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introduccio

DE CAIRE GENERAL

Notes d'estil

HIMNES

La majoria d'himnes del temps ordinari son extrets de la
tradicié reformada, per donar un caliu més ecuménic a
un corpus liturgic de caire marcadament roma.

S'ha mantingut el mateix himne a cada Hora, durant
cada setmana, tret dels diumenges que en tenen un
d'especific. Aixi mateix, Completes mantenen el mateix
himne que ['ordenacié romana, per a les quatre
setmanes del cicle, tret dels diumenges.

CANTICS EVANGELICS | PARENOSTRE

La traduccié dels cantic evangélics (Cantic de Zacaries,
Cantic de Maria i Cantic de Simed) s'ha mantingut la de la
litdrgia romana -igualment que amb el Parenostre- per
facilitar una identificacié ecuménica entre cristians de
ritus roma, evangélics i ortodoxos, donat que son
oracions molt arrelades i conegudes en el ritus roma, i
aixo permet comptar amb qué una part important dels
cristians ja els exerceix en aquestes versions, mentre que
a la resta no es troben incardinats en la memoria
litdrgica.



formulacions litdrgiques

PREGARIES VESPERTINES | ANTIFONA DE COMPLETES

S'han reformulat o suprimit totes aquelles pregaries que
podien trencar I'harmonia ecuménica, bé per causa de
les invocacions intercessores alienes a ['dnic i etern
mitjancer entre Déu i els homes, bé també per causa de
les invocacions particularistes a les estructures
ministerials de cada comunitat, adhuc també per causa
d'invocacions en favor dels difunts.

ORACIONS FINALS DOMINICALS | ANTIFONES DELS CANTICS EVANGELICS
Les oracions finals dominicals de totes les Hores han
estat extretes dels diumenges del temps ordinari de la
litdrgia romana, per reduir-les en nombre i separar-les
del cicles anyals del leccionari. Aixi mateix, les antifones
dominicals dels cantics evangélics de Laudes i Vespres
han estat consecutivament extretes dels propis cantics,
per la mateixa raé.

BENEDICCIONS FINALS

Les benediccions finals han estat classificades en tres
grups: les dedicades a diari; les dedicades als diumenges;
i les dedicades a les solemnitats. Totes tres benediccions
han estat reformulades per encabir ecumeénicament la
realitat participativa de tot batejat en el sacerdoci
universal de Jesucrist.

SOLEMNITATS
Les Solemnitats han estat triades en base al 'Revised
Common Lectionary' (Consultation on Common Texts) en
quant és un document acceptat per la majoria de
confessions i espiritualitats cristianes, com a leccionari
d'ordenacic de l'any liturgic.
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introduccio

Algunes solemnitats tenen Primeres Vespres i Primeres
Completes en cas d'escaure en diumenge. No obstant
aixo, és recomanable de fer-les encara que escaiguin en
un altre dia.

VIGILIES

La reflexi6 a les Vigilies ha estat ecuménicament
orientada envers el credo de fe que uneix totes aquelles
confessions i espiritualitats cristianes (cristianes en tant
que 'Crist' vol dir 'Messies' en grec, en el concepte
messianic jueu i, per tant, reconeixen la divinitat-igualtat
amb Déu de Jesus de Natzaret), a saber, el Simbol dels
Apostols. | per vehicular aquesta reflexié han estat
assignades a cada Vigilia de dilluns a dissabte de les
quatre setmanes, cada una de les vint-i-quatre tesis
corresponents als vint-i-quatre capitols del llibre
Dogmatik im Grundril3. de Karl Barth, i amb la professio
de fe especificada per a cada diumenge.
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Presidéncia rotatoria

ROTACIO SETMANAL

Per bé que tots participem del sacerdoci universal i tnic
del Crist, en quant hem estat batejats amb ['Esperit Sant,
és de necessitat responsabilitzar-se tots i cadascun dels
ahas, a tall rotatori, de ministrar i dirigir totes les litirgies
de la vida comunitdria. I de la mateixa manera que tots
han de fer rotatoriament totes les tasques que es deriven
d'una vida de servei i comunitaria, hi hagi setmanalment
un aha encarregat de dirigir tot culte al Senyor.

Designi's, per al qui presideix, un substitut durant aquella
setmana per tal d'assegurar el bon funcionament davant
d'imprevistos o d'abséncies. El substitut és qui llegeix les
lectures bibliques, i qui presidira la litirgia la segient
setmana.

PRESIDENCIA

Qui presideixi la litdrgia, ha d'indicar l'inici i el final
d'aquesta, i li correspon tant les indicacions amb la lletra
v., com la primera veu dels cors en els salms. Aixi mateix,
presideix ['Eucaristia, sempre en companyia com a minim
d'un altre aha.
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PROCLAMACIO DEL 'GLORIA'

Es un signe especific de la comunitat, a semblanca
d'altres comunitats cristianes, la tors-flexié en la
proclamacio del 'Gloria'. Aixi, cada cop que es proclamin
les paraules “Gloria al Pare i al Fill i a I'Esperit Sant” en
qualsevol de les litdrgies, es proclama el misteri trinitari i
la submissié de la comunitat i de tots els seus membres.
La segona part del 'Gloria' es proclama amb el tors
incorporat i drets, o bé asseguts si és en els salms.
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LITURGIA DE LES HORES

Signes externs

EN INICIAR LES HORES

Qui presideix la liturgia ha d'indicar amb puntualitat el
seu inici, amb un suau cop de fusta, per convidar a la
tors-flexio, i mantenir-la fins a un nou cop de fusta, al
voltant de mig minut de durada.

A les invocacions inicials, es fa el signe de la creu de front
a cor, i d'espatlla la espatilla, tret de les Vigilies on es fa
sobre els llavis amb els dits polze i index en posicié de
creu.

HIMNE
L'himne el proclamen tots els present alhora. Tothom
roman dret des de l'inici de la litirgia fins a finalitzar
['himne.

Si bé no tots sén musicats, és recomanable de cantar-los
com a signe joiés de lloanga.

SALMODIA

Els salms es resen en posicié assequda. Tots els presents
reciten alhora, a l'ordre d'entrada feta per qui presideix,
totes les antifones, tant a l'inici com al final de cada salm.
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Després de la primera antifona, el qui presideix inicia
sempre el primer paragraf, i recita sol tot fent cor contra
la resta, tant per als paragrafs imparells com en el
‘Gloria' del final de cada salm. A la resta també
pertanyen les indicacions amb la lletra r..

El darrer verset de cada salm es fa dret per permetre fer
la tors-flexié en la proclamacio del 'Gloria’. En els salms,
les darreres paraules ('i pels segles dels segles. Amén.’) es
proclamen en posicié asseguda.

Després de cada salm, es deixen uns segons de silenci.

LECTURA BREU

Qui proclami la lectura, ho fa dret. A continuacié es
permet la meditacié personal de la Paraula, proposant
aproximadament un minut de silenci.

RESPONSORI

El responsori breu es fa essent tots drets. Tots es
mantenen drets des d'aquest moment i fins a acabar la
litdrgia.

CANTIC EVANGELIC
El cantic evangeélic el reciten tots alhora, realitzant la
tors-flexié en la proclamacio del 'Gloria'.

PREGARIES

Les pregaries son introduides i enunciades per qui
presideix. A les Completes, es fa convenient pregar pels
ahas que es trobin absents, si és el cas.

PARENOSTRE
El Parenostre és introduit per qui presideix, i el resen tots
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alhora i amb els bragos semi-estesos i els palmells de la
ma amunt.

ORACIO FINAL

Qui presideix enuncia la pregdria amb els palmells de les
mans amunt, agafant el llibre de la litirgia amb els
polzes al seu interior, i a l'algada dels ulls.

INVOCACIO FINAL

Les benediccions finals de Laudes i Vespres es fan amb el
signe de la creu de front a cor, i d'espatlla la espatlla. La
resta d'invocacions finals, es fan sense el signe de la creu.

COMIAT
Tots seuen i s'abandona ['oratori en silenci.

COMPLEMENTARIES

Sén d'especial interés les celebracions litdrgiques que
van des de les Vespres de divendres fins a les Segones
Vespres de diumenge, acompanyant-les amb crema
d'encens.

Aixi mateix, durant els temps litdrgics fora de l'ordinari,
és convenient planificar un temps de pregaria els
diumenges al vespre, tot unint les Segones Vespres amb
la celebracié de ['Eucaristia a través d'una estona de
meditacic dirigida per la lectura de la Paraula.
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Signes interns

RECOLLIMENT

Tant a l'oratori en tot moment com concretament a l'inici
de tota litdrgia, ha de mantenir-se un silenci i recolliment
excepcionals, car ajuden a valorar la importancia d'allo
que s'hi va a fer, a respectar el silenci i recolliment dels
ahas presents, i a preparar-se interiorment per celebrar
una litdrgia pausada i sincera.

PERFECCIO

Es signe d'amor tenir cura de celebrar una litdrgia el
millor possible, amb una lectura tranquil-la i clara, i una
recerca en la perfeccio tant dels signes externs com de la
concentracié d'esperit. Es, doncs, un temps de calma i
d'oportunitat.

COMUNIO

Son aquests moments litdrgics en els que, fent una
parada en les activitats diaries, es recorda i se centra el
motiu de les tasques diaries, s'encomanen per a gloria de
Déu i éxit de la seva empresa en els ahas, i on es troba la
font reparadora per sequir treballant i lluitant. Sén
també una ocasié de trobament i de compartir aquesta
regeneracio amb tots els membres de la comunitat.
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primeres vespres

SETMANA |
DIUMENGE

Primeres Vespres

INVOCACIO INICIAL

2 Sigueu amb nosaltres, ¥ Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE (tots)
Tan sols en Tu reposo en confianga,
defensor ferm enmig del dur combat;
el teu poder em déna l'esperanca,
en Tu, Senyor, reposo confiat.
Elteu poder em déna l'esperanca,
en Tu, Senyor, reposo confiat.

Surto en el Nom que em déna la victoria.
Nom estimat, per sempre a Ell I'honor.
Sols Ell és digne de rebre la gloria,

Sols Ell és digne, per sempre, del meu cor.
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temps ordinari - diumenge |

Sols Ell és digne de rebre la gloria,
Rei i Senyor per sempre, del meu cor.

Confio en Tu en la meva feblesa,

la teva gracia m'empeny endavant.
El teu poder, la més gran fortalesa;
descanso en Tu, no temo cap parany.
El teu poder, la més gran fortalesa;
descanso en Tu, no temo cap parany.

Quan els meus dies a la terra acabin,
portal de gloria jo traspassaré.

No hi ha més lluita: teva és la victoria

i la lloancga als meus llavis tindré.

No hi ha més lluita: teva és la victoria

i la lloanga als meus llavis tindré. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Que el meu prec, Senyor, pugi davant vostre com
'encens.

Salm 141, 1-10
Posa’m, Senyor, una guarda a la boca

Senyor, he clamat a tu, apressa’t a venir,
escolta el meu clam quan t’invoco.
Que la meva oracié sigui encens davant teu,
i les mans que alco a tu, 'ofrena vespertina.

Posa’m, Senyor, una guarda a la boca,
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primeres vespres

vigilancia a la porta dels meus llavis.

No permetis que el meu cor es decanti a res de mal,
a cometre actes d’impietat

amb els practicants de perversitats,

ni mai no tasti jo de les seves llaminadures.

Que I’lhome recte em castigui és un favor,
gue em reprengui és balsam perfumat
que no refusara pas el meu cap.
Sempre, pero, els tindré en oracié malgrat aquelles
maldats.

Quan els hagin precipitat en mans dels seus jutges,
sentiran que les meves paraules son de disculpa.
Com el qui llaura i esmicola la terra,
sén escampats els nostres arguments a la boca de

’Abisme.

Senyor, Sobira meu, a tu giro la mirada,
en tu he confiat, no desemparis la meva vida.
Guarda’m de caure en el llag que m’han parat,
de les trampes dels pervertits.

Que caiguin els malvats en la propia insidia,
mentre que jo segueixo endavant.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
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temps ordinari - diumenge |

Que el meu prec, Senyor, pugi davant vostre com
l'encens.

Antifona 2
Vos sou el meu refugi, Senyor, la meva possessié en
aquesta vida.

Salm 142
Tu coneixes prou bé per on camino

El meu crit clama al Senyor,
el meu crit implora al Senyor.
Davant seu aboco el meu plany,
davant d’ell exposo la meva angoixa
quan em sento del tot desanimat.

Tu coneixes prou bé per on camino;
en el cami per on vaig m’han parat un llag.
Guaita a la dreta i mira: no hi ha qui m’atengui;
no tinc on escapar-me,
a ningu no li preocupa la meva vida.

Vinc a tu clamant, Senyor,
i dic: “Tu ets el meu refugi,
el meu bé en aquesta terra.”
Para atenci6 al meu plany,
perqué estic del tot abatut.

Deslliura’m dels meus perseguidors,
perque s6n més forts que no pas jo.
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primeres vespres

Treu-me de la preso,

que pugui lloar el teu nom.

Els homes honrats faran rotllana al meu voltant,
perque tu m’hauras afavorit.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Vés sou el meu refugi, Senyor, la meva possessio en
aquesta vida.

Antifona 3
Jesucrist, el Senyor, s'abaixa: per aixo Déu |'ha exalcat
per sempre.

Cantic (F1 2, 6-11)
Tingueu els mateixos sentiments de Crist Jesus

Ell, tot i que era de condicié divina,
no va considerar la seva igualtat amb Déu
com un dretirrenunciable,
siné que ell mateix es va fer no-res
i prengué la condicié d'esclau.

Un cop fet semblant als homes,
i externament trobat com huma,
s'humilia ell mateix i es féu obedient
fins acceptar la mort, pero una mort de creu.
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Per aquest motiu, precisament,
Déu l'exal¢a eminentmenti li dona el Nom
que esta per damunt de tot altre nom,
perqué en el Nom de Jesus tots els éssers
del cel, la terra i l'abisme dobleguin els genolls,
i tots els llavis proclamin
que Jesucrist és Senyor, a gloria de Déu Pare.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Jesucrist, el Senyor, s'abaixa: per aixo Déu |'ha exalcat
per sempre.

LECTURA BREU: Rm 11, 33-36

Quina profunditat tenen la generositat, la saviesa i el
coneixement de Déu! Que en sén d'inescrutables, les
seves decisions, i d'inexplorables, els seus camins! Qui
ha conegut mai la ment del Senyor? | qui ha estat mai el
seu conseller? O bé, qui s'ha avangat mai a deixar-li res
perqué li ho hagi de tornar? Ell és l'origen, el mitja i el
terme de 'univers. A ell sigui la gloria pels segles. Amén.
Breu silenci

RESPONSORI BREU
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primeres vespres

Les vostres obres, Senyor, que en sén, de
variades!
Les vostres obres, Senyor, que en sén, de
variades!

Totes les heu fetes amb saviesa.
Que en sbn, de variades!

Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Les vostres obres, Senyor, que en son, de
variades!

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona

El meu esperit celebra Déu que em salva.

Cantic.de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,

i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions

em diran benaurada,
perqué el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,

i 'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacié en generacio.
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Les obres del seu brag son potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalga els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i ala seva descendeéncia per sempre.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
El meu esperit celebra Déu que em salva.

PREGARIES

Glorifiquem el Pare i el Fill i ['Esperit Sant, que sén ['Unic
Déu, i diguem-li amb humilitat: Senyor, assistiu el vostre

poble.

v. Senyor, Pare totpoderos, feu néixer la justicia a la
nostra terra, perqueé el vostre poble frueixi del do de

la pau.
R. Senyor, assistiu el vostre poble.
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primeres vespres

v. Obriu a totes les nacions les portes del vostre Regne,
perqueé tots els pobles se salvin.
R. Senyor, assistiu el vostre poble.

V. Manteniu els esposos en la vostra pau, feu que
acceptin la vostra voluntat, i que visquin sempre
estimant-se.

R. Senyor, assistiu el vostre poble.

V. Recompenseu, Senyor, els nostres benefactors, i
doneu-los la vida eterna.
R. Senyor, assistiu el vostre poble.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Ara, resem tots junts l'oracié que Jesucrist, Senyor
nostre, ens va ensenyar:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
I no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacié.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
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v. Senyor, vetlleu sempre bondadosament per la vostra
familia: protegiu-la i defenseu-la, ja que només confia
en la vostra gracia. Per nostre Senyor Jesucrist, el
vostre Fill, que amb vos viu i regna en la unitat de
['Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. El Senyor sigui amb tots nosaltres.
R. Amb el nostre esperit.

V. Que ens beneeixi Déu totpoderos, Pare, Fill + i Esperit

Sant.
R. Amén.

v. Germans, anem-nos-en en pau.
r. Donem gracies a Déu.

* * *
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SETMANA |
DIUMENGE

Primeres Completes

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, + Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

ACTE PENITENCIAL
V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

V. Vés, que heu estat enviat per confortar els cors
penedits:
Senyor, tingueu pietat.

R. Senyor, tingueu pietat.

V. V6s, que heu vingut a cridar els pecadors:

Crist, tingueu pietat.
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R. Crist, tingueu pietat.

V. Vos, que seieu a la dreta del Pare, intercedint
per nosaltres:
Senyor, tingueu pietat.

R. Senyor, tingueu pietat.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.

HIMNE (tots)
La fi ens arriba de la jornada
fet és ['examen sobre ['amor;
que Déu el Pare, amb llum d'estelada,
vetllant ens guardi amb el seu favor.

Quan els grills cantin'i, amb l'au nocturna,
portin el ritme dintre la nit,

que els cors no apaguin del foc l'espurna

i als bracos dormin de l'Infinit.

Al Crist, unint-nos, fem-li lloanca,

mercés donem-li pel do de dalt;

que d'ell ens brolli nova esperanca

quan torni el dia amb llum matinal. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Compadiu-me Senyor, i escolteu el meu prec.
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Salm 4
Escolta la meva pregaria

Quan jo clamo, escolta’m, oh Déu, justicia meva;
en tota mena d’angoixa tu m’has donat una sortida,
compadeix-te de mi i escolta la meva pregaria.

Oh mortals! ;Estareu sempre endurits de cor,
estimant la vanitat i rebuscant en la incertesa?

Sapigueu que el Senyor
vol afavorir el seu servent;
el Senyor m’escolta quan l’invoco.

Si us enutgeu, mireu de no pecar;
mediteu interiorment en el repos, i aquieteu-vos.
Ofreneu sacrificis de justicia,
i confieu en el Senyor.

S6n molts que diuen: “Qui ens dura el benestar?”
Gira cap a nosaltres, oh Senyor,
la claror del teu rostre.
Poses en el meu cor molta més alegria
que la joia d’ells en 'abundor del blat i del vi.

M’adormo en pau
tan bon punt em fico al llit,
perque sols tu, Senyor,
em fas viure confiat.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
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Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Compadiu-me Senyor, i escolteu el meu prec.

Antifona 2
Beneiu el Senyor, els qui us quedeu de nit a casa seva.

Salm 134 (Cantic dels pelegrinatges)
Alceu les mans vers el Santuari

Si! Beneiu el Senyor,
tots els servents del Senyor,
els qui passeu la nit a la casa del Senyor.

Alceu les mans vers el santuari,
i beneiu el Senyor.
Que et beneeixi el Senyor des de Sid,
el creador del celi de la terra!

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Beneiu el Senyor, els qui us quedeu de nit a casa seva.

LECTURA BREU: Dt 6, 4-7
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Escolta, Israel: El Senyor, el nostre Déu, el Senyor Etern,
és Unic. Estimaras el Senyor, el teu Déu, amb tot el teu
cor, amb tota la teva anima i amb totes les teves forces.
| aquestes paraules que avui et mano estaran en el teu
cor; les inculcaras als teus fills, les explicaras a casa
teva, anant pel cami, quan vagis a dormir i quan et

llevis.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

-9112/5-



temps ordinari - diumenge |
Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)

Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES

Oracié
v. Preguem: Il-lumineu, Senyor, la foscor d'aquesta nit;
feu que descansem en la vostra pau, perqué dema,
quan claregi el nou dia, ens llevem disposats a servir-
vos amb goig. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.
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CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA |
DIUMENGE
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Pareial Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

SALM INVITATORI
Antifona

Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa, aclamem
la Roca que ens salva, al-leluia.

Salm 95
Veniu, postrem-nos i adorem

V. Veniu, cantem joiosos al Senyor,
aclamem la roca de la nostra salvacio;
presentem-nos davant d’ell amb accions de gracies,
aclamem-lo amb els nostres cants.
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R. Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa,
aclamem la Roca que ens salva, al-leluia.

v. Perqué el Senyor és Déu suprem
i gran Rei sobre tots els déus;
té a la ma les entranyes de la terra,
i son seus els cims de les muntanyes;
seva és la mar, ja que ell I’ha feta,
i la terra ferma, que ha format la seva ma.

R. Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa,
aclamem la Roca que ens salva, alleluia.

v. Veniu, postrem-nos i adorem,
agenollem-nos davant del Senyor, el nostre creador.
Perqué ell és el nostre Déu,
i nosaltres el poble de la seva devesa
i ovelles que ell pastura.

R. Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa,
aclamem la Roca que ens salva, al-leluia.

v. Ah! Si avui escoltéssiu la seva veu:
“No enduriu el vostre cor com a Meriba,
com el dia de Massa, en el desert,
quan em provocaren els vostres pares;
em van provar, tot i havent vist la meva obra.”

R. Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa,
aclamem la Roca que ens salva, alleluia.
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v. Durant quaranta anys em vaig fastiguejar
amb una tal generacié,
i vaig dir: “Es un poble de cor extraviat
que desconeix els meus designis.”
Per aixd, en la meva indignaci6 vaig jurar:
“No entraran al meu repos!”

R. Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa,
aclamem la Roca que ens salva, al-leluia.

V. Gloria al Parei al Fill i a 'Esperit Sant.
R. Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa, aclamem
la Roca que ens salva, al:-leluia.

SIMBOL DELS APOSTOLS (tots)

Crec en Déu Pare totpoderés,

Creador del cel i de la terra,

i en Jesucrist, Unic Fill seu, Senyor nostre,
qui és concebut per |'Esperit Sant,

nascut de Maria Verge,

patit sota Pong Pilat,

crucificat, mort i sepultat,

davalla als inferns,

el tercer dia ressuscita d’entre els morts,
ascendi als cels,
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seu a la dreta de Déu Pare totpoderos,

i d’on vindra a judicar els vius i els morts.
Crec en ’Esperit Sant,

en la santa Església catolica,

en la comuni6 dels sants,

en la remissié dels pecats,

en la resurreccio6 de la carn;

en la vida eterna. Amén.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANA |

DIUMENGE

Laudes
INVOCACIO INICIAL

2 Sigueu amb nosaltres, ¥ Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE (tots)
La creacio arreu del mon. Al-leluia!
Alci la veu amb cantic fort. Al-leluia!
[ l'univers que és ben fidel. Al-leluia!
I les galaxies del cel. Al-leluia!l
Tots lloeu-lo! Tots lloeu-lo! Al-leluia!

Tota la terra, amb fervor. Al-leluia!
Doni la vida per amor. Al-leluia!

I les muntanyes i les valls. Al-leluia!
Que floreixin durant tot l'any. Al-leluia!
Tots lloeu-lo! Tots lloeu-lo! Al-leluia!l
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Els homes, tots, de voluntat. Al-leluia!

Us cerquin amb humilitat. Al-leluia!

Que us rendeixin tot ['honor. Al-leluia!

I que s'uneixin amb l'amor. Al-leluia!

Tots lloeu-lo! Tots lloeu-lo! Al-leluia! Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Déu meu, de bon mati jo us cerco, per veure-us glorios i
poderos, al-leluia.

Salm 63
L’anima meva té set de Déu

Senyor, tu ets el meu Déu; jo et busco ansios.
L’anima meva té set de tu,
per tu té ansia el meu cos,
en una terra arida, exhausta, sense aigua.

Aixi t’he contemplat en el santuari,
presenciant el teu poder i la teva gloria.
Que el teu amor és millor que la vida;
per aixo els meus llavis et lloaran.

Aixi pugui beneir-te mentre visqui,
i alcar les mans invocant el teu nom.
Com de medul-la i greixor es satisfara la meva
anima,
i amb goig als llavis et lloara la meva boca.

Fins quan séc al llit em recordo de tu,
en tu medito en les vetlles de la nit,
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perque tu has estat el meu auxili,
a ombra de les teves ales em sento joids.

La meva anima esta unida a tu,
la teva dreta em sosté.
Pero els qui cerquen arruinar la meva vida
aniran a les fondaries de la terra;
seran destruits a tall d’espasa,
esdevindran la presa dels xacals!

| el rei s’alegrara en Déu;
se’n gloriaran tots els qui juren per ell
quan la boca dels mentiders sera closa.

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Déu meu, de bon mati jo us cerco, per veure-us glorios i
poderds, al-leluia.

Antifona 2
El Senyor avancara com un heroi i com un guerrer,
al-leluia.

Cantic (Is 42, 10-17)
Himne de victoria

Canteu al Senyor un cantic nou;
la seva lloancga, des dels extrems de la terra,
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vosaltres, els qui navegueu per la mar
i els qui hi viviu,
els de les costes llunyanes i els seus habitants.

Que alcin aclamacions 'estepai les seves viles,
els campaments on habita Quedar.
Que cridin de joia els residents de Sela;
que el seu clam ressoni
des del cim de les muntanyes.

Que donin gloria al Senyor i proclamin
les seves lloances entre les terres llunyanes.
El Senyor avangara com un heroi i com un guerrer
els excitara el coratge;
alcara la veu, llancara el crit de guerra,
mostrara la seva forca contra els enemics.

“He callat durant massa temps,
m’estava quiet i em contenia,
pero ara em queixaré com una dona que va de part,
gemegaré i esbufegaré alhora.

Assolaré muntanyes i turons,
agostaré totes les seves plantes
convertiré els rius en terra ferma
i deixaré secs els estanys.

Guiaré els cecs per camins que no coneixien,
els conduiré per viaranys que no sabien;
canviaré al seu davant les tenebres en llum
i el terreny escabrés en planura.
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Tot aixo dic que faré,
i no deixaré de complir-ho.
Tornaran enrere i seran avergonyits
els qui confien en els idols,
els qui diuen a les estatues:
Vosaltres sou els nostres déus!”

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El Senyor avancara com un heroi i com un guerrer,
al-leluia.

Antifona 3
Que els fills de Sié s'alegrin del seu rei, al-leluia.

Salm 149
Canteu les seves lloances

Canteu al Senyor un cantic nou,
canteu les seves lloances en I'lassemblea dels fidels.
Que s’alegri Israel pel seu Creador,
els fills de Si6 exultin pel seu Rei.

Que lloin el seu nom amb dansa,
i amb tamborins i citares li cantin salms,
perque el Senyor es complau en el seu poble
i corona els humils amb la salvacié.
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Exultin de gloria els fidels,
clamin joiosos en la intimitat;
duguin als seus llavis les lloances,
'espasa de dos talls a la ma,

per prendre represalies contra les nacions,
i castig per als pobles;
per lligar amb cadenes els seus reis,
i amb grillons de ferro els seus nobles,
per executar en ells la senténcia escrita.

Aquest honor és per a tots els seus fidels.
Al-leluia!l

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Que els fills de Si6 s'alegrin del seu rei, al-leluia.

LECTURA BREU: Ap 7, 9-12

Després d'aix0, vaig veure una gran gentada que ningl
no hauria pogut comptar, de tota mena de nacionalitats
i de totes les races, pobles, i llengiies, que estaven drets
davant el setial i davant ['Anyell, vestits de blanc i amb
palmes a les mans, i aclamaven fortament: "Hosanna al
nostre Déu, que seu al setial, i a l'Anyell!" | tots els
angels que eren al voltant del setial, els ancians i els
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quatre vivents, s'abocaren de cara a terra, davant el
setial, adorant Déu i dient: "Amén. Lloanga, gloria,
saviesa, accié de gracies, honor, poténcia i for¢a al

nostre Déu pels segles dels segles! Amén."
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Crist, Fill de Déu viu, apiadeu-vos de nosaltres.
Crist, Fill de Déu viu, apiadeu-vos de nosaltres.

V. Vos que seieu a la dreta del Pare.
Apiadeu-vos de nosaltres.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Crist, Fill de Déu viu, apiadeu-vos de nosaltres.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Ha visitat el seu poble i I'ha redimit.
Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i l'ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderos
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.
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Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, lidonem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

| a tu, infant, et diran profeta de ['Altissim,
perqué aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacid,
el perdé dels seus pecats,
per l'amor entranyable del nostre Déu.

Perque ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Ha visitat el seu poble i I'ha redimit.
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PREGARIES

Lloem Crist, el Senyor, que és el dia i el sol que tot ho
il-lumina i no té posta, i aclamem-lo: Senyor, vés sou la
nostra vida i la nostra salvacio6.

v. Creador dels altres, de la vostra bondat rebem,
agraits, el nou dia; commemorem la vostra
resurreccio.

R. Senyor, vOs sou la nostra vida i la nostra salvacié.

v. Que el vostre Esperit Sant ens ensenyi a fer avui el
que us agrada, que la vostra saviesa ens condueixi
sempre.

R. Senyor, vos sou la nostra vida i la nostra salvacio6.

v. Concediu-nos la gracia de celebrar amb goig
|'Eucaristia aquest diumenge, compartint la taula de
la vostra Paraula i del vostre Cos.

R. Senyor, vOs sou la nostra vida i la nostra salvacié.

v. De tot cor us donem gracies, Senyor, pels vostres

innombrables beneficis.
R. Senyor, vos sou la nostra vida i la nostra salvacié.

Aqui es poden afegir altres intencions.
Preguem ara com Crist, el Senyor, ens va ensenyar:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
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Vingui a nosaltres el vostre Regne.

Faci's la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.

| perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.

| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio6.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracid
V. Oh Déu, vos sou infal-lible en els vostres designis;
aparteu de nosaltres tot allo que ens perjudica i
concediu-nos el que ens ha de ser profitos. Per nostre
Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que amb vos viu i regna
en la unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles dels
segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. El Senyor sigui amb tots nosaltres.
R. Amb el nostre esperit.

V. Que ens beneeixi Déu totpoderods, Pare, Fill i Esperit
Sant.
R. Amén.

v. Germans, anem-nos-en en pau.
r. Donem gracies a Déu.
*
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SETMANA |
DIUMENGE

Hora d'entre dia

TERCIA, SEXTA, NONA

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, 1 Déu nostre.

Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Senyor, sota la guia
de l'Esperit
voldria cada dia
ser dirigit.

Del ménila mentida
jo vull triomfar.

De Vos l'amor convida
'anima a cantar.

El vostre ale m'atansa
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on no hi ha nit:

ni por ni esgarrifanca
tinc en el pit.

Prou sé que ja soc lliure:
séc del Senyor!

Ha fet felic mon viure
l'eternal perdé.

Senyor, la companyia
vostra vull jo.

Abans no comprenia
aquest gran do.
Senyor, sota la guia
de l'Esperit

voldria cada dia

ser dirigit. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Desitjo treballar amb fe i amor,
complir el deure noble de tot cor.
Treballar, també pregar.
Diai nit sense dubtar,
a lavinya del Senyor.

Treballariorar,

alavinya, a la vinya del Senyor.
Treballari cantar,

sempre, sempre sens parar,

a lavinya del Senyor.

Desitjo cada dia treballar,
i esclaus del mal pel Crist alliberar.
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Per guiar-los a Jesus,
a la creu, com far que lluu,
perque Ell sols els pot salvar.

Voldria ser obrer ple de valor,

a fi que amb Crist al cel pugui regnar.
Sitambé vols treballar,

Jesucrist t'ajudara,

a lavinya del Senyor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Al Pare Omnipotent
amb goig cantem, dient:
Gloria a Ell!
Tan gran és son amor,
que envia un Salvador,
pel pobre pecador:
Gloria a Ell!

Al Fill, nostre Senyor,
rendim avui honor:
Gloria a Vos!

Amb vostra mort de creu,
la vida ens doneu,

per gracia, sense preu:
Gloria a Vos!

Plens del Sant Esperit,
volem ser dirigits,

per sempre més!

En el mén de dolor,
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sigui el Consolador,
en tota ocasio,
per sempre més!

Aixi, lloem amb goig,
cantem amb tot el cor:
Gloria a Déu!

Des de l'eternitat,

la Santa Trinitat,

el nom sigui lloat,
Gloria a Déu! Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Més val emparar-se en el Senyor; perdura eternament el
seu amor, al-leluia.

Salm 118 (A)
Esetern el seu amor

Lloeu el Senyor, perqué és bondados:
Es etern el seu amor!

Que digui, doncs, Israel:
Es etern el seu amor!

Que diguin també els de la casa d’Aaron:
Es etern el seu amor!
Que diguin igualment els qui honren el Senyor:
Es etern el seu amor!
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Enmig de I’angoixa vaig invocar el Senyor,
el Senyor em contesta amb l'alliberament.
El Senyor esta a favor meu, no tindré por;
qué pot fer-me un mortal?
El Senyor esta a favor meu, emparant-me,
i jo puc desafiar els qui m’avorreixen.

Val més emparar-se en el Senyor
que confiar en els homes;
val més emparar-se en el Senyor
que confiar en els poderosos.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Més val emparar-se en el Senyor; perdura eternament el
seu amor, al-leluia.

Antifona 2
Del Senyor em ve la forca i el triomf, al-leluia.

Salm 118 (B)
Es etern el seu amor

Totes les nacions m’han rodejat,
pero en nom del Senyor les he desbaratades;
m’han assetjat i envoltat,
pero en nom del Senyor les he desbaratades.
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M’envoltaven com un eixam d’abelles,
s’extingiren com un foc d’argelagues:
en nom del Senyor les he desbaratades.

Tu m’empenyies per fer-me caure,
perod el Senyor m’ha sostingut.
El Senyor és la meva forca i el motiu de la meva
lloanga,
perque m’ha estat la salvacio.

Crit de joia i de victoria, a les tendes dels justos:
“La dreta del Senyor ha fet proeses,
la dreta del Senyor és sublim,
la dreta del Senyor ha fet proeses.”

No moriré, sin6 que viuré
per testimoniar les gestes del Senyor;
el Senyor m’ha corregit amb duresa,
perd no m’ha lliurat a la mort.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Del Senyor em ve la forcai el triomf, al-leluia.

Antifona 3
Gracies, Senyor, perqué vos m'heu escoltat, al-leluia.
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Salm 118(C)
Es etern el seu amor

Obriu-me les portes de la justicia,
hi entraré a donar gracies al Senyor.
Aquesta és la porta del Senyor,
per ella entraran els justos.
Et donaré gracies perqué m’has escoltat
i has estat la meva salvacié.

La pedra que rebutjaren els constructors
s’ha convertit en la clau de l'arc.
Es el Senyor qui ha fet aixo,
ha estat un prodigi als nostres ulls.

Aquesta és la diada que el Senyor ha preparat,
exultem i alegrem-nos-en!
Oh Senyor! Salva’ns ara, et prego.
Oh Senyor! Déna’ns prosperitat, si et plau.

Beneit el qui ve en nom del Senyor!
Des de la casa del Senyor us beneim!
El Senyor és Déu, i ell ens il-lumina!l

Iniciem la cerimonia amb rams,
fins als corns de l’altar.

Tu ets el meu Déu, i et dono gracies;
Déu meu, t’exalcaré!
Lloeu el Senyor, perqué és bondadés:
Es etern el seu amor!
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Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Gracies, Senyor, perqué vos m'heu escoltat, al-leluia.

LECTURA BREU PER A TERCIA: 1Jn 4, 16

Aixi nosaltres hem conegut 'amor que Déu té per a
nosaltres, i hi hem cregut. Déu és amor, i qui viu en

'amor viu en Déu, i Déu viu en ell.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: Ga 6, 7-8

No us enganyeu, de Déu ningu no se'n burla. Alld mateix
que un home sembri, allo sera el que collira; qui conrea
la propia carn, de la carn collira corrupcio; perod el qui

conrea en |'Esperit, de l'Esperit collira vida eterna.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A NONA: Ga 6, 9-10

Posats, doncs, a fer el bé, no ens desanimem, que al seu
temps collirem, si no defallim. Per tant, mentre tinguem
oportunitat, procurem fer el bé a tothom, pero,

sobretot, als germans en la fe.
Breu silenci
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona
RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. Inclineu el meu cor a la vostra Llei.
R. El vostre cami ens donara la vida.

RESPONSORI BREU PER A SEXTA

V. Les vostres promeses, Senyor, son eternes.
R. La vostra fidelitat es manté pels segles.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. Clamo amb tot el cor, Senyor, escolteu-me.
R. Vull complir els vostres manaments.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracio

V. Preguem: Oh Déu origen de tot bé, font de tota
santedat i protector dels qui esperen en vos, sigueu
misericordios amb nosaltres, perque, guiats i
governats per vés, de tal manera usem els béns
temporals, que no perdem els eterns. Per Crist Senyor
nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracié

V. Preguem: Oh Déu, que uniu els cors dels fidels en un
mateix anhel, concediu als cristians de tots els pobles
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que estimin alld que maneu i desitgin allo que
prometeu, perque, enmig de les coses inestables
d'aquest mon, els nostres cors es mantinguin ferms
alli on es troba l'alegria veritable. Per Crist Senyor
nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracié

V. Preguem: Oh Déu, vos que heu volgut que tota la Llei
consistis en l'amor a vos i al proisme; feu que, per
l'observanca del vostre manament, meresquem
d'arribar a la vida eterna. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
R. Donem gracies a Déu.
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SETMANA |
DIUMENGE

Segones Vespres

INVOCACIO INICIAL

2 Sigueu amb nosaltres, ¥ Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE (tots)
Tan sols en Tu reposo en confianga,
defensor ferm enmig del dur combat;
el teu poder em déna l'esperanca,
en Tu, Senyor, reposo confiat.
Elteu poder em déna l'esperanca,
en Tu, Senyor, reposo confiat.

Surto en el Nom que em déna la victoria.
Nom estimat, per sempre a Ell I'honor.
Sols Ell és digne de rebre la gloria,

Sols Ell és digne, per sempre, del meu cor.
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Sols Ell és digne de rebre la gloria,
Rei i Senyor per sempre, del meu cor.

Confio en Tu en la meva feblesa,

la teva gracia m'empeny endavant.
El teu poder, la més gran fortalesa;
descanso en Tu, no temo cap parany.
El teu poder, la més gran fortalesa;
descanso en Tu, no temo cap parany.

Quan els meus dies a la terra acabin,
portal de gloria jo traspassaré.

No hi ha més lluita: teva és la victoria

i la lloancga als meus llavis tindré.

No hi ha més lluita: teva és la victoria

i la lloanga als meus llavis tindré. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

El Senyor estendra lluny des de Si6 el poder del seu
ceptre, i regnara per sempre més, al-leluia.

Salm 110
“Seu a la meva dreta”

Oracle del Senyor al meu Senyor:
“Seu a la meva dreta,
i espera que faci dels teus enemics
’escambell dels teus peus.”

El Senyor estendra, des de Sié,
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el ceptre del teu poder.
Tu domines al bell mig dels teus enemics.

El teu poble ve a tu voluntarios
el dia de formar en les teves forces,
amb els paraments sagrats, des d’abans de ’alba;
i la teva joventut ve a tu com la rosada.

El Senyor ho ha juratino es retractara:
“Tu ets sacerdot per sempre,
com ho fou Melquisedec.”

El Senyor és al teu costat:
esclafara els reis el dia del seu furor;
sentencia les nacions, amuntega cadavers,
segara caps per ’extensa terra.

Pel cami beura del torrent,
per aixo redrecara el cap.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
El Senyor estendra lluny des de Si6 el poder del seu
ceptre, i regnara per sempre més, al-leluia.

Antifona 2
Davant del Senyor s'estremi la terra, al-leluia.
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Salm 114
Tremola, oh terra, davant del Senyor

Quan els fills d’Israel sortiren d’Egipte,
la casa de Jacob d’entre un poble estrany,
Juda esdevingué el seu santuari,
la terra d’Israel, la seva propietat.

El mar, en veure’ls, s’aparta,
el riu Jorda se’n torna enrere;
les muntanyes saltironaven com moltons,
i els turons, com si fossin anyells.

Que tenies, oh mar, que fugies?
I tu, Jorda, que et feies enrere?
Vosaltres, muntanyes, per que saltaveu com moltons,
i vosaltres, turons, com si fossiu anyells?

Tremola, oh terra, davant del Senyor,
a la presencia del Déu de Jacob!
Ell converteix el rocam en llacuna,
i el penyal en dolls d’aigua viva.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Davant del Senyor s'estremi la terra, al-leluia.
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Antifona 3
El Senyor, el Déu de l'univers, és rei, al-leluia.

Cantic (Ap 19, 1-8)
El cant de victoria i les noces de ['Anyell

Després d'aixo vaig sentir al cel
una cridoria com d'una gran gentada que clamava:
"Al-leluia!
La victoria, la gloria i el poder
son del nostre Déu,
perque jutja amb justicia i rectitud;
ha condemnat la gran prostituta,
que corrompia la terra amb la seva prostitucio,
i ha vindicat la sang dels seus servidors,
que la seva ma havia vessat."

| repetien: "Al-leluia!
La seva fumarada anira pujant
pels segles dels segles."
| els vint-i-quatre ancians,
amb els quatre vivents,
es prosternaren per adorar Déu,
assegut al setial, dient:
"Amén. Al-leluia!"

| del setial va sortir una veu que deia:
"Lloeu el nostre Déu,
tots els seus servents,
tots els qui el venereu, petits i grans."
Tot d'una vaig sentir
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com la veu d'una gran gentada,

com el brogit de grans onades,

com el retruny de trons violents que deien:
"Al-leluia!

Que el Senyor, Déu nostre,

el Totpoderds, ja regna.

Alegrem-nos-en i exultem,
donem-li gloria,
perqué han arribat les noces de ['Anyell.
La seva esposa ja s'ha engalanat,
['han vestida de lli blanc i resplendent;
perque el lli simbolitza
les bones accions del poble sant."

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
El Senyor, el Déu de l'univers, és rei, al-leluia.

LECTURA BREU: 2C 1, 3-4

Beneit sigui Déu, Pare de nostre Senyor Jesucrist, Pare
que és tot compassio i Déu que és tot consol. Ell ens
conforta enmig de totes les nostres dificultats, a fi que
nosaltres sapiguem confortar els qui passen qualsevol
afliccié, gracies al fet que nosaltres mateixos hem
experimentat el consol de Déu.
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Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Sou beneit, Senyor, al firmament del cel.
Sou beneit, Senyor, al firmament del cel.

V. Gloriailloanca per sempre a vés.
Al firmament del cel.

V. Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Sou beneit, Senyor, al firmament del cel.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Ha mirat la petitesa de la seva serventa.
Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perqué el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i 'amor que té als qui creuen en ell

s'estén de generaci6 en generacio.
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Les obres del seu brag son potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalga els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i ala seva descendeéncia per sempre.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Ha mirat la petitesa de la seva serventa.

PREGARIES

Adorem Crist, el Senyor. Ell és el nostre cap, i nosaltres,
els seus membres. Aclamem-lo, plens de joia, tot dient:

Que vingui a nosaltres el vostre Regne.

v. Salvador nostre, que la vostra Església sigui el
senyal, sempre més viu, de la unitat dels homes, i el
sagrament, sempre més eficag, de salvacié de tots

els pobles.
R. Que vingui a nosaltres el vostre Regne.
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v. Assistiu sempre els pastors de |'Església en comunié
amb el vostre poble, i atorgueu-los els dons de la
unitat, de la caritat i de la pau.

R. Que vingui a nosaltres el vostre Regne.

V. Que els cristians s'uneixin més infinitament a vos,
que en sou el cap, i que siguin testimonis vius del
vostre Regne.

R. Que vingui a nosaltres el vostre Regne.

v. Concediu al mén, Senyor, la vostra pau, perque
floreixi arreu el benestar i la seguretat.
R. Que vingui a nosaltres el vostre Regne.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Continuem la nostra pregaria, demanant la vinguda del
Regne de Déu:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
I no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacié.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.
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Oracié
v. Oh Déu, vos ens heu convertit en fills de la llum per la
gracia de 'adopcio; no permeteu que ens envoltin les
tenebres de l'error, ans manteniu-nos sempre en
l'esplendor de la veritat. Per nostre Senyor Jesucrist,
el vostre Fill, que amb vés viu i regna en la unitat de
l'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. El Senyor sigui amb tots nosaltres.
R. Amb el nostre esperit.

V. Que ens beneeixi Déu totpoderods, Pare, Fill i Esperit
Sant.

R. Amén.

v. Germans, anem-nos-en en pau.
r. Donem gracies a Déu.

* * *
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SETMANA |
DIUMENGE

Segones Completes

INVOCACIO INICIAL

2 Sigueu amb nosaltres, ¥ Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

ACTE PENITENCIAL
V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.
Breu silenci
(tots)
Jo confesso a Déu totpoderds
i a vosaltres, germans,
que he pecat,
per culpa meva,
de pensament, paraula, obra i omissio.

Per aixo us demano, germans,
que pregueu per mi a Déu, nostre Senyor.
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V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.

HIMNE (tots)
Ja vora teu estic per fi,
després d'un llarg viatge
per valls d'esglai, cims de sofrir
tempestes i onatge.
Aqui em sento com reclos
en la tebior d'un dolg repos,
on reneix mon coratge.

Demano sols poder estar

al peu del clar estable

i, des de lluny, Jesus mirar
ton rostre adorable.

Passeu avant encensii or!

Jo tinc només, per tot tresor,
un cor ben miserable.

Ja de tornar-me'n no tinc por:
Jesus en mi naixia,

i me l'emporto dins el cor,

per ser-ne amo i guia.

Per sempre més, arreu tindré
mon dolg repds, tant com voldré,
que Ell tot mon ser prenia. Amén.
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SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

T'abrigara sota les seves ales, no et fara por la basarda
de lanit.

Salm 91
El meu Déu, en qui confio

Qui habita a ’empara de 'Altissim,
i reposa a ’'ombra de 'Omnipotent,
diu al Senyor: Refugi i castell meu,
el meu Déu, en qui confio!

Ell et lliurara del llag del cagador
i de tribulacio6 desgraciada;
t’abriga amb les seves plomes
i et cobreixes sota les seves ales:
la seva fidelitat t’és per escut i defensa.

No has de témer la basarda de la nit,
ni la sageta que vola de dia,
ni la pesta que s’infiltra a les fosques
o la plaga que devasta a migdia.

Ni que caiguin vora teu un miler,
o deu mil al teu costat,
aturesno et tocara.
Només obrint els ulls
veuras la paga dels dolents.
Quan dius: “Tu ets, Senyor, el meu refugi”,
fas de l'Altissim el teu acull.
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No et vindra cap mal,
ni cap desgracia s’atansara a la teva tenda,
perque ha manat als seus angels
que et guardin en tots els teus camins;

et portaran damunt els palmells
perque el teu peu no ensopegui en les pedres;
caminaras damunt 'aspid i l’escurgo,
trepitjaras el lledi el drac.

“Ja que posa en mi el seu afecte, jo el salvaré,
el protegiré perqué reconeix el meu nom.
Sempre que m’invoqui jo I'escoltaré;

seré amb ell en la tribulacié,
el salvaréil’honoraré;
el satisfaré de dies perdurables,
i fruira de la meva salvacio.”

Gloria al Pareial Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
T'abrigara sota les seves ales, no et fara por la basarda
de la nit.

LECTURA BREU: Ap 22, 4-5

El veuran cara a cara i portaran el seu nom escrit al
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front. Ja mai més no hi haura nit, ni els caldra més la
[lum artificial ni la natural del sol, perqueé el Senyor Déu

elsil-luminara; i regnaran pels segles dels segles.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeoé (Lc 2, 29-32)
Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent

se'n vagi en pau, com li havieu promés.
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Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES

Oracio
v. Preguem: Avui, oh Pare, hem celebrat el misteri de la
resurreccioé del vostre Fill i Senyor nostre; concediu-
nos un descans reparador, perquée dema en aixecar-
nos, lliures de tot mal, puguem tenir novament
l'alegria de lloar-vos. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA |
DILLUNS
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Pareial Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

Salm 95
Veniu, postrem-nos i adorem

V. Veniu, cantem joiosos al Senyor,
aclamem la roca de la nostra salvacio;
presentem-nos davant d’ell amb accions de gracies,
aclamem-lo amb els nostres cants.

R. Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.
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v. Perqué el Senyor és Déu suprem
i gran Rei sobre tots els déus;
té ala ma les entranyes de la terra,
i sOn seus els cims de les muntanyes;
seva és la mar, ja que ell ’ha feta,
i la terra ferma, que ha format la seva ma.

R. Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

V. Veniu, postrem-nos i adorem,
agenollem-nos davant del Senyor, el nostre creador.
Perqué ell és el nostre Déu,
i nosaltres el poble de la seva devesa
i ovelles que ell pastura.

R. Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

v. Ah! Si avui escoltéssiu la seva veu:
“No enduriu el vostre cor com a Meriba,
com el dia de Massa, en el desert,
quan em provocaren els vostres pares;
em van provar, tot i havent vist la meva obra.’

)

R. Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

v. Durant quaranta anys em vaig fastiguejar
amb una tal generacio,
i vaig dir: “Es un poble de cor extraviat
que desconeix els meus designis.”
Per aix0, en la meva indignacié vaig jurar:
“No entraran al meu repos!”
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R. Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

v.Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im GrundriB3. Karl Barth. C. 1)

La tasca

La Dogmatica és la ciencia amb la qual l'Església es
dona rad a ella mateixa del contingut de la seva
predicacio, segons el corresponent grau dels seus
coneixements; i ho fa criticament, és a dir, conforme a la
mesura de la Sagrada Escriptura i de les directrius de les

seves confessions de fe.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANAI
DILLUNS

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)
Sempre felic, perque Jesus em guia.
Sempre feli, seguiré el Senyor.
Jesus, qui és la llum d'eterna vida,
del qui no res podra prendre'm ['amor.

No tindré por a 'enemic, no:
perqué Jesus és |'amic meu.
Sempre felig, Jesis em guarda.
Sempre feli¢, m'ha d'estimar.

Sempre feli¢, enmig de la batalla;
lluitaré brau, amb l'impuls del seu brag.
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Sempre felic, jo sé que m'acompanya,
i tinc segur el cel que ell va guanyar.

Meva sera la gran victoria,

per ell sera meva la gloria.
Sempre felig, cantant la historia,
del seu amor que ens va salvar.

Sempre feli¢c. Quan arribi la gloria

ell m'ha de dir: Vine aqui, servent meu.

Aqui als meus peus, doncs, jo el teu front corono,
com bon soldat, lluitador i fidel.

Angels a mils diran: Victoria...!

| al rei Jesus, palmes de gloria
oferiran, mentre la historia
ressonara per 'ample cel. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

A vés imploro, Senyor, escolteu el meu clam a trenc
d'alba.

Salm5
Atu adrego la meva oracio

Escolta, Senyor, les meves paraules;
acull el meu anhel;
estigues atent al clam del meu prec,
Rei meu i Déu meu,
perque a tu adreco la meva oracio.
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Senyor, ben d’hora sentiras la meva suplica,
de bon mati em presento a tu, i espero.
Tu no ets un Déu que es deleixi en la maldat,
ni conviu amb tu el dolent;
els malvats no resisteixen la teva mirada.

Detestes tots els qui fan maleficis,
extermines els mentiders:
’home fals i sanguinari l’labomina el Senyor.
Jo, per la teva gran bondat,
puc entrar a casa teva
i postrar-me amb reveréncia en el teu santuari.

Senyor, guia’m en la teva justicia,
perque hi ha qui em vol mal;
fes-me dret el teu cami davant meu.

Que no hi ha sinceritat en els seus llavis,
i dintre seu tot és malicia;
la seva gorja és un sepulcre obert
sota la llengua afalagosa.

Repta’ls, oh Déu,
que ensopeguin en les seves maquinacions;
dispersa’ls per tants de crims,
ja que es revolten contra tu.

Pero que s’alegrin tots els qui en tu confien,
que exultin perpetuament.
Els protegiras perque frueixin de tu
els qui estimen el teu Nom,
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ja que tu, Senyor, beneeixes el just;
el teu favor el cobreix com un escut.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
A vos imploro, Senyor, escolteu el meu clam a trenc
d'alba.

Antifona 2
Déu nostre, lloem el vostre nom glorids.

Cantic (1Cr29,10-13)
Oracio.de David

Beneilt siguis, Senyor,
Déu del nostre pare Israel,
des de l’eternitat i fins a l’eternitat!

So6n teus, Senyor, la grandesa i el poder,
la gloria, la victoria i la majestat,
perque és ben teu tot el que hi ha al celi a la terra!
Teu és, Senyor, el regne,
i tu ets excels sobre totes les coses!

De tu vénen la riquesa i ’honra,

i tu ho regeixes tot.
A les teves mans esta el poder i la forga,
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i a les teves mans esta el donar
engrandiment i fermesa a totes les coses.

Ara, doncs, Déu nostre,
nosaltres et tributem lloances
i exalcem el teu nom glorids.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Déu nostre, lloem el vostre nom glorids.

Antifona 3
Adoreu el Senyor, s'apareix la seva santedat.

Salm 29
Doneu al Senyor gloria i honor

Doneu al Senyor, oh fills de Déu,
doneu al Senyor gloria i poder.
Doneu al Senyor la gloria del seu nom;
adoreu el Senyor amb santa magnificencia.

El tro del Senyor sobre les aigues,
el Déu de la gloria fa retrunyir la tempesta,
el Senyor es fa sentir sobre les aiglies torrencials.
El tro del Senyor amb poteéncia,
el tro del Senyor amb majestat.
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El tro del Senyor que estavella els cedres,
trosseja el Senyor els cedres del Liban.
Fa saltar el Liban com un vedell,
i el Sirion, com un brau feréstec.

El tro del Senyor que espurneja llamps de foc.
Eltro del Senyor fa tremolar el desert,
el Senyor somou el desert de Cadeix.

El tro del Senyor esberla les alzines
i escorca les boscuries,
mentre tot el seu temple aclama: “Gloria!”

El Senyor s’asseu sobre les aiglies diluvials,
hi seura el Senyor, com a rei, per sempre.
El Senyor donara forca al seu poble,
el Senyor beneira el seu poble amb la pau!

Gloria al Pareial Fill i al'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Adoreu el Senyor, s'apareix la seva santedat.

LECTURA BREU: 2Te 3,10-13
També, quan érem amb vosaltres, ja us donavem

aquesta norma: qui no vulgui treballar, que no mengi.
Perque sentim a dir que alguns de vosaltres viuen
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desvagats i, a més de no treballar, es fiquen alla on no
els demanen. A tots aquests, doncs, els manem i els
aconsellem en el Senyor Jesucrist que treballin en pau
per guanyar-se el pa que mengin. | vosaltres, germans,

no us canseu de fer el bé.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Pels segles dels segles sigui beneit el Senyor.
Pels segles dels segles sigui beneit el Senyor.

V. Es 'Gnic que fa meravelles.
Sigui beneit el Senyor.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Pels segles dels segles sigui beneit el Senyor.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Beneit sigui el Senyor, Déu nostre.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i ['ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderds
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.
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Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

I atu, infant, et diran profeta de ['Altissim,
perqué aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacio,
el perdé dels seus pecats,
per ['amor entranyable del nostre Déu.

Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Beneit sigui el Senyor, Déu nostre.
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PREGARIES

Enaltim Crist, ple de gracia i de ['Esperit Sant, i
supliguem-lo amb confianca: Senyor, doneu-nos el
vostre Esperit Sant.

v. Concediu-nos un bon dia, amb pau i sens pecat,
perque al vespre us puguem lloar contents i amb el
cor pur.

R. Senyor, doneu-nos el vostre Esperit Sant.

V. Que la vostra amabilitat reposi damunt nostre,
doneu encert a l'obra de les nostres mans.
R. Senyor, doneu-nos el vostre Esperit Sant.

v. Feu-nos veure la claror de la vostra mirada i
protegiu-nos avui amb la vostra ma poderosa.
R. Senyor, doneu-nos el vostre Esperit Sant.

v. Mireu amb benvolenga els qui s'encomanen a les
nostres oracions; ompliu-los de tot bé corporal i
espiritual.

R. Senyor, doneu-nos el vostre Esperit Sant.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Perque en Crist hem esdevingut veritablement fills de
Déu, gosem dir:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
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Vingui a nosaltres el vostre Regne.

Faci's la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.

| perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.

| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
V. Senyor, preveniu els nostres actes amb la vostra
inspiracio i continueu-los amb la vostra ajuda, a fi que
totes les nostres obres tinguin en vés el seu principi i
per vos arribin a la seva fi. Per nostre Senyor Jesucrist,
el vostre Fill, que amb vds viu i regna en la unitat de
['Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO
v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,

i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.,
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANA |
DILLUNS
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, 1 Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, oh Déu, Esperit Sant,
igual al Pare com al Fill;
ompliu de nou els nostres cors
amb ['abundor dels vostres dons.

Que tot el cor, tots els sentits

cantin lloanca al vostre nom;
s'abrandi en foc la caritat

i encengui, ardent, tots els germans.
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Deu-nos-ho, Pare bondados,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vos eternament,

amb ['Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Rei poderés, Déu Veritat,
que reguleu el curs del temps,
feu sortir a l'alba un raig de llum,
i en ser migdia un foc encés.

Que cessi el foc del vell rancor,
lleveu les flames del pecat,
doneu als cossos la salut

i ompliu de pau els nostres cors.

Deu-nos-ho, Pare bondadés,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vos eternament,

amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Oh Creador de l'univers,
els vostres anys no tenen fi,
i el curs del temps determineu
fent succeir-se dia i nit.

Doneu al vespre aquella llum
que duu la vida a port felig,

i que la gloria que esperem
ens vingui per la mort del Crist.
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Deu-nos-ho, Pare bondadés,

per Jesucrist, el vostre Fill,

que regna amb vos eternament,
amb ['Esperit Sant defensor. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

La llei del Senyor omple el cor de goig, il-lumina els ulls.

Salm 19 (B)
El cel explica la gloria de Déu

La llei del Senyor és perfecta,
reconforta 'anima;
el testimoni del Senyor és ferm,
fa savi el senzill.

Els manaments del Senyor sén rectes,
alegren el cor;
el precepte del Senyor és clar,
il-lumina els ulls.

El temor del Senyor és pur,
és perpetu;
els decrets del Senyor sén veritat,
tots ells sén justos;

sén més desitjables que l'or,
més que U'or fi en abundor;
i més dolgos que la mel
i que el regalim de la bresca.
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Encara que el teu servent s’hi esforci,
i en observar-los hi posi gran constancia,
qui s’adona de les propies errades?
Perdona’m les faltes inconscients,

i preserva’m també de la superbia;
que no em dominil,
llavors seré irreprensible
i net d’una greu culpa.

Siguin ben acollides les paraules de la meva boca,
i els sentiments del meu cor davant teu,
Senyor, defensor meu i redemptor meu!

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
La llei del Senyor omple el cor de goig, il-lumina els ulls.

Antifona 2
El Senyor s'alcara i judicara els pobles amb justicia.

Salm 7 (A)
Déu meu, en tu he confiat

Senyor, Déu meu, en tu he confiat;
salva’m dels meus perseguidors i deslliura’m,
no fos que, com un lled, em prenguessin la vida,
me l’arrabassessin i ningtl no me’n deslliuri.
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Senyor, Déu meu, si he fet aixo que diuen,
si hi ha culpa en les meves mans,
si he tornat mal a qui confiava en mi
-jo que disculpo el qui em vol mal sense motiu-,
que em persegueixi ’enemic i m’atrapi,
que esclafi a terra la meva vida
i colgui en la pols la meva honra.

Alga’t, Senyor, amb indignacié,
enfronta’t contra la faria dels meus enemics,
i defensa’m en el judici que prepares.

Que s’apleguin els pobles al teu voltant,
i asseu-te damunt d’ells, ben alt, dominant.
El Senyor és el jutge dels pobles;
judica’m, Senyor, d’acord amb la meva integritat,
i segons la innocéncia que hi ha en mi.

Cessi ja la malicia dels dolents,
i reforca el just,
tu que examines la intencid i els pensaments,
oh Déu de justicia.

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El Senyor s'al¢ara i judicara els pobles amb justicia.
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Antifona 3
Déu és un jutge just, salvador dels rectes de cor.

Salm 7 (B)
Déu meu, en tu he confiat

Déu es la meva defensa,
el salvador dels rectes de cor.
Deu és un jutge just,
i un Déu amenacant en tot temps.

Si no hi ha penediment,
esmola 'espasa,
tiba l’arci’apunta,
endega armes mortals
i prepara les seves fletxes enceses.

Mireu, l'injust: concebé iniquitat,
engendra malicia, infantara desengany.
Havia cavat una fossa profunda
i ha caigut en la trampa que havia fet.

La seva malifeta retorna sobre el seu cap,
i sobre el seu front recau la propia maldat.
Jo lloaré el Senyor per la seva justicia,
i cantaré el nom del Déu Altissim.

Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 3
Déu és un jutge just, salvador dels rectes de cor.

LECTURA BREU PER A TERCIA: Ro 13, 8-10

Mireu de no deure mai res a ningu, llevat del deure
d'estimar-vos els uns als altres; perquée qui estima l'altre
ja ha complert la Llei. De fet, allo de "no adulteraras, no
mataras, no robaras, no envejaras", i qualsevol altre
manament, queda resumit en aquesta sentencia:
"Estimaras el proisme com a tu mateix." L'amor no fa
cap mal al proisme; per tant, I'amor és 'acompliment

de tota la Llei.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: Jm 1, 19-22

Ja ho sabeu, estimats germans meus: que tothom sigui
amatent a escoltar, lent a parlar i tardivol a irritar-se,
perqué la ira de ['home no s'ajusta a l'equitat que Déu
vol. Per tant, rebutgeu tota mena de bruticia i els
excessos de la maldat, i acolliu docilment la paraula
inserida en vosaltres, que és prou potent per a salvar les
vostres animes. Pero cal que sigueu practicants de la
paraula i no us limiteu només a escoltar-la, que us

enganyarieu a vosaltres mateixos.
Breu silenci
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LECTURA BREU PERANONA: 1Pe 1, 17-19

| si invoqueu com a Pare el qui jutja sense tenir
preferéncies per ningu, d'acord amb els fets de cadascq,
comporteu-vos amb temor tot el temps del vostre
pelegrinatge, sabent que no ha estat pas amb coses
corruptibles, com l'or o la plata, que heu estat rescatats
de la vostra manera banal de viure, heretada dels
vostres pares, sin6 que ha estat amb la sang preciosa de

Crist, com la d'un anyell sense defecte i sense taca.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. No em rebutgeu, Senyor, v6s que sou el meu
ajut.

R. No em deixeu abandonat, Déu meu, Salvador
meu.

RESPONSORI BREU.PER A SEXTA

V. Beneiré el Senyor en tot moment.

R. Tindré sempre als llavis la seva lloanga.
RESPONSORI BREU PER A NONA

V. Allibereu-me, Senyor, i compadiu-vos de mi.
R. Beneiré el Senyor enmig del poble reunit.
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PREGARIA PER A TERCIA
Oracio

V. Preguem: Oh Déu, Pare ple de bondat, que confiareu
als homes el treball, de tal manera que, amb la
col-laboracié mutua, tendissin sempre a metes més
altes, feu que, treballant amb constancia, visquem
amb esperit de fills envers vés i amb caritat fraterna
envers tots els homes. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracié

V. Preguem: Oh Déu, que sou Senyor i custodi del
sembrat i de la vinya, i que doneu a cadascu la seva
ocupacio i el premi merescut, feu que suportem amb
paciencia el pes de la jornada i que acceptem de cor
els vostres designis. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracio

v. Preguem: Oh Déu, vos ens inviteu a pregar a I'hora que
els Apostols pujaven a fer-ho al temple; concediu-nos
que l'oracio, que us fem en nom de Jesus i amb
rectitud de cor, obtingui la salvaci6 a tots els qui
invoquen aquell que viu i regna pels segles dels segles.

R.Amén.
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CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.
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SETMANA |
DILLUNS

Vespres
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tinc en Vos ma gran riquesa,
sou mon Déu i Salvador;

res amb Vos és comparable,
gran en gloria i esplendor.

Que jo pugui sempre viure
ple del vostre gran amor;

que jo pugui sempre viure
ben a prop del vostre cor.
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Ni descans, ni goig, ni festes
vinc ansios a demanar;
treballar patint desitjo,

sols a prop de Vos estar.

Per la vall d'un mén de fosques,
per lavida i per la mort,
conduiu-me amb la preséencia,
de Jesus, mon sol conhort.

Obriu Vés després les portes
de Salem, ciutat de bé,

on amb tots els sants i angels
sempre més us lloaré. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Des del cel el Senyor examina tots els homes.

Salm 11
En el Senyor tinc el meu refugi

En el Senyor tinc el meu refugi.
¢{Com podeu dir-me:
“Fuig ocell a la muntanya?”
Heus aqui que els dolents ja tiben larc,
estan ajustant la sageta a la corda
per tirar d’amagat als de cor recte.
Quan els fonaments son destruits,
qué pot fer-hi el just?
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Perd el Senyor és en el seu temple sant,
el Senyor té el seu tron en el cel.
Els seus ulls observen,
les seves parpelles sondegen els humans.
El Senyor prova el just;
i avorreix el malvat
i el qui es complau en la violéncia.

Fara ploure sobre els malvats brases de foc i sofre:
un vent abrusador és el que els pertoca.
El Senyor és just i estima la justicia:
’lhome honrat el veura cara a cara.

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Des del cel el Senyor examina tots els homes.

Antifona 2
Felicos els nets de cor perque veuran Déu.

Salm 14
Qui es podra allotjar al teu tabernacle?

Senyor, qui es podra allotjar al teu tabernacle?
Qui podra habitar en la teva muntanya santa?

El qui obra com cal, practica la justicia
i diu la veritat tal com la sent.
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No escampa calumnies amb la llengua,
mai no agravia el seu germa,
ni deixa caure injuria contra ningu.
Poc apreci té als seus ulls ’home reprovable,
perd honora els qui temen el Senyor.

Si hajurat no es retracta, mal sigui contra seu.
No presta el seu diner a interes,
ni accepta gratificacions que perjudiquin l'innocent.
El qui obra aixi no trontollara mai.

Gloria al Pareial Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Felicos els nets de cor perque veuran Déu.

Antifona 3
Déu ens elegi en el seu Fill, i ens destina a ser fills seus.

Cantic (Ef1, 3-10)
Benediccions espirituals en el Crist

Beneit sigui el Déu i Pare de nostre Senyor Jesucrist,
que ens ha beneit per mitja del Crist
amb tota mena de benediccions espirituals
dalt del cel.
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Ja que ens escolli en ell abans de la creacié del mén
perque li estiguéssim consagrats
i féssim sense defecte davant els seus ulls.

Per amor ens predestina a ser adoptats com a fills seus,
per mitja de Jesucrist,
segons la benevoléncia del seu designi,
per a ser un himne de lloanga
a la seva gloriosa generositat,
amb la qual ens ha omplert de favors en ['Estimat;

en ell hem rebut la redempcio, el perdo6 de les culpes,
al preu de la seva sang,
en virtut de la gran abundancia de la seva gracia,
la qual ens ha prodigat abundosament
omplint-nos de saviesa i coneixement.

Perqué ens ha fet coneixer el seu designi secret,
d'acord amb la benevoléncia
que s'havia proposat en ell,
per a realitzar-la en la plenitud dels temps:

reintegrar-ho tot en Crist com a cap,
tant el que hi ha al cel com el que hi ha a la terra.

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Déu ens elegi en el seu Fill, i ens destina a ser fills seus.
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LECTURA BREU: Col 1, 9b-11

No hem deixat de pregar per vosaltres i de demanar que
sigueu plens del coneixement de la seva voluntat, amb
saviesa i enteniment espiritual, a fi que tingueu un
comportament digne del Senyor, que el satisfaci
plenament, fructificant en tota bona activitat i
progressant en el coneixement de Déu; enfortits en tota
virtut, segons el seu poder glorids, enterament pacients

i constants.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

He pecat contra voés, salveu-me la vida.
R. He pecat contra vos, salveu-me la vida.

V. Gloriailloanga per sempre a vos.
Salveu-me la vida.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
R. He pecat contra vos, salveu-me la vida.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

La meva anima magnifica el Senyor, perqué Déu ha
mirat la meva petitesa.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)
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La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perque ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacié en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalga els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendeéncia per sempre.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
La meva anima magpnifica el Senyor, perqué Déu ha
mirat la meva petitesa.
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PREGARIES

Déu va establir amb el seu poble una alianca eterna i
mai no deixa d'afavorir-lo. Donem-li, doncs, gracies i
adrecem-li amb confianca aquesta suplica: Beneiu el
vostre poble, Senyor.

v. Salveu, Senyor, el vostre poble, i beneiu la vostra
heretat.
R. Beneiu el vostre poble, Senyor.

v. Aplegueu en la unitat tots els qui es glorien del nom
de cristians, perque el mén cregui en Crist, el vostre
enviat.

R. Beneiu el vostre poble, Senyor.

v. Doneu la vostra gracia als nostres amics i coneguts,
perque escampin la bona olor de Crist.
R. Beneiu el vostre poble, Senyor.

v. Manifesteu el vostre amor als agonitzants, feu que
els seus ulls vegin la vostra salvacié.
R. Beneiu el vostre poble, Senyor.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Resem ara tots junts la pregaria que el mateix Jesus ens
va ensenyar:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
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Vingui a nosaltres el vostre Regne.

Faci's la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.

| perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.

I no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacié.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracio
V. Que us glorifiqui, Senyor, la confessié que som
servidors vostres, i ja que per a la nostra salvaci6 vau
mirar la petitesa de la Verge Maria, feu que assolim la
plenitud de la redempcié. Per nostre Senyor Jesucrist,
el vostre Fill, que amb vés viu i regna en la unitat de
['Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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SETMANAI
DILLUNS

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

v. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perque hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

| doneu-nos la vostra salvacid.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
En fer-se fosc, us supliquem,
oh Creador de 'univers,
que, per la vostra gran bondat,
ens preserveu de tot perill.

Que la basarda de la nit
i tot mal somni fugin lluny;
allibereu-nos del pecat
i refreneu el temptador.

Deu-nos-ho, Pare bondadds,

per Jesucrist, el vostre Fill,

que regna amb vds eternament,
amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Vés, Senyor, sou compassiu i benigne.

Salm 86
Tu ets el meu Déu, t’invoco tot el dia

Posa atencid, Senyor, escolta’m,
que séc pobre i desgraciat.
Guarda la meva vida, que jo t’estimo,
salva el teu servent, que en tu confia.
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Tu ets el meu Déu, apiada’t de mi, Senyor,
que t’invoco tot el dia.
Ddna aquest goig al teu servent,
que a tu, Senyor, adreco la meva anima.

Tu, Senyor, ets bo i indulgent,
ple d’amor per a tots els qui t'invoquen.
Escolta, Senyor, la meva pregaria,
i acull el meu clam de suplica.

T’invoco en moments de tribulacid,
i sé que m’has d’escoltar.
Entre els déus no n’hi ha cap com tu, Senyor,
ni res no es pot comparar a les teves obres.

Totes les nacions que vas crear
vindran a prostrar-se davant teu, Senyor,
i a donar gloria al teu nom;
perque tu ets gran i obres prodigis,
tu ets I'nic Déu.

Ensenya’m, Senyor, el teu cami,
que vull caminar en la teva veritat;
predisposa’m el cor
a honrar el teu nom.

Et lloaré, Senyor, Déu meu, amb tot el cor,
i glorificaré el teu nom per sempre,
perque és immens [’amor que em tens,
i has deslliurat la meva anima del fons de ’Abisme.
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Oh Déu, s’han al¢at contra mi els superbs,
una turba de violents em vol matar,
i no tenen temor de tu.

Pero tu, Senyor, ets Déu compassiu i clement,
tardivol per a la colera
i abundds de benignitat i fidelitat.

Gira’t a mirar-me i compadeix-me,
déna la teva forca al teu servent
i salva el fill de la teva esclava.

Tingues envers mi una demostracié d’afavoriment,
i que en veure-ho s’avergonyeixin els qui m’odien,
perque tu, Senyor, em fas costat i em confortes.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Vés, Senyor, sou compassiu i benigne.

LECTURA BREU: 1Te 5, 9-10

Perque Déu no ens ha posat per al castig, sind per a
obtenir la salvaci6 per mitja de nostre Senyor Jesucrist,
que mori per nosaltres a fi que, tant si estem vetllant

com si ens troba ja dormint, visquem juntament amb ell.
Breu silenci
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RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fill i a 'Esperit Sant.
R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant la
nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist el
nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)

Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador

que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
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gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant la
nit, perqué sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist el
nostre descans.

PREGARIES

Oracié
V. Preguem: Concediu, Senyor, als nostres cossos un
descans tranquil i feu que la llavor que avui hem
sembrat amb el treball quotidia germini en fruits de
vida eterna. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-la i una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA |
DIMARTS
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Veniu, adorem el Senyor, Rei dels reis.

Salm 95
Veniu, postrem-nos i adorem

V. Veniu, cantem joiosos al Senyor,
aclamem la roca de la nostra salvacio;
presentem-nos davant d’ell amb accions de gracies,
aclamem-lo amb els nostres cants.
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R.Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

v. Perqué el Senyor és Déu suprem
i gran Rei sobre tots els déus;
té alama les entranyes de la terra,
i sOn seus els cims de les muntanyes;
seva és la mar, ja que ell ’ha feta,
i la terra ferma, que ha format la seva ma.

R.Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

V. Veniu, postrem-nos i adorem,
agenollem-nos davant del Senyor, el nostre creador.
Perqué ell és el nostre Déu,
i nosaltres el poble de la seva devesa
i ovelles que ell pastura.

R.Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

v. Ah! Si avui escoltéssiu la seva veu:
“No enduriu el vostre cor com a Meriba,
com el dia de Massa, en el desert,
quan em provocaren els vostres pares;
em van provar, tot i havent vist la meva obra.’

)

R.Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

v. Durant quaranta anys em vaig fastiguejar
amb una tal generacio,
i vaig dir: “Es un poble de cor extraviat
que desconeix els meus designis.”
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Per aixd, en la meva indignaci6 vaig jurar:
“No entraran al meu repos!”

R.Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

v.Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APQSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C. 2)

Creure significa confiar

La fe cristiana és el do de l'encontre que fa als homes
lliures per escoltar la Paraula de gracia pronunciada per
Déu en Jesucrist, perqué puguin atenir-se exclusiva-
ment i total a les seves promeses i manaments d'una

vegada per totes, malgrat tot alld que s'hi oposa.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANAI
DIMARTS

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)
Sempre felic, perque Jesus em guia.
Sempre feli, seguiré el Senyor.
Jesus, qui és la llum d'eterna vida,
del qui no res podra prendre'm ['amor.

No tindré por a 'enemic, no:
perqué Jesus és |'amic meu.
Sempre felig, Jesis em guarda.
Sempre feli¢, m'ha d'estimar.

Sempre feli¢, enmig de la batalla;
lluitaré brau, amb l'impuls del seu brag.
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Sempre felic, jo sé que m'acompanya,
i tinc segur el cel que ell va guanyar.

Meva sera la gran victoria,

per ell sera meva la gloria.
Sempre felig, cantant la historia,
del seu amor que ens va salvar.

Sempre feli¢c. Quan arribi la gloria

ell m'ha de dir: Vine aqui, servent meu.

Aqui als meus peus, doncs, jo el teu front corono,
com bon soldat, lluitador i fidel.

Angels a mils diran: Victoria...!

| al rei Jesus, palmes de gloria
oferiran, mentre la historia
ressonara per 'ample cel. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

L'home que té el cor sincer i les mans sense culpa pujara
a la muntanya del Senyor.

Salm 24
Engrandiu-vos, portalades eternes

Del Senyor és la terrai tot el que conté,
elméniels qui habiten.
Perqué dins els mars ell la va assentar,
i damunt els rius la sosté ferma.
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Qui pot pujar a la muntanya del Senyor?
Qui pot estar-se al lloc sant?
L’innocent de mans i net de cor,
que no es decanta a la dolenteria
ni jura falsament.

Rebra benediccié del Senyor,
i justificacio de Déu, el seu Salvador.
D’aquesta mena son els qui el busquen,
que enyoren la teva preséncia, Déu de Jacob.

Alceu, portals, les vostres llindes,
i engrandiu-vos, portalades eternes,
que ha d’entrar el Rei de la gloria!

Qui és, aquest Rei de la gloria?
El Senyor, fort i poderds,
el Senyor vencedor en el combat!

Alceu, portes, les vostres llindes,
i engrandiu-vos, portalades eternes,
que ha d’entrar el Rei de gloria!

Qui és aquest Rei de gloria?
El Senyor de l'univers;
ell és el Rei de la gloria!

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 1
L'home que té el cor sincer i les mans sense culpa pujara
a la muntanya del Senyor.

Antifona 2
Reconeixem, Senyor, la nostra impietat.

Cantic (Jr14, 17-21)
Stplica del profeta a favor del poble

Que els meus ulls vessin llagrimes
niti dia sense parar,
perqué la donzella filla del meu poble
ha estat colpida amb un gran desastre,
amb una ferida molt dolorosa.

Si vaig al camp, hi veig victimes de 'espasa;
si entro a la ciutat,
hi veig el patiment a causa de la fam.
Fins i tot els profetesi els sacerdots
van errants pel pais,
sense comprendre res.

¢:Es que has rebutjat del tot Juda?
¢Es que la teva anima esta fastiguejada de Si6?
;Per qué ens has fet aquesta ferida incurable?
Esperavem el benestar,
pero no hem obtingut cap bé;
esperavem el temps de restabliment,
i esdevé l'esfereiment.
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Reconeixem, Senyor, la nostra impietat,
lainiquitat dels nostres pares:
tots hem pecat contra tu.
No ens menyspreis, per amor del teu nom!
No deshonoris el tron de la teva gloria!
Pensa-t’hi, no trenquis el teu pacte amb nosaltres!

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Reconeixem, Senyor, la nostra impietat.

Antifona 3
Fareu bé, homes rectes, de lloar el Senyor.

Salm 33
La paraula del Senyor és sincera

Alegreu-vos, oh justos, en el Senyor,
als homes rectes els escau fer-li lloanca.

Doneu gracies al Senyor al so de [arpa,
entoneu-li salms amb el llalit.
Canteu-li un cantic nou,
entoneu, de bo i millor, 'aclamacid.

Que la paraula del Senyor és sincera,
i tota la seva obra s’acompleix amb fidelitat.
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Es amant de la justiciai el dret,
de la bondat del Senyor en va plena la terra.

El cel fou creat amb una paraula del Senyor,
i amb una alenada de la seva boca tota l'estelada.
Comdins un bot, aplega les aigiies de la mar,
reté en diposits les aiglies abismals.

Que tota la terra tingui temor del Senyor,
i el venerin tots els habitants del mén;
ell va parlar, i tot fou fet;
ell va manar, i tot existi.

El Senyor desfa els plans de les nacions,
desbarata els proposits dels pobles;
pero el designi del Senyor subsisteix per sempre,
els projectes del seu cor, per totes les generacions.

Felic la naci6 que té el Senyor per Déu,
el poble que ell s’ha escollit per heretat!

Del cel estant mira el Senyor,
veu tots els fills dels homes;
del setial de la seva estada
esguarda tots els qui poblen la terra.
Ell, que ha format tots els seus cors,
és qui coneix tots els seus actes.

No és vencedor el rei per la munid de tropa,
ni resta indemne el soldat per la molta valentia.
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Poc serveix el cavall per a la victoria,
ni amb la seva gran embranzida no pot salvar.

Mireu, el Senyor té els ulls posats sobre els fidels,
vers els qui confien en la seva amorositat,
per tal de deslliurar-los de la mort
i vetllar la seva subsistencia en época de pendria.

La nostra anima confia en el Senyor;
ell és el nostre auxili i la nostra proteccié.
En ell s’alegra el nostre cor,
i confiem en el seu sant nom.

Sigui la teva gracia, Senyor, damunt nostre,
tal com ho esperem de tu!

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Fareu bé, homes rectes, de lloar el Senyor.

LECTURA BREU: Rm 3, 11-14

Sigueu conscients del temps que vivim, que ja és hora
de desvetllar-vos, perque ara tenim |'alliberament més a
prop nostre que al moment de creure. La nit és
avancada i el dia ja s'acosta. Desfem-nos, doncs, de les
obres de la fosca i equipem-nos amb les armes de la

-91-32/7-



temps ordinari - dimarts |

llum. Comportem-nos com quan és de dia, amb
decéncia; res d'orgies ni disbauxes; res de luxuries ni
impureses; res de renyines ni enveges. Al contrari,
revestiu-vos del Senyor Jesucrist, i no tingueu una
atencié per a la carn que us faci satisfer les seves
exigencies.

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Vés sou, Déu meu, el penyal on m'emparo.
Vés sou, Déu meu, el penyal on m'emparo.

V. Vs, la roca i muralla que em deslliura.
El penyal on m'emparo.

V. Gloria al Pareial Fill i a 'Esperit Sant.
Vés sou, Déu meu, el penyal on m'emparo.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

El Senyor ha fet que s'aixequi un salvador poderds, com
ho havia anunciat per boca dels seus profetes.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)
Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i ['ha redimit.

Fa que s'aixequi un salvador poderds
a la casa de David, el seu servent,
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com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de 'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

| atu, infant, et diran profeta de l'Altissim,
perque aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacid,
el perdéd dels seus pecats,
per I'amor entranyable del nostre Déu.

Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona
El Senyor ha fet que s'aixequi un salvador poderds, com
ho havia anunciat per boca dels seus profetes.

PREGARIES

Germans estimats, nosaltres, que hem seguit la crida de
Déu, tenim en JesUs el gran sacerdot que presenta la
nostra professié de fe. Elevem-li, doncs, aquesta
aclamacio: Senyor Déu nostre i Salvador nostre!

V. Rei omnipotent, que pel baptisme ens conferireu un
sacerdoci reial, concediu-nos que us puguem oferir
sempre el sacrifici de lloanga.

R. Senyor Déu nostre i Salvador nostre!

v. Feu que complim, Senyor, els vostres manaments,
perque vés estigueu amb nosaltres i nosaltres en
vos, per ['Esperit Sant.

Rr. Senyor Déu nostre i Salvador nostre!

v. Doneu-nos, Senyor, la vostra saviesa eterna, perque
avui ens acompanyi i dirigeixi les nostres obres.

Rr. Senyor Déu nostre i Salvador nostre!

V. Feu que avui alegrem els qui conviuen amb nosaltres
i que no entristim mai ningy.

Rr. Senyor Déu nostre i Salvador nostre!

Aqui es poden afegir altres intencions.
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Units a Jesucrist, preguem ara al Pare amb ['oracié dels
fills de Déu:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a laterra comes fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracio

V. Senyor, escolteu de bon grat la pregaria que us fem en
comencar aquest dia; vos, que ens estimeu com a fills,
aclariu la foscor del nostre cor, perqué cap desig
tenebrés no domini els que la gracia celestial ha
renovat. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que
amb vds viu i regna en la unitat de |'Esperit Sant, Déu,
pels segles dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.
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R. Amén.
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANA |
DIMARTS
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, + Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, oh Déu, Esperit Sant,
igual al Pare com al Fill;
ompliu de nou els nostres cors
amb 'abundor dels vostres dons.

Que tot el cor, tots els sentits

cantin lloanca al vostre nom;
s'abrandi en foc la caritat

i encengui, ardent, tots els germans.
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Deu-nos-ho, Pare bondados,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vos eternament,

amb ['Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Rei poderés, Déu Veritat,
que reguleu el curs del temps,
feu sortir a l'alba un raig de llum,
i en ser migdia un foc encés.

Que cessi el foc del vell rancor,
lleveu les flames del pecat,
doneu als cossos la salut

i ompliu de pau els nostres cors.

Deu-nos-ho, Pare bondadés,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vos eternament,

amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Oh Creador de l'univers,
els vostres anys no tenen fi,
i el curs del temps determineu
fent succeir-se dia i nit.

Doneu al vespre aquella llum
que duu la vida a port felig,

i que la gloria que esperem
ens vingui per la mort del Crist.
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Deu-nos-ho, Pare bondadés,

per Jesucrist, el vostre Fill,

que regna amb vos eternament,
amb ['Esperit Sant defensor. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Felicos els homes que segueixen la llei del Senyor.

Salm 119 (1-8)
Feligos els qui observen els seus preceptes

Felicos els de comportament integre,
els qui segueixen la llei del Senyor.

Felicos els qui observen els seus preceptes
i el busquen amb tot el cor,

els qui, sense fer cap mal,
pels seus camins van fent via.

Tu has imposat els teus manaments
a fi que siguin fidelment observats.

Tant de bo es refermi la meva conducta
a guardar bé els teus estatuts!

Llavors no passaré cap vergonya,
quan repassi tots els teus preceptes.
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Amb rectitud de cor et donaré gracies,
quan hauré apres la justesa dels teus decrets.

Vull guardar els teus estatuts;
no em deixis totalment abandonat.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Felicos els homes que segueixen la llei del Senyor.

Antifona 2
El meu cor s'alegra de veure'm salvat.

Salm 13
Jo.confio en la teva amorositat

(Fins quan, Senyor, em mantindras oblidat?
(Fins quan m’amagaras la mirada?
(Fins quan pesara el neguit en l'anima i la tristesa
continua en el cor?
(Fins quan s’alcara sobre mi l’enemic?

Mira i contesta’m, Senyor, Déu meu!
Il:lumina els meus ulls,
que no em venci el son de la mort.
Que no pugui dir 'enemic: “L’he vengut.”
S’alegrarien els contraris, que jo m’ensorrés.
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Pero jo confio en la teva amorositat,
el meu cor s’alegrara en la teva salvacio.
| cantaré al Senyor pel bé que m’ha fet!

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El meu cor s'alegra de veure'm salvat.

Antifona 3
Déu els ha deixat tots captius de la desobediéncia per
compadir-se finalment de tots.

Salm 14
Ningu no fa el bé, ni un de sol

Pensa el neci en el seu cor: “No hi ha Déu.”
S’han corromput, la seva conducta és abominable,
no hi ha ningli que faci el bé.

El Senyor, del cel estant, observa els mortals
per veure si n’hi ha cap d’assenyat que busqui Déu.
Tots s’han rebel-lat, s’han pervertit tots plegats.
Ningu no fa el bé, ni un de sol.

¢No s’adonen, aquests que obren el mal,

que devoren el meu poble com si mengessin pa,
sense invocar el Senyor?
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De sobte els vindra el terror,
perque Déu és enmig del llinatge dels justos.
Us podreu burlar de la causa dels pobres,
pero el Senyor és el seu refugi.

Qui portara des de Sié l’alliberament d’Israel?
Quan el Senyor restauri la vida del seu poble,
Jacob s’omplira de goig, i s’alegrara Israel.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Déu els ha deixat tots captius de la desobediéncia per
compadir-se finalment de tots.

LECTURA BREU PERA TERCIA: Jr 17, 7-8

Benaurat I’home que confia en el Senyor, que posa en el
Senyor la seva esperanca! Sera com un arbre plantat a
la vora de l'aigua, que estén les arrels cap al torrent; no
tem quan ve la xardor, i el seu fullatge es manté verd;

els anys secs no el neguitegen, ni deixa de donar fruit.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: Pr3,13-15

Felic ’home que troba la saviesa i aquell que aconse-
gueix la intel-ligéncia, perque assolir-la val més que
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adquirir plata, i obtenir-la, més que lor pur. Es més
preuada que les perles, no es pot comparar amb res del
que puguis desitjar.

Breu silenci

LECTURA BREU PER ANONA: Jb 5,17-18

Feli¢ ’home que Déu corregeix! No rebutgis pas la llicd
del Totpoderés! Perqué ell és qui fa la llaga, i ell és qui

’embena; ell fereix i les seves mans guareixen.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. El Senyor no refusa cap bé a qui viu
honradament.

R. Senyor de l'univers, feli¢ l'home que confia en
vOs.

RESPONSORI'BREU PER A SEXTA

V. Vos estimeu la veritat al fons del cor.
R. Dintre de mi, Senyor, m'ensenyeu a tenir seny.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. Mostreu ['amor que em teniu a mi, servent
vostre.
R. Feu que aprengui, Senyor, els vostres decrets.
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PREGARIA PER A TERCIA
Oracid

V. Preguem: Déu totpoderds i etern, que a mig mati
vessareu sobre els Apostols |'Esperit Sant protector,
infoneu-nos el mateix Esperit de caritat, perquée
donem davant de tots els homes el testimoni de la
fidelitat a vos. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracié

v. Preguem: Oh Déu, vés que revelareu a Pere el vostre
designi de salvar tots els homes, feu que les nostres
obres us siguin agradables i conformes a la vostra
voluntat d'amor i de salvacio. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracié

v. Preguem: Senyor, vos enviareu el vostre angel al
centurié Corneli per ensenyar-li el cami de salvacié;
concediu-nos que treballem generosament per la
salvacio de tots els homes i que amb ells, en una sola
Església, puguem arribar feligment a vés. Per Crist
Senyor nostre.

R.Amén.
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CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.
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SETMANA |

DIMARTS

Vespres

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tinc en Vés ma gran riquesa,
sou mon Déu i Salvador;

res amb Vs és comparable,
gran en gloria i esplendor.

Que jo pugui sempre viure
ple del vostre gran amor;

que jo pugui sempre viure
ben a prop del vostre cor.
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Ni descans, ni goig, ni festes
vinc ansids a demanar;
treballar patint desitjo,

sols a prop de Vés estar.

Per la vall d'un mén de fosques,
per lavidai per la mort,
conduiu-me amb la presencia,
de Jesus, mon sol conhort.

Obriu Vos després les portes

de Salem, ciutat de bé,

on amb tots els sants i angels
sempre més us lloaré. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

El Senyor ha donat la victoria al seu Ungit.

Salm 20
Que el Senyor t’escolti el dia de I’angoixa

Que el Senyor t’escolti el dia de I’angoixa,
que t’empari el nom del Déu de Jacob;
que t’envii auxili des del santuari,

i et sostingui des de Sié.

Que tingui present les teves ofrenes,
i el teu sacrifici li sigui plaent.
Que et concedeixi el que el teu cor desitja
i dugui a terme tots els teus projectes.
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Que ens puguem alegrar de la teva victoria,
i alcar estendards al nom del nostre Déu.
El Senyor acompleixi totes les teves peticions.

Prou reconec que el Senyor ddna la victoria al seu Ungit;
i, des de la santedat del seu cel, li contesta
amb la poténcia victoriosa del seu brag.

Uns confien en els carros, altres en els cavalls;
nosaltres confiem en el nom del Senyor, Déu nostre.
Ells flaquegen i cauen,
pero nosaltres ens refermem i resistim.

Senyor, dona al rei la victoria,
i escolta’ns quan t’invoquem!

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
El Senyor ha donat la victoria al seu Ungit.

Antifona 2
Cantarem celebrant la vostra gesta.

Salm 21 (1-7. 13)
La teva proteccié omple de joia!

Senyor, el rei s’alegra en la teva potencia,
i per la teva proteccié s’omple de joia!
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Li has concedit el que el seu cor desitjava,
i la peticid dels seus llavis no ’has refusada.

Li has anticipat benediccions de benauranga,
i li has posat al cap una corona d’or fi.
Et demanava vida, i la hi has donada;
un llarg compte de dies per sempre més.

La seva gloria és gran gracies al teu auxili,
I’has cobert d’honor i magnificencia.
L’has fet per sempre exemple de benediccions,
amb la teva presencia 'omples d’alegria.
Es que el rei confia en el Senyor;
per bondat de I’Altissim no pot trontollar.

Alca’t, Senyor, amb la teva forcal
Volem cantar i celebrar la teva victoria!

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Cantarem celebrant la vostra gesta.

Antifona 3
Heu fet de nosaltres, Senyor, una casa reial i uns
sacerdots dedicats al nostre Déu.

Cantic (Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12)
L'Anyell rep el rotlle segellat
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Ets digne, Senyor i Déu nostre,
de rebre la gloria, 'honor i el poder,
perque tu has creat totes les coses,
has volgut que existissin i foren creades.

Ets digne de prendre el rotlle
i d'obrir-ne els segells,
perque vas ser degollat
i amb la teva sang vas comprar per a Déu
gent de tota raca, llengua, poble i nacid,
i els vas fer esdevenir una casa reial
i un sacerdoci al servei del nostre Déu;
i regnaran sobre la terra.

Digne és ['Anyell que ha estat degollat,
de rebre el poderi la riquesa, la saviesa i la forca,
['honor, la gloriai la lloanca.

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Heu fet de nosaltres, Senyor, una casa reial i uns
sacerdots dedicats al nostre Déu.

LECTURABREU: 1Jn 3,1-2

Mireu quina prova d'amor tan gran ens ha donat el Pare:
que siguem declarats fills de Déu. | ben cert que ho som!
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Per aix0 el mén no ens reconeix, perque no l'ha
reconegut a ell. Si, estimats, ara som fills de Déu, pero
encara no s'ha manifestat el que serem. Sabem que,
quan ell es manifestara, serem semblants a ell, ja que el

veurem tal com és.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. La vostra paraula, Senyor, és eterna, persistira
com el cel.

R. La vostra paraula, Senyor, és eterna, persistira
com el cel.

V. La vostra fidelitat es manté pels segles.

Persistira com el cel.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
La vostra paraula, Senyor, és eterna, persistira
com el cel.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
El meu esperit celebra el Senyor, que és el Déu que em
salva.
Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)
La meva anima maghnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
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perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen senseres.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promeés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendencia per sempre.

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona

El meu esperit celebra el Senyor, que és el Déu que em
salva.
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PREGARIES

Jesucrist, el Senyor, ens ha redimit i ens ha fet poble
seu, i viu enmig nostre. Adrecem-nos a ell, tot dient: Us
beneim, Senyor, escolteu-nos.

v. Jesucrist, rei i senyor dels pobles, ajudeu-los,
assistiu els seus governants, perque tots busquin
conjuntament el bé com( segons la vostra Llei.

Rr. Us beneim, Senyor, escolteu-nos.

V. Vés, que heu fet captiva la nostra captivitat, restituiu
la llibertat de fills als germans que viuen captius en
el cos o en |'esperit.

Rr. Us beneim, Senyor, escolteu-nos.

V. Que els nostres joves s'esforcin a viure irreprotxables
davant vostre i segueixin amb decisi6 la vostra crida.
Rr. Us beneim, Senyor, escolteu-nos.

v. Feu que els infants imitin els vostres exemples i que
sempre creixin en saviesa i en gracia.
Rr. Us beneim, Senyor, escolteu-nos.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Acabem la nostra oracié demanant que el Regne de Déu
vingui a nosaltres:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
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Vingui a nosaltres el vostre Regne.

Faci's la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.

| perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.

| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracio
V. Us donem gracies, Senyor Déu omnipotent, perqué
ens heu concedit d'arribar a aquesta hora foscant, i us
preguem humilment que l'ofrena del capvespre sigui
per a vos un sacrifici agradable. Per nostre Senyor
Jesucrist, el vostre Fill, que amb vos viu i regna en la
unitat de I'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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SETMANA |
DIMARTS

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
Oh Crist, sou llum que brilla
durant la nit tan fosca.
Vs sou reflex del Pare,
la imatge del seu rostre.

Venim a suplicar-vos

- car sou escutiroca -
que en vés trobem refugi,
perdd, descansi joia.

Malgrat que els ulls es cloguin,
que el cor vetlli prop vostre,
puix sota vostres ales

la nit és claraidolga.

Jesus, vostra mirada,

llum que mai no s'esgota,
fixeu-la en tots nosaltres,
comprats amb la sang vostra.

Oh Crist, Germa benigne,

a vés sigui la gloria,

i al Pare i Paraclet

pels segles la victoria. Amén.

-9135/2-



completes

SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
No m'amagueu la vostra mirada, perqué jo confio en
vos.

Salm 143
Segons la teva fidelitat, contesta’m

Senyor, escolta la meva pregaria,
para atenci6 a la meva suplica,
segons la teva fidelitat, contesta’m, per la teva
equitat;
i no et posis a judicar el teu servent,
perque davant teu no sortira justificat cap ésser
vivent.

Es que ’enemic em ve perseguint,
rebatent per terra la meva vida,
per recloure'men les tenebres,
com els qui ja s6bn morts de temps immemorial.

Dintre meu em sento desanimat,
dins el pit es desconsola el meu cor.

Tot recordant els dies del temps ja passat,
meditant en tot el que tu has fet,
ponderant les obres de les teves mans,
estenc cap a tu els meus bracos;
la meva anima es deleix per tu,
com una terra assedegada.
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Senyor, contesta’m aviat,
que em sento defallir;
no m’amaguis la teva mirada,
que vindria a ser com els qui baixen al fossar.

Fes-me sentir ben aviat la teva benevoléncia,
perque en tu confio;
fes-me conéixer el cami que haig de seguir,
que a tu jo elevo la meva anima.

Deslliura’m dels enemics, Senyor;
a tu m’acullo.
Ensenya’m a complir la teva voluntat,
perqué tu ets el meu Déu;
que el teu esperit em sigui propici,
que em condueixi per un cami recte.

Pel teu nom, Senyor, guarda’m la vida;
per la teva equitat, treu-me I’anima de tribulacié;
per la teva bondat, elimina els meus contraris
i extermina els qui em busquen la vida,
que jo soc el teu servent.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
No m'amagueu la vostra mirada, perqué jo confio en
vOs.
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LECTURA BREU: 1Pe 5, 8-9

Estigueu atents i vigileu. El vostre adversari, el diable,
rugint com un lled, ronda buscant qui devorar; resistiu-
li, ferms en la fe, sabent que la mateixa classe de
sofriments afecten els vostres germans que hi ha pel
mon.

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vos, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)
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Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES
Oracié

v. Preguem: Il-lumineu, Senyor, la foscor d'aquesta nit;
feu que descansem en la vostra pau, perqué dema,
quan claregi el nou dia, ens llevem disposats a servir-
vos amb goig. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquillai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA |
DIMECRES
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Adorem el Senyor, que ens ha creat.

Salm 95
Veniu, postrem-nos i adorem

V. Veniu, cantem joiosos al Senyor,
aclamem la roca de la nostra salvacio;
presentem-nos davant d’ell amb accions de gracies,
aclamem-lo amb els nostres cants.
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r.Adorem el Senyor, que ens ha creat.

v. Perqué el Senyor és Déu suprem
i gran Rei sobre tots els déus;
té alama les entranyes de la terra,
i sOn seus els cims de les muntanyes;
seva és la mar, ja que ell ’ha feta,
i la terra ferma, que ha format la seva ma.

r.Adorem el Senyor, que ens ha creat.

V. Veniu, postrem-nos i adorem,
agenollem-nos davant del Senyor, el nostre creador.
Perqué ell és el nostre Déu,
i nosaltres el poble de la seva devesa
i ovelles que ell pastura.

r.Adorem el Senyor, que ens ha creat.

v. Ah! Si avui escoltéssiu la seva veu:
“No enduriu el vostre cor com a Meriba,
com el dia de Massa, en el desert,
quan em provocaren els vostres pares;
em van provar, tot i havent vist la meva obra.’

)

r.Adorem el Senyor, que ens ha creat.

v. Durant quaranta anys em vaig fastiguejar
amb una tal generacio,
i vaig dir: “Es un poble de cor extraviat
que desconeix els meus designis.”
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Per aixd, en la meva indignaci6 vaig jurar:
“No entraran al meu repos!”

r.Adorem el Senyor, que ens ha creat.

v.Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Adorem el Senyor, que ens ha creat.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APQSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C. 3)

Creure significa coneixer

La fe cristiana és la il-luminaci6 de la ra6 per la qual els
homes arriben a esdevenir lliures per viure en la veritat
de Jesucrist i, justament aixi, prendre també conscien-
cia del sentit de la seva propia existéncia i de la causa i

fita de tot quant esdevé.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANAI
DIMECRES

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)
Sempre felic, perque Jesus em guia.
Sempre feli, seguiré el Senyor.
Jesus, qui és la llum d'eterna vida,
del qui no res podra prendre'm ['amor.

No tindré por a 'enemic, no:
perqué Jesus és |'amic meu.
Sempre felig, Jesis em guarda.
Sempre feli¢, m'ha d'estimar.

Sempre feli¢, enmig de la batalla;
lluitaré brau, amb l'impuls del seu brag.
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Sempre felic, jo sé que m'acompanya,
i tinc segur el cel que ell va guanyar.

Meva sera la gran victoria,

per ell sera meva la gloria.
Sempre felig, cantant la historia,
del seu amor que ens va salvar.

Sempre feli¢c. Quan arribi la gloria

ell m'ha de dir: Vine aqui, servent meu.

Aqui als meus peus, doncs, jo el teu front corono,
com bon soldat, lluitador i fidel.

Angels a mils diran: Victoria...!

| al rei Jesus, palmes de gloria
oferiran, mentre la historia
ressonara per 'ample cel. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Veurem la llum en la vostra llum.

Salm 36
La teva bondat, Senyor, arriba al cel

La maldat és un oracle per al descregut,
en el fons del seu cor
no té present el temor de Déu.
Tan cregut esta de si mateix
que no troba detestable la seva culpa.
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Tot el que parla és malicia i engany;
deixa de tenir seny, d’obrar el bé.
Quan és al llit rumia sempre el mal,
s’obstina en una conducta que no és bona,
no renuncia a la maldat.

La teva bondat, Senyor, arriba al cel,
la teva fidelitat, per damunt dels nudvols.
La teva justicia és com les muntanyes majestuoses,
les teves decisions, com les profunditats abismals.

Tu, Senyor, preserves els homes i les besties.
Que n’és, de preciosa, la teva bondat, oh Déu!
Per aix0 la humanitat s’acull
al’ombra de les teves ales.

Quedaran satisfets del bo i millor de la teva casa,
els fas beure al torrent de les teves delicies;
jaque amb tu hiha la font de la vida,

i per la teva llum veiem la llum.

Estén la teva bondat amb els qui et coneixen,
i la teva fidelitat amb els rectes de cor.
Que no em trepitgi el peu de orgullds,
ni em foragiti la ma del dolent.

Mireu com cauen els malfactors,
han estat abatuts i no es redrecaran.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 1
Veurem la llum en la vostra llum.

Antifona 2
Sou gran, Senyor, i és admirable el vostre poder.

Cantic (1Cr 29, 10b-13)
Oracié de David

Beneit siguis, Senyor, Déu del nostre pare Israel,
des de l’eternitat i fins a l’eternitat!

Sén teus, Senyor, la grandesa i el poder,
la gloria, la victoria i la majestat,

perqué és ben teu tot el que hiha al celi a la terra!
Teu és, Senyor, el regne,
i tu ets excels sobre totes les coses!

De tu vénen la riquesa i ’honra, i tu ho regeixes tot.
A les teves mans esta el poder i la forga,
i a les teves mans esta el donar engrandiment
i fermesa a totes les coses.

Ara, doncs, Déu nostre, nosaltres et tributem lloances
i exalcem el teu nom glorids.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Sou gran, Senyor, i és admirable el vostre poder.

laudes

Antifona 3
Aclameu Déu amb entusiasme.

Salm 47
Aclameu Déu amb crits de joia

Aplaudiu, pobles d’arreu del mén,
aclameu Déu amb crits de joia,
que el Senyor Altissim és terrible,
rei suprem de tot el mén.

Ha subjectat els pobles al nostre domini,
i ha posat les nacions als nostres peus;
ell ens escull la seva heretat,
orgull de Jacob, el seu estimat.

Déu s’eleva enmig d’aclamacions,
puja el Senyor al so de trompeta.

Exalceu el nostre Déu, exalceu-lo!
Canteu salms al nostre rei, canteu!
Ja que Déu és rei de tot el mon,
canteu cancons d’afirmacid.

Déu regna sobre les nacions,
Déu s’asseu sobre el seu sant setial.
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Els princeps de les nacions s’uneixen
al poble del Déu d’Abraham,
perqué sén de Déu els poderosos de la terra;
ell és Pexcels sobira!

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Aclameu Déu amb entusiasme.

LECTURABREU:Jm 1, 5-6

Si a algun de vosaltres li manca saviesa, que la demani a
Déu, que a tots en ddna generosament sense fer-ne
retret, i li sera donada. Pero que demani amb fe, sense
dubtar gens, perque els qui dubten s6n com |'onatge del

mar embravit i sacsejat quan hi bufa el vent.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Déu meu, inclineu el meu cor a la vostra llei.
R. Déu meu, inclineu el meu cor a la vostra llei.
V. El vostre cami em donara vida.

R. Inclineu el meu cor a la vostra llei.
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V. Gloria al Parei al Fill i a 'Esperit Sant.
R. Déu meu, inclineu el meu cor a la vostra llei.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Sigueu misericordids amb nosaltres, Senyor, recordeu la
vostra alianga santa.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i ['ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderds
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

I atu, infant, et diran profeta de |'Altissim,

perqué aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.
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Faras saber al poble que li ve la salvaciod,
el perdé dels seus pecats,
per ['amor entranyable del nostre Déu.

Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Sigueu misericordids amb nosaltres, Senyor, recordeu la
vostra alianga santa.

PREGARIES

Donem gracies a Crist i lloem-lo sempre, perqué no
s'avergonyeixi d'anomenar germans els homes que
santifica. Preguem-li, doncs: Santifiqueu, Senyor, els
vostres germans.

v. Un consagrem amb puresa de cor el comengament
del dia en honor de la vostra resurreccié; empleneu-
nos-el d'obres santes i agradables a vos.

R. Santifiqueu, Senyor, els vostres germans.
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V. Vs, Senyor, que heu renovat el dia, senyal del vostre
amor, per a la nostra joia i salvacid, renoveu-nos
cada dia per a gloria vostra.

Rr. Santifiqueu, Senyor, els vostres germans.

v. Ensenyeu-nos de descobrir-vos avui present en tots
els homes, i de trobar-vos sobretot en els pobres i
afligits.

Rr. Santifiqueu, Senyor, els vostres germans.

v. Concediu-nos un dia de pau amb tothom, sense
tornar mai mal per mal a ningu.
Rr. Santifiqueu, Senyor, els vostres germans.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Resumim les lloances i peticions de la nostra celebracid,
repetint les paraules que ens va ensenyar Crist:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.
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Oracio

V. Escolteu-nos, oh Déu, salvador nostre, i feu que,
il-luminats per la vostra llum, obrem segons la veritat,
perqué, ja que hem nascut de vos com a fills de la
llum, siguem també els vostres testimonis davant de
tots els homes. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre
Fill, que amb véds viu i regna en la unitat de |'Esperit
Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO
v. Que el Senyor ens beneeixi i ens guardi de tot mal,

i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.
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SETMANA |
DIMECRES

Hora d'entre dia

TERCIA, SEXTA, NONA

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, i Déu nostre.

Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, oh Déu, Esperit Sant,
igual al Pare com al Fill;
ompliu de nou els nostres cors
amb l'abundor dels vostres dons.

Que tot el cor, tots els sentits

cantin lloanca al vostre nom;
s'abrandi en foc la caritat

i encengui, ardent, tots els germans.
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Deu-nos-ho, Pare bondadds,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vds eternament,

amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Rei poderds, Déu Veritat,
que reguleu el curs del temps,
feu sortir a l'alba un raig de llum,
i en ser migdia un foc ences.

Que cessi el foc del vell rancor,
lleveu les flames del pecat,
doneu als cossos la salut

i ompliu de pau els nostres cors.

Deu-nos-ho, Pare bondadds,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vds eternament,

amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Oh Creador de l'univers,
els vostres anys no tenen fi,
i el curs del temps determineu
fent succeir-se dia i nit.

Doneu al vespre aquella llum
que duu la vida a port felig,

i que la gloria que esperem
ens vingui per la mort del Crist.
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Deu-nos-ho, Pare bondadds,

per Jesucrist, el vostre Fill,

que regna amb vds eternament,
amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
Sou beneit, Senyor, feu que aprengui els vostres decrets.

Salm 119, 9-16
Feligos els qui observen els seus preceptes

Com mantindra el jove la integritat de conducta?
Vivint segons la teva paraula.

Amb tot el cor t’estic buscant,
no permetis que em desvii dels teus manaments.

Cor endins atresoro el teu consell,
a fi de no pecar contra tu.

Beneit siguis, Senyor!
Fes que aprengui els teus decrets.

Els meus llavis han recitat
totes les senténcies de la teva boca.

M’he alegrat de seguir els teus preceptes,
més que en totes les riqueses.
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En els teus manaments vull meditar,
i fixar-me en els teus camins.

Els teus estatuts faran la meva delicia,
no oblidaré mai la teva paraula.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Sou beneit, Senyor, feu que aprengui els vostres decrets.

Antifona 2
Que els meus passos, Senyor, no abandonin els vostres
camins.

Salm 17 (A)
Escolta, Senyor, la causa justa

Escolta, Senyor, la causa justa,
atén la meva suplica,
escolta la meva pregaria
que surt de llavis ben sincers.

Que de la teva preséncia en surti bé el meu judici:
els teus ulls miren rectament.
Pots sondejar el meu cor, si de nit el visites;
posa’m a prova, no trobaras malicia en mi.
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No he ofés amb la boca, com fa la gent;
estic atent a la paraula dels teus llavis.
Pel cami manat he ajustat els meus passos,
pels teus caminals van segurs els meus peus.

Jo t’invoco perque em respons, bon Déu;
acosta la teva orella, escolta el que et demano.
Manifesta la teva bondat,
tu que salves els qui busquen un refugi
i amb la teva dreta els lliures dels enemics.

Guarda’m com la nineta dels ulls;
empara’m a ’'ombra de les teves ales
contra els malvats que em volen perdre,
els enemics que amb furor m’envolten.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Que els meus passos, Senyor, no abandonin els vostres
camins.

Antifona 3
Alceu-vos, Senyor, i allibereu-me.

Salm 17 (B)
Escolta, Senyor, la causa justa

El seu envaniment els tanca el cor,
i la seva boca parla amb insoléncia.
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Estan sobre els nostres passos, ja ens rodegen,
€ns espien per ensorrar-nos.

Sén com un lleé avid de destrossa,

o el seu cadell ajupit a l'aguait.

Algca’t, Senyor, planta’ls cara i destrueix-los!
Amb la teva espasa deslliura
del pervers la meva vida,
i de ’home mortal, Senyor, amb la teva ma.

Que no tinguin més part en aquesta vida,
omple’ls fins les entranyes
d’allo que els tens reservat,
que els seus fills se n’atipin
i encara deixin el residu per als néts.

Pero jo, que soc net de culpa,
contemplaré el teu rostre;
quan em desperti,
quedaré satisfet de la teva imatge.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Alceu-vos, Senyor, i allibereu-me.

LECTURA BREU PER A TERCIA: 1Pe 1, 13-14

-9143/6-



hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

Per tant, un cop ben faixat el vostre enteniment, amb
serenitat, tingueu una esperanca plena en la gracia que
us vindra el dia de la revelacié de Jesucrist. Com a fills
obedients, no us emmotlleu més a les apeténcies que

tenieu abans, en temps de la vostra ignorancia.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: 1Pe 1, 15-16

Aixi com és sant aquell qui us va cridar, també vosaltres
aconseguiu de ser sants en tota la vostra conducta, ates

que |'Escriptura diu: "Sigueu sants, perque jo soc sant."
Breu silenci

LECTURA BREU PER ANONA: Jm 4, 7-10

Per tant, sotmeteu-vos a Déu; resistiu al diable i fugira
de vosaltres. Apropeu-vos a Déu i ell s'apropara a
vosaltres. Renteu-vos les mans, pecadors; i vosaltres, els
irresoluts, purifiqueu-vos el cor! Tingueu contricid,
planyeu-vos i ploreu; que el vostre riure es converteixi
en plor i el vostre goig en tristesa; humilieu-vos davant

el Senyor, i us aixecara.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. Feu que conegui, Senyor, les vostres rutes.
Que aprengui els vostres camins.

2
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RESPONSORI BREU PER A SEXTA

<

Que els vostres sacerdots es vesteixin de festa.
R. | esclatin els fidels en crits d'alegria.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. El Senyor mira amb bondat els qui el veneren.
R. | els qui esperen en ['amor que ell els té.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracio

v. Preguem: Senyor, Pare sant, Déu fidel, vds, que heu
enviat |'Esperit Sant promeés, perque reunis els homes
dispersos pel pecat, feu que promoguem en el mén els
dons de la unitat i de la pau. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracié

V. Preguem: Déu misericordids i etern, que ens concediu
un descans a la meitat de la jornada, mireu
benignament el nostre treball, corregiu la seva
imperfeccid i porteu-lo a bon terme. Per Crist Senyor
nostre.

R.Amén,

PREGARIA PER A NONA
Oracio

V. Preguem: Senyor Jesucrist, que obrireu els vostres
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bracos a la creu per salvar els homes, accepteu les
nostres obres i feu que manifestin al mén 'obra de la
vostra redempcid. Vos que viviu i regneu pels segles
dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.
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SETMANA |
DIMECRES

Vespres
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tinc en Vos ma gran riquesa,
sou mon Déu i Salvador;

res amb Vos és comparable,
gran en gloria i esplendor.

Que jo pugui sempre viure
ple del vostre gran amor;

que jo pugui sempre viure
ben a prop del vostre cor.
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Ni descans, ni goig, ni festes
vinc ansios a demanar;
treballar patint desitjo,

sols a prop de Vos estar.

Per la vall d'un mén de fosques,
per lavida i per la mort,
conduiu-me amb la preséencia,
de Jesus, mon sol conhort.

Obriu Vés després les portes

de Salem, ciutat de bé,

on amb tots els sants i angels
sempre més us lloaré. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

El Senyor és la meva llumi la meva salvacié: de qui haig
de tenir por?

Salm 27 (A)
El Senyor és la meva salvacio

El Senyor és la meva llum i la meva salvacié:
de qui haig de tenir por?
+ El Senyor és la defensa de la meva vida:
de qui m’haig d’espantar?

Quan s’aboquen contra mi els malvats,
per devorar la meva carn,
son ells, els enemics i els meus perseguidors,
els qui ensopeguen i cauen.

~914:4/2-



vespres

Ni que un exércit acampés contra mi,
el meu cor no tindria cap temencga;
ni que esclati una guerra contra meu,
em mantindré confiat.

Una cosa he demanat al Senyor,
que tan desitjo:
que pugui estar a la casa del Senyor,
tots els dies de la meva vida,
per contemplar l’esplendor del Senyor
i encisar-me del seu temple.

Ell m’encobrira en el tabernacle,
en el dia de la desgracia;
m’amagara en la intimitat de la seva casa,
m’alcara dalt d’una roca.

Aixi, doncs, s’al¢a el meu cap
sobre els enemics que m’assetgen;
i puc oferir en el seu tabernacle sacrificis de joia.
Cantaré i salmejaré al Senyor!

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
El Senyor és la meva llum i la meva salvacioé: de qui haig
de tenir por?
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Antifona 2
Vull arribar davant vostre, Senyor, no us amagueu.

Salm 27 (B)
El Senyor és la meva salvacid

Escolta, Senyor, la meva veu que clama;
apiada’t de miicontesta’m!
De part teva em diu el cor:
“Busqueu la meva preséncia.”
La teva presencia, Senyor, I’estic buscant.

No m’amaguis la teva mirada,
no rebutgis airat el teu servent!
Tu has estat el meu auxili, no em desemparis,
ni em deixis, oh Déu de la meva salvacio!

Fins si el pare i la mare m’abandonessin,
el Senyor m’acolliria.
Mostra’m, Senyor, el teu cami,
i guia’m per la sendera de rectitud,
a causa dels meus contraris.

No em lliuris a merce dels qui em persegueixen,
perque s’han alcat contra mi falsos testimonis,
i els qui respiren crueltat.

Estic cert que he de veure la bondat del Senyor
durant la meva vida.
Espera en el Senyor,
aferma’t béi enlaira el cor!
Si, espera en el Senyor!
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Gloria al Pareial Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Vull arribar davant vostre, Senyor, no us amagueu.

Antifona 3
Engendrat abans de tota la creacio, és en tot el primer.

Cantic (Col 1, 12-20)
Accid de gracies i pregaria

Donant gracies amb alegria al Pare,
que ens ha fet aptes per a participar
de 'heréncia dels sants en la llum,

que ens ha deslliurat del poder de les tenebres
i ens hatraslladat al Regne del Fill del seu amor,
en qui tenim la redempcio,
la remissio dels pecats.

Ell és la imatge del Déu invisible,
el primogenit de tota la creacid,
perque en ell foren creades totes les coses,
les del celi les de la terra,
les visibles i les invisibles,
ja siguin trons o sobiranies, principats o potestats;
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tot fou creat per elli envers ell;
i ell és abans de totes les coses,
i totes les coses subsisteixen en ell.

Ell és el cap del cos de ['Església;
elln'és l'origen,
el primer retornat d'entre els morts,
a fi que ell tingui en tot la primacia,

perqué Déu va voler que habités en ell
tota la plenitud,
i per mitja seu reconciliar amb ell tot l'univers,
pacificant amb la sang de la seva creu,
per mitja d'ell,
tant les coses que son sobre la terra com les del cel.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Engendrat abans de tota la creacio, és en tot el primer.

LECTURA BREU: Jm 1, 22-25

Perd cal que sigueu practicants de la paraula i no us
limiteu només a escoltar-la, que us enganyarieu a
vosaltres mateixos. Perque si algli escolta la paraulaino
la practica, s'assembla a un home que examina en un
mirall la cara que fa: es mira a si mateix, se'n va i
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després ja no pensa més com era. En canvi, el qui
s'emmiralla en la llei perfecta, la de la llibertat, i és
conseqlient, no com un oient oblidadis, sin6 que la posa

per obra, aquest sera feli¢ practicant-la.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Allibereu-me, Senyor, i compadiu-vos de mi.
Allibereu-me, Senyor, i compadiu-vos de mi.

V. No em compteu entre els pecadors.
| compadiu-vos de mi.

V. Gloria al Parei al Fillia l'Esperit Sant.
Allibereu-me, Senyor, i compadiu-vos de mi.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona

El Totpoder6s obra en mi meravelles, i el seu nom és
sant.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perque ha mirat la petitesa de la seva serventa.
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Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacié en generacio.

Les obres del seu brag son potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalga els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i ala seva descendéncia per sempre.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona

El Totpoderds obra en mi meravelles, i el seu nom és
sant.
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PREGARIES

Glorifiquem sempre el nom del Senyor, que estima tant
el seu poble escollit. Que pugi a ell la nostra oracié:
Mostreu-nos, Senyor, la vostra caritat.

v. Recordeu-vos de la vostra Església, Senyor: guardeu-
la de tot mal, feu-la perfecta en ['amor.
R. Mostreu-nos, Senyor, la vostra caritat.

v. Feu que tots els pobles us coneguin a vos, 'Unic Déu
veritable, i aquell que vos heu enviat, Jesucrist.
R. Mostreu-nos, Senyor, la vostra caritat.

v. Concediu als nostres familiars benestar i prosperitat
en tot, benediccio6 i vida per sempre.
R. Mostreu-nos, Senyor, la vostra caritat.

v. Alleugeu els afeixugats pel treball i el sofriment,
vindiqueu els qui son menyspreats en la seva
dignitat humana.

R. Mostreu-nos, Senyor, la vostra caritat.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Refermem ara les nostres lloances i peticions amb
['oracio del Senyor:

Pare nostre, que esteu en el cel:

Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
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Faci's la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.

| perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.

| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié

v. Escolteu, Senyor, la nostra pregaria i protegiu-nos nit i
dia, perque, ja que per la vostra ordenaci6 provident
estem subjectes a les continues variacions de la vida,
puguem recolzar-nos sempre en la vostra fermesa
incommovible. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre
Fill, que amb vos viu i regna en la unitat de |'Esperit
Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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SETMANA |
DIMECRES

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
Oh Déu, quan ja s'apaga
la llum en el capvespre,
avos, que l'heu creada,
venim perque som febles.

A dins del santuari,
davant vostra preséncia,
cerquem en vos la forca,
'emparaila cleméncia.

La vostra llum divina
dissipi les tenebres,

i en pau el cos reposi
durant la nit tranquil-la.

Que el cor, vetllant, estimi
el Crist, nostra gaubanca,
i,juntamb el nou dia,
cantem vostra lloanga.

Honor a vés, oh Pare,

amb Crist, que és font de vida,

i a l'Esperit d'amor

que amb foc ens purifica. Amén.
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SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
Sigueu el meu castell inexpugnable, la meva roca
salvadora.

Salm 30, 1-6
Fes-me tu de roca inexpugnable

A tu, Senyor, m’acullo; que mai no em senti decebut;
allibera’m, per la teva justicia!
Acosta a mi la teva atencio, afanya’t a salvar-me!
Fes-me tu de roca inexpugnable,
i ciutadella de refugi, on em pugui salvar.

Tu ets la meva roca i el meu castell;
per amor del teu nom em guiaras i em dirigiras.
Treu-me del parany que m’han preparat,
que tu ets el meu protector.

A les teves mans encomano el meu esperit;
tu em vas redimir, Senyor, Déu de veritat!
Avorreixo els qui adoren idols inutils;
jo confio en el Senyor.

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Sigueu el meu castell inexpugnable, la meva roca
salvadora.
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Antifona 2
Des de les fondaries t’'invoco, Senyor! f

Salm 130
Escolta, Senyor, el meu clam

Des de les fondaries t’'invoco, Senyor!
+ Escolta, Senyor, el meu clam.
Tingues 'orella atenta
alaveu de les meves supliques.

Si tinguessis en compte les culpes, Senyor,
qui podria restar dret?
Pero el perdo el tens tu,
per tal d’infondre’ns reveréncia.

Espero en el Senyor; la meva anima hi confia,
estic atent a la seva paraula.
Espera la meva anima el meu Senyor,
més que la guardia la matinada.

Que els sentinelles esperin el mati,
pero Israel espera en el Senyor,
que és en el Senyor on es troba la clemeéncia,
i en ell hi ha abundosa redempcié;
ell redimira Israel
de totes les seves culpes.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
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Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Des de les fondaries t’'invoco, Senyor!

LECTURA BREU: Ef 4, 26-27

Si us indigneu, mireu de no pecar, i que no us duri
l'enuig fins a la posta de sol; no doneu facilitats al
diable.

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fillia l'Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.
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CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perqué sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)
Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Pareial Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES
Oracié

V. Preguem: Senyor Jesucrist, vés que sou benevol i
humil de cor, heu promeés als qui us segueixen un jou
suau i una carrega lleugera; digneu-vos a acceptar
l'oracié i les obres d'aquest dia que ens heu concedit;
doneu-nos un bon descans perque dema siguem més
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diligents en el vostre servei. Vés, que viviu i regneu
pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA |
DIJOUS
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Veniu, adorem el Senyor: ell és el nostre Déu.

Salm 95
Veniu, postrem-nos i adorem

V. Veniu, cantem joiosos al Senyor,
aclamem la roca de la nostra salvacio;
presentem-nos davant d’ell amb accions de gracies,
aclamem-lo amb els nostres cants.
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R.Veniu, adorem el Senyor: ell és el nostre Déu.

v. Perqué el Senyor és Déu suprem
i gran Rei sobre tots els déus;
té alama les entranyes de la terra,
i sOn seus els cims de les muntanyes;
seva és la mar, ja que ell ’ha feta,
i la terra ferma, que ha format la seva ma.

R.Veniu, adorem el Senyor: ell és el nostre Déu.

V. Veniu, postrem-nos i adorem,
agenollem-nos davant del Senyor, el nostre creador.
Perqué ell és el nostre Déu,
i nosaltres el poble de la seva devesa
i ovelles que ell pastura.

R.Veniu, adorem el Senyor: ell és el nostre Déu.

v. Ah! Si avui escoltéssiu la seva veu:
“No enduriu el vostre cor com a Meriba,
com el dia de Massa, en el desert,
quan em provocaren els vostres pares;
em van provar, tot i havent vist la meva obra.”

R.Veniu, adorem el Senyor: ell és el nostre Déu.
v. Durant quaranta anys em vaig fastiguejar
amb una tal generacio,
i vaig dir: “Es un poble de cor extraviat

que desconeix els meus designis.”

-9151/2-



vigilies

Per aixd, en la meva indignaci6 vaig jurar:
“No entraran al meu repos!”

R.Veniu, adorem el Senyor: ell és el nostre Déu.

v.Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Veniu, adorem el Senyor: ell és el nostre Déu.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APQSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C.4)

Creure significa confessar

La fe cristiana és la decisié per la qual tots els homes
tenen la llibertat de respondre publicament de la seva
confianga en la Paraula de Déu i el seu coneixement de
la veritat de Jesucrist en el llenguatge de |'Església, pero
també amb posicionaments mundans i, sobretot, amb

els actesi les actituds pertinents.
Breu silenci

V. Aixi sigui.
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SETMANA |
DIJOUS

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)
Sempre felic, perque Jesus em guia.
Sempre feli, seguiré el Senyor.
Jesus, qui és la llum d'eterna vida,
del qui no res podra prendre'm ['amor.

No tindré por a 'enemic, no:
perqué Jesus és |'amic meu.
Sempre felig, Jesis em guarda.
Sempre feli¢, m'ha d'estimar.

Sempre feli¢, enmig de la batalla;
lluitaré brau, amb l'impuls del seu brag.
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Sempre felic, jo sé que m'acompanya,
i tinc segur el cel que ell va guanyar.

Meva sera la gran victoria,

per ell sera meva la gloria.
Sempre felig, cantant la historia,
del seu amor que ens va salvar.

Sempre feli¢c. Quan arribi la gloria

ell m'ha de dir: Vine aqui, servent meu.

Aqui als meus peus, doncs, jo el teu front corono,
com bon soldat, lluitador i fidel.

Angels a mils diran: Victoria...!

| al rei Jesus, palmes de gloria
oferiran, mentre la historia
ressonara per 'ample cel. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Desvetlleu-vos, arpa i lira meva; vull desvetllar l'aurora.

Salm 57
Invoco el Déu Altissim

Apiada’t de mi, oh Déu, apiada’t de mi,
que a tu s’acull la meva anima,
i em refugio a 'ombra de les teves ales
fins que hagi passat 'infortuni.

Invoco el Déu Altissim,
el Déu que m’afavoreix.
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Enviara ajut des del cel i em salvara,
afrontant el qui m’ataca;
enviara Déu la seva bondat i la seva fidelitat.

Estic ajocat enmig de lleons,
furients devoradors d’homes;
les seves dents son llances i sagetes,
la seva llengua, una espasa afilada.

Eleva’t, oh Déu, per damunt del cel,
que la teva gloria s’estengui arreu de la terra!

Han parat un llag als meus passos
per abatre la meva anima;
han cavat una fossa davant meu,
pero hi han caigut dins.

Decidit esta el meu cor, oh Déu, decidit esta el meu cor
a cantar i entonar salms.
Desperta, anima meva; desperteu, arpa i citara,
que vull desvetllar l’aurora!l

Et lloaré enmig dels pobles, Senyor,
et salmejaré davant les nacions,
perque la teva bondat és gran fins al cel,
i la teva fidelitat, fins als navols.

Eleva’t, oh Déu, per damunt del cel,
que la teva gloria s’estengui arreu de la terra!

-9152/3-



temps ordinari - dijous |

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Desvetlleu-vos, arpa i lira meva; vull desvetllar ['aurora.

Antifona 2
Diu el Senyor: L'abundor de casa meva saciara el meu
poble.

Cantic (Jr 31, 10-14)
Sié i les nacions

Escolteu la paraula del Senyor, nacions;
anuncieu-la a les illes llunyanes i digueu:
“El qui va dispersar Israel el reuneix de nou
i el guarda, com un pastor el seu ramat.
Perqué el Senyor ha redimit Jacob,
el rescata de les mans d’un de més fort que ell.

Vindran i cridaran de goig al cim de Sid,
i fluiran dels béns del Senyor:
del blat, delviil’oli, i de les cries de les ovelles i les
vaques;
la seva anima sera com un jardi ben regat,
i no tornaran a defallir.

Llavors les donzelles s’alegraran en la dansa,
amb els joves i els ancians plegats;
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canviaré el seu dol en joia,

els consolaré i els alegraré de les seves penes.
Satisfaré ’lanima dels sacerdots

amb abundor d’ofrenes,

i el meu poble se saciara dels meus béns”.

Gloria al Pareial Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Diu el Senyor: L'abundor de casa meva saciara el meu
poble.

Antifona 3
Gran és el Senyor i digne de tota lloanca. T

Salm 48
Gran és el Senyor

Gran és el Senyor i digne de tota lloanca
+ a la ciutat del nostre Déu, la seva muntanya santa.

Bell cim, encant de tota la terra,
el mont de Sid, muntanya del Nord,
la ciutat del gran rei;
Déu, entre els seus fortins,
s’ha confirmat com un baluard segur.

Heus aqui que uns reis s’havien concertat,
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tots alhora irrompien,
tan bon punt fou a la vista, van quedar esgarrifats,
esporuguits van fugir a corre-cuita.

Alla mateix els sobta un tremolor,
espasmes com de partera,
tal com la ventada de llevant
estavella les naus de Tarsis.

Tal com ho haviem sentit a dir, aixi ho hem vist
a la ciutat del Senyor de 'univers,
a la ciutat del nostre Déu;
Déu la mantingui ferma per sempre!

Commemorem, oh Déu, la teva amorositat,
al centre del teu temple;
igual que el teu nom, oh Déu,
aixi la teva lloanca s’estén fins als confins de la terra;
la teva dreta va plena de justicia.

Se n’alegra la muntanya de Sid;
exulten les filles de Juda
per les teves justes decisions.

Doneu un tomb per Sid, feu-hi una volta,
compteu les torres que té;
graveu en la memoria la fermesa dels seus baluards,
visiteu els palaus,
per poder-ho contar a la generacio futura:

“Aixi és Déu.” El nostre Déu per sempre més;
ell és qui ens guia eternament.
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Gloria al Pareial Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Gran és el Senyor i digne de tota lloanca.

LECTURA BREU: Is 66, 1-2

Aixo diu el Senyor: “El cel és el meu tron, i la terra,
Pescambell dels meus peus! Quina casa podrieu
construir-me? Quin lloc triarieu per al meu repos? Totes
aquestes coses les ha fet la meva ma, i aixi han rebut
existéncia, diu el Senyor. Posaré atenci6 en el pobre i

humil d’esperit, que tremola davant la meva paraula.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Clamo amb tot el cor: Senyor, escolteu-me.
Clamo amb tot el cor: Senyor, escolteu-me.

V. Vull complir els vostres decrets.
R. Senyor, escolteu-me.
V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.

Clamo amb tot el cor: Senyor, escolteu-me.
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CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Donem culte al Senyor amb santedat, i ell ens guardara
dels enemics.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i ['ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderds
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

| atu, infant, et diran profeta de |'Altissim,
perqué aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacio,

el perdd dels seus pecats,
per 'amor entranyable del nostre Déu.

-9152/8-



laudes

Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
Antifona

Donem culte al Senyor amb santedat, i ell ens guardara
dels enemics.

PREGARIES

Donem gracies a Crist, que ens concedeix la llum
d'aquest nou dia, i diguem-li: Senyor, beneiu-nos i
santifiqueu-nos.

V. VOs us oferireu com a victima pels nostres pecats:
rebeu les obres i els proposits d'aquest dia que
comenga.

R. Senyor, beneiu-nos i santifiqueu-nos.

V. VOs alegreu els nostres ulls amb el do de la llum
nova: brilleu en el nostre cor com l'estel del mati.
R. Senyor, beneiu-nos i santifiqueu-nos.

V. Concediu-nos un esperit magnanim amb tothom,
perque siguem imitadors vostres.

R. Senyor, beneiu-nos i santifiqueu-nos.

-9152/9-



temps ordinari - dijous |

V. Feu-nos experimentar, Senyor, la vostra misericor-
dia, que el vostre goig sigui la nostra fortalesa.
R. Senyor, beneiu-nos i santifiqueu-nos.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Cloguem la nostra pregaria amb les paraules que
Jesucrist ens va ensenyar:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
v. Déu totpoderds i etern, nosaltres us supliquem, al
mati, migdia i vespre, que aparteu dels nostres cors les
tenebres del pecat i que ens guieu a la llum veritable,
que és Crist, el vostre Fill, que amb vés viu i regna en la
unitat de 'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO
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V. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

-9152/ 11—



temps ordinari - dijous |

-915-2/12 -



hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANA |
DIJOUS
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, i Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, oh Déu, Esperit Sant,
igual al Pare com al Fill;
ompliu de nou els nostres cors
amb l'abundor dels vostres dons.

Que tot el cor, tots els sentits

cantin lloanca al vostre nom;
s'abrandi en foc la caritat

i encengui, ardent, tots els germans.
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Deu-nos-ho, Pare bondadds,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vds eternament,

amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Rei poderds, Déu Veritat,
que reguleu el curs del temps,
feu sortir a l'alba un raig de llum,
i en ser migdia un foc ences.

Que cessi el foc del vell rancor,
lleveu les flames del pecat,
doneu als cossos la salut

i ompliu de pau els nostres cors.

Deu-nos-ho, Pare bondadds,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vds eternament,

amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Oh Creador de l'univers,
els vostres anys no tenen fi,
i el curs del temps determineu
fent succeir-se dia i nit.

Doneu al vespre aquella llum
que duu la vida a port felig,

i que la gloria que esperem
ens vingui per la mort del Crist.
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Deu-nos-ho, Pare bondadds,

per Jesucrist, el vostre Fill,

que regna amb vds eternament,
amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
Obriu-me els ulls, Senyor, i podré contemplar les
meravelles de la vostra llei.

Salm 119, 17-24
Felicos els qui observen els.seus preceptes

Concedeix al teu servent de viure
i guardar la teva paraula.

Obre’m els ulls perqué contempli
les meravelles de la teva llei.
Séc foraster en aquest mén,

no m’ocultis els teus preceptes.

La meva anima es consumeix
desitjant en tot moment els teus decrets.

Tu increpes els superbs, aquests maleits
que es desvien lluny dels teus manaments.
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Treu-me de sobre 'oprobi i el menyspreu,
perqué he observat els teus preceptes.

Ni que s’ajuntin els princeps i malparlin de mi,
el teu servidor meditara els teus estatuts.

Aixi, les teves instruccions fan la meva delicia,
els teus preceptes son els meus consellers.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Obriu-me els ulls, Senyor, i podré contemplar les
meravelles de la vostra llei.

Antifona 2
Encamineu-me, Senyor, en la vostra veritat.

Salm 25 (A)
Fes-me conéixer els teus camins

Atu, Senyor, elevo la meva anima.
Déu meu, en tu confio:
que no em vegi defraudat,
que els enemics no tinguin motiu
d’alegrar-se a costa meva.

No tindran cap desengany els qui en tu confien,
pero quedaran decebuts
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els prevaricadors sense seny.
Fes-me coneixer, Senyor, els teus camins,
ensenya’m els teus viaranys.

Fes-me avancar en la teva veritat i instrueix-me,
perque tu ets el Déu de la meva salvacid;
en tot moment he confiat en tu.

Recorda’t, Senyor, de la teva amorositat,
i de la teva bondat, que has tingut sempre.
Dels meus pecats de joventut,
de les meves rebel:-lions, no te’n recordis;
d’acord amb la teva pietat, recorda’t de mi,
per la teva bondat, Senyor.

Benigne i recte és el Senyor;
per aixo indica el bon cami als pecadors.
Encamina els humils per la justicia,
i ensenya als docils els seus camins.

Tots els camins del Senyor s6n amor i veritat
per als qui guarden el seu pacte i els seus preceptes.
Per ’'amor del teu nom, Senyor,
perdona les meves faltes, que s6n moltes.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Encamineu-me, Senyor, en la vostra veritat.

-9153/5-



temps ordinari - dijous |

Antifona 3
Mireu-me i compadiu-vos de mi, Senyor, que em trobo

sol i desvalgut.
Salm 25 (B)
Fes-me coneixer els teus camins

¢Que hi ha un home temords del Senyor?
Ell Uinstruira sobre el cami que ha de seguir;
tindra una vida benestant,
i els seus descendents posseiran la terra.

L’amistat del Senyor és reservada als seus fidels,
i la seva alianca els fa assenyats.

Tinc sempre la mirada posada en el Senyor,
perqué ell em traura els peus del parany.
Mira’m, i compadeix-te de mi,
que em sento sol i afligit.

Alleugera I’angoixa del meu cor,
allibera’m de les meves afliccions.
Mira la meva angunia i les meves penes,
i perdona’m tots els meus pecats.

Fixa’t quina quantitat d’enemics que tinc,
i que n’és, de violent, 'odi que em tenen.
Guarda la meva vidai deslliura’m,
que no quedi decebut d’haver confiat en tu.
La integritat i la rectitud em custodien,
perque he confiat en tu.
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Bon Déu, salva Israel
de totes les seves angoixes!

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Mireu-me i compadiu-vos de mi, Senyor, que em trobo
sol i desvalgut.

LECTURA BREU PER A TERCIA: Am 4, 13

Heus aqui que, aquell qui forma les muntanyes i crea els
vents, aquell qui revela a ’home els seus pensaments,
aquell qui converteix en aurora les tenebres i camina
sobre els cims de la terra, és el Senyor, Déu Totpoderos.

Aquest és el seu nom.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: Am 5, 8

Ell és qui fa apareixer les Pleiades i Orid, el qui canvia les
tenebres en mati i el dia en negra nit; el qui crida les
aiglies del mar i les vessa damunt la fag de la terra; el

Senyor Etern és el seu nom.
Breu silenci
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LECTURA BREU PERANONA: Am 9, 6

El qui va construir al cel les seves cambres i va establir el
firmament sobre el mén; el qui crida les aiglies del mar
i les vessa sobre la fag de la terra: el seu nom és el

Senyor Etern.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. Beneiu el Senyor totes les criatures.
Canteu-li lloances per sempre.

2

RESPONSORI BREU PER A SEXTA

v. Gloria i majestat fan guardia davant d'ell.

R. Poder i esplendor 'assisteixen al seu temple.
RESPONSORI BREU-PERA NONA

V. El cel canta la gloria de Déu.
R. | l'estelada, |'obra de les seves mans.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracié

V. Preguem: Senyor, vés, que a mig mati enviareu
['Esperit Sant als Apostols que pregaven, concediu-nos
també la participacié de la mateixa gracia. Per Crist
Senyor nostre.
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R. Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracio
V. Preguem: Déu totpoderds i etern, en vds no hi ha
tenebra ni obscuritat de cap mena; envieu-nos la
vostra llum, perque, coneixent millor la Llei
evangelica, seguim fidelment els vostres camins amb
el cor eixamplat. Per Crist Senyor nostre.

R. Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracié

V. Preguem: Senyor, concediu-nos la gracia de seguir
['exemple del vostre Fill sofrent en la creu i de superar
amb constancia les adversitats. Per Crist Senyor
nostre.

R. Amén.

CONCLUSIO

V. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.

* * *
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vespres

SETMANA |
DIJOUS

Vespres
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tinc en Vos ma gran riquesa,
sou mon Déu i Salvador;

res amb Vos és comparable,
gran en gloria i esplendor.

Que jo pugui sempre viure
ple del vostre gran amor;

que jo pugui sempre viure
ben a prop del vostre cor.

—91-54/1-



temps ordinari - dijous |

Ni descans, ni goig, ni festes
vinc ansios a demanar;
treballar patint desitjo,

sols a prop de Vos estar.

Per la vall d'un mén de fosques,
per lavida i per la mort,
conduiu-me amb la preséencia,
de Jesus, mon sol conhort.

Obriu Vés després les portes
de Salem, ciutat de bé,

on amb tots els sants i angels
sempre més us lloaré. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Vaig cridar auxili i emvau guarir; Senyor, Déu meu, jo us
lloaré per sempre.

Salm 30
Heclamat a tu i m’has donat remei

Et vull exalgar, Senyor,
perqué m’has tret de perill
i no has permés que els enemics
s’alegrin a costa meva.

Senyor, Déu meu,
he clamat a tu, i m’has donat remei.
Senyor, m’has alliberat del sepulcre,
m’has rescatat d’entre els qui baixen a la fossa.
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Canteu salms al Senyor, els seus fidels,
glorifiqueu-lo recordant la seva santedat.
El seu rigor dura un moment,
la seva bondat, tota la vida.
El capvespre allotja el plor,
i al mati esclata ’alegria.

| jo que pensava, mentre tot m’anava bé:
“Jo no fracassaré mai.”
Senyor, el teu favor m’assegurava incommovible;
pero tan bon punt m’has girat la cara, m’he ensorrat.

Atu, Senyor, jo invoco,
i al meu Déu imploro:
Quin profit tens en la meva mort,
si baixo a la fossa?

iEs que la pols et podra lloar?
(Proclamara la teva fidelitat?
Escolta’m, Senyor, i apiada’t de mi!
Senyor, sigues tu el meu auxili!

Has convertit el meu plany en dansa,
m’has desvestit del dol i m’has vestit de festa,
per tal que et canti gloria i ja no calli mai més.
Senyor, Déu meu, perpétuament et lloaré!

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 1
Vaig cridar auxili i em vau guarir; Senyor, Déu meu, jo us
lloaré per sempre.

Antifona 2
Feli¢ ['home a qui el Senyor no té en compte la culpa.

Salm 32
Feli¢ aquell qui té la culpa esborrada

Felic aquell qui té la culpa esborrada
i el seu pecat ben tapat.
Felic ’lhome a qui el Senyor no té en compte la culpa
i dintre seu ja no manté cap dolenteria.

Mentre callava se’m consumien els 0ssos
de tan continu gemegar.
Perqué nit i dia sentia damunt meu
el pes de la teva ma,
sentia la meva ufanor tornar-se en sequera d’estiu.

Perd he reconegut el meu pecat,
i no he encobert la meva culpa.
Vaig dir: “Confessaré al Senyor,
en contra meu, les meves faltes”,
i tu has perdonat la culpa del meu pecat.

Per aix0 et suplicara tothom qui t’estima,
en els moments d’angoixa.
El desbordament de les aiglies tumultuoses,
aellsnoels atrapara.
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Tu ets el meu recer,
em guardaras de ’angoixa;
em rodejaras de cantics d'agraiment
per la meva salvacio.

“Vaig a instruir-te:
t’ensenyaré el cami que has de seguir,
t’aconsellaré
i mantindré els meus ulls damunt teu.

No sigueu com el cavall o la mula sense domar,
que calen la brida i les regnes
per subjectar-los la bravesa;
altrament, no t’hi pots acostar.”

El descregut esta ple de penes,
perd el qui confia en el Senyor
estara rodejat per la bondat.

Exulteu en el Senyor, oh justos, i estigueu contents,
canteu alegres tots els rectes de cor!

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Feli¢ I'home a qui el Senyor no té en compte la culpa.
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Antifona 3
El Senyor li ha donat la sobirania, la gloria i la reialesa, i
tots els pobles li retran homenatge.

Cantic (Ap 11, 17-18; 12, 10b-12)
Elregne ha passat a ser del Senyor

Gracies, Senyor Déu Totpoderos,
el quiésiel quiera,
perqué has assumit el teu gran poder
i has comencat a regnar.

Les nacions estaven furioses,
pero ha arribat el teu furor
i el moment de jutjar els morts,
de recompensar els teus servents, els profetes,
el poble santi els qui veneren el teu nom,
tant petits com grans,
i de destruir els qui destrueixen la terra."

Ara s'ha consumat la salvacio,
la forca i el regnat del nostre Déu,
i la potestat del seu Crist,
perqué ha estat expulsat
l'acusador dels nostres germans,
el qui els acusava nit i dia davant del nostre Déu.

Ells I'han vencut per la sang de ['Anyell
i amb el testimoniatge que han donat,
sense apreciar tant la propia vida
com perque els deturés la por de morir.
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Per aixd congratuleu-vos,
oh celi els qui hi feu estada.
Ai de laterraidel mar,
perqué ha baixat el diable contra vosaltres,
ple de furor, sabent que li queda poc temps!"

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
El Senyor li ha donat la sobirania, la gloriaii la reialesa, i
tots els pobles li retran homenatge.

LECTURA BREU: 1Pe 1, 6-9

Per aixd esteu contents, malgrat que encara hagiu de
ser afligits un quant temps per diverses proves, a fi que
el metall pur de la vostra fe, molt més valuosa que l'or
destructible, tot i que és provat al foc, resulti un motiu
de lloanga, gloria i honor en la manifestacio de
Jesucrist, a qui estimeu sense haver-lo vist, en qui,
sense veure'l encara, pero creient en ell, us alegreu amb
un goig inefable i espléndid, perqué teniu segur el

resultat de la fe, la vostra salvacio.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. El Senyor ens va alimentar amb la flor del blat.
R. El Senyor ens va alimentar amb la flor del blat.

—9154/7-



temps ordinari - dijous |
V. I amb la mel abundant de les roques.
Amb la flor del blat.

V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
El Senyor ens va alimentar amb la flor del blat.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona

El Senyor derroca els poderosos del soli i exalca els
humils.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perqué el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i 'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacié en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:

dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,
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i exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendéncia per sempre.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona

El Senyor derroca els poderosos del soli i exalca els
humils.

PREGARIES

Déu és el nostre auxili, en ell es fonamenta tota la nostra
esperanca. Lloem-lo i diguem-li amb devocié: Senyor,
mireu els vostres fills.

v. Senyor, Déu nostre, que heu establert una alianga
eterna amb el vostre poble, feu que proclamem
sempre les vostres meravelles.

R. Senyor, mireu els vostres fills.

V. Que tots els pastors siguin perfectes en la caritat,
que els fidels es mantinguin sempre en la unitat de
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l'esperit amb el vincle de la pau.
R. Senyor, mireu els vostres fills.

V. Que construim sempre amb vos en el mén la ciutat
terrenal, perqué no treballin en va els qui l'edifiquen.
R. Senyor, mireu els vostres fills.

v. Envieu treballadors als vostres sembrats, perque
sigui santificat el vostre nom en tot el mén.
R. Senyor, mireu els vostres fills.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Amb la mateixa confianca que tenen els fills envers el
seu pare, dirigim-nos nosaltres a Déu, tot dient:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié

V. Oh Déu, que il-lumineu la nit i després de les tenebres
feu radiar novament la llum, guardeu-nos aquesta nit
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dels paranys de l'enemic i concediu-nos que, en
clarejar el nou dia, puguem tornar a donar-vos
gracies, reunits a la vostra preséncia. Per nostre
Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que amb vos viu i regna

en la unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles dels
segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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SETMANA |
DIJOUS

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
Oh Crist, llum en la fosca,
reflex etern del Pare,
imatge del seu rostre,
claror que no s'apaga.

De vés rebem 'ajuda

per vencer el mal tothora.
Doneu-nos ara i sempre
repos en la vostra pau.

Tots junts, donem lloanca
al Pare que ens estima,
amb Crist, Salvador nostre,
i 'Esperit de vida. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
El meu cos reposa confiat.

Salm 16
Tu ets el meu sobira

Guarda’m, bon Déu, que en tu em refugio.
Dic al Senyor: “Tu ets el meu sobira;
no hi ha fora de tu cap altra benauranca per a mi.”
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Als sants que hi ha a la terra:
que en sou d’admirables!;
us tinc el més gran afecte.

Criden la desgracia els qui es consagren a altres déus;
no els portaré ofrena de sang,
ni posaré el seu nom als meus llavis.

El Senyor és la part del meu heretatge i de la meva copa.
Tu assegures la meva porcio.
Les fites m’han correspost en terrenys deliciosos,
una propietat que m’encisa.

Beneeixo el Senyor, que m’aconsella;
fins a les nits allicona la meva consciéncia.
M’imagino el Senyor sempre al davant meu,
perque si ell esta al meu costat no trontollaré.

Per aix0 el meu cors’alegra
i frueix la meva anima,
fins el meu cos reposa confiat:
no deixaras la meva anima entre els morts,
ni voldras que el teu servent vegi corrupcio.

M’ensenyaras el cami que duu a la vida:
la plenitud de goig amb la teva presencia,
per sempre delicies al teu costat.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 1
El meu cos reposa confiat.

LECTURA BREU: 1Te 5, 23

Que el mateix Déu de pau us santifiqui plenament en
tot, a fi que tot el vostre ésser, l'esperit, l'animai el cos,
es conservin irreprensibles per a la vinguda de nostre

Senyor Jesucrist.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
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la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)
Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promés.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES
Oracié

V. Preguem: Senyor, Déu nostre, doneu-nos un descans
que ens refaci després del treball de la jornada; aixi,
amb el vostre auxili, us servirem fidelment amb tot el
nostre cos i el nostre esperit. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.
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CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA |
DIVENDRES
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Enaltiu el Senyor: perdura eternament el seu amor.

Salm 95
Veniu, postrem-nos i adorem

V. Veniu, cantem joiosos al Senyor,
aclamem la roca de la nostra salvacio;
presentem-nos davant d’ell amb accions de gracies,
aclamem-lo amb els nostres cants.
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R. Enaltiu el Senyor: perdura eternament el seu amor.

v. Perqué el Senyor és Déu suprem
i gran Rei sobre tots els déus;
té alama les entranyes de la terra,
i sOn seus els cims de les muntanyes;
seva és la mar, ja que ell ’ha feta,
i la terra ferma, que ha format la seva ma.

Rr. Enaltiu el Senyor: perdura eternament el seu amor.

V. Veniu, postrem-nos i adorem,
agenollem-nos davant del Senyor, el nostre creador.
Perqué ell és el nostre Déu,
i nosaltres el poble de la seva devesa
i ovelles que ell pastura.

Rr. Enaltiu el Senyor: perdura eternament el seu amor.

v. Ah! Si avui escoltéssiu la seva veu:
“No enduriu el vostre cor com a Meriba,
com el dia de Massa, en el desert,
quan em provocaren els vostres pares;
em van provar, tot i havent vist la meva obra.”

Rr. Enaltiu el Senyor: perdura eternament el seu amor.
v. Durant quaranta anys em vaig fastiguejar

amb una tal generacio,

i vaig dir: “Es un poble de cor extraviat

que desconeix els meus designis.”
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Per aixd, en la meva indignaci6 vaig jurar:
“No entraran al meu repos!”

R. Enaltiu el Senyor: perdura eternament el seu amor.

v.Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Enaltiu el Senyor: perdura eternament el seu amor.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APQSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C. 5)

Déu a les alcades
Segons la Sagrada Escriptura, Déu és qui esta present,

viu, actua i se'ns déna a coneixer en |'obra del seu lliure

amor, decidida i realitzada en Jesucrist: ell, I'Unic.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANAI
DIVENDRES

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)
Sempre felic, perque Jesus em guia.
Sempre feli, seguiré el Senyor.
Jesus, qui és la llum d'eterna vida,
del qui no res podra prendre'm ['amor.

No tindré por a 'enemic, no:
perqué Jesus és |'amic meu.
Sempre felig, Jesis em guarda.
Sempre feli¢, m'ha d'estimar.

Sempre feli¢, enmig de la batalla;
lluitaré brau, amb l'impuls del seu brag.
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Sempre felic, jo sé que m'acompanya,
i tinc segur el cel que ell va guanyar.

Meva sera la gran victoria,

per ell sera meva la gloria.
Sempre felig, cantant la historia,
del seu amor que ens va salvar.

Sempre feli¢c. Quan arribi la gloria

ell m'ha de dir: Vine aqui, servent meu.

Aqui als meus peus, doncs, jo el teu front corono,
com bon soldat, lluitador i fidel.

Angels a mils diran: Victoria...!

| al rei Jesus, palmes de gloria
oferiran, mentre la historia
ressonara per 'ample cel. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Acceptareu, Senyor, els sacrificis sobre el vostre altar.

Salm 51
Renta’m ben bé de la meva maldat

Apiada’t de mi, oh Déu,
segons la teva misericordia;
segons la teva gran tendresa,
esborra les meves culpes.
Renta’m ben bé de la meva maldat,
i purifica’m del meu pecat.
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Prou reconec les meves culpes,
i el meu pecat el tinc sempre davant meu.
Contra tu he pecat, especialment contra tu,
i he comes allo que és dolent als teus ulls;
per aixo ets ben just en la teva senténcia,
integre en el teu judici.

Tanmateix, ja vaig néixer dolent,
i la meva mare m’engendra pecador.
Tanmateix, tu vols la sinceritat al fons del cor,
i en la interioritat m’has fet penetrar la saviesa.
Purifica’m amb hisop, i quedaré net,
renta’m, i quedaré més blanc que la neu.

Deixa’m sentir el goig i l’alegria,
i exultaran els ossos que vas esclafar.
Aparta la mirada dels meus pecats,
i esborra totes les meves culpes.

Crea en mi, oh Déu, un cor ben pur,
i renova dintre meu un esperit ben ferm.
No m’apartis de la teva preséncia,
ni retiris de mi el teu esperit sant.

Retorna’m el goig del teu auxili,
i que un esperit benevol m’afermi.
Ensenyaré els teus camins als esgarriats,
i tornaran a tu els pecadors.

Del delicte de sang, oh Déu, deslliura-me’n,
Déu de la meva salvacid!
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I la meva llengua aclamara la teva justicia.
Senyor, obre els meus llavis,
i la meva boca divulgara la teva lloanca.

Perqué no et pot satisfer un sacrifici;
ni que t’oferis un holocaust no 'acceptaries.
Els sacrificis a Déu son un esperit penedit;
un cor contret i humiliat, oh Déu, no el rebutges.

Per la teva bondat afavoreix Sid,
reconstrueix les muralles de Jerusalem.
Llavors agrairas els sacrificis legitims,
’holocaust i 'ofrena total;
llavors oferiran vedells damunt el teu altar.

Gloria al Pare i al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Acceptareu, Senyor, els sacrificis sobre el vostre altar.

Antifona 2
Tota la descendéncia d'Israel se sent triomfant i gloriosa
gracies al Senyor.

Cantic (Is 45, 15-25)
Israel salvat pel Senyor

Realment, tu ets un Déu amagat,
Déu d’Israel, salvador!
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Tots alhora han quedat coberts de confusid i
vergonya;

han marxat coberts d’ignominia,

aquests fabricants d’idols!

Pero Israel sera salvat pel Senyor,

amb una salvacié perpétua;

mai més no patiras vergonya ni confusio,

en tots els segles que vindran.

Perqueé aixo diu el Senyor, creador del cel,
[’Gnic Déu,
el qui ha format la terrai ’ha feta,
el qui ’ha fonamentada
i no ’ha creada com un caos,
sind per a ser habitada:

“Jo soc el Senyor, i no n’existeix cap més!”
No he parlat en secret,
en algun lloc amagat de la terra;
mai no he dit a la nissaga de Jacob:
“Busqueu-me en el caos.”

Jo, el Senyor, parlo justament
i anuncio el que és recte.
Aplegueu-vos i veniu,
acosteu-vos tots alhora,
els supervivents de les nacions!
No tenen seny
els qui passegen els idols de fusta
i preguen a déus que no poden salvar.
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Declareu, exposeu les proves,
delibereu junts.
Qui ha fet saber aix0 amb anticipacié?
Qui ho ha declarat des dels temps remots?
iNo he estat jo, el Senyor?

Ningu no és Déu sind jo;
de Déu lleial i salvador,
no n’hi ha cap fora de mi.
Gireu-vos cap a mi i sereu salvats,
tots els termes de la terra!
Perque jo sdc Déu i no n’existeix cap altre.

Ho he jurat per mi mateix
i de la meva boca ha sortit paraula vertadera
que no sera revocada:
Davant meu s’agenollara tothom,
i tota llengua jurara per mi.

Tothom dira:
“Només en el Senyor es troba lleialtat i for¢a”;
i vindran a ell, avergonyits,
tots els qui ’havien combatut.
En el Senyor seran reivindicats,
i en ell es gloriaran tots els descendents d’Israel!

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 2
Tota la descendencia d'Israel se sent triomfant i gloriosa
gracies al Senyor.

Antifona 3
Entreu amb crits d'alegria a la presencia del Senyor.

Salm 100
Serviu el Senyor amb alegria

Aclameu el Senyor tota la terra,
serviu el Senyor amb alegria,
veniu joiosos a la seva presencial

Reconeixeu que el Senyor és Déu,
ell ens ha creat i no pas nosaltres mateixos;
som el seu poble i les ovelles de la seva pastura.

Traspasseu les seves portes amb accions de gracies,
els seus atris amb cants de lloanga,
doneu-li gracies, beneiu el seu nom.

Perqué és bo el Senyor,
és etern el seu amor,
i la seva fidelitat, fins a la fi dels temps.

Gloria al Parei al Filli a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 3
Entreu amb crits d'alegria a la presencia del Senyor.

LECTURA BREU: Ef 4,29-32

Que no surtin mai de la vostra boca paraules ofensives;
si de cas, aquelles que tinguin una utilitat edificadora
davant d'una necessitat i facin bé als qui les escolten.
No contristeu 'Esperit Sant de Déu, amb el qual heu
estat marcats per al dia de la redempcid. Qualsevol
mena d'amargor, rancUnia, ira, cridoria i insults,
aparteu-ho ben lluny de vosaltres, aixi com qualsevol
altra malicia. Sigueu amables els uns amb els altres,
comprensius, perdonant-vos mdtuament, tal com Déu

també us va perdonar per mitja del Crist.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Que pugui escoltar el vostre amor a punta de
dia.

R. Que pugui escoltar el vostre amor a punta de
dia.

V. Feu-me coneixer el cami que he de seguir.

A punta de dia.

Gloria al Parei al Fill i a 'Esperit Sant.
Que pugui escoltar el vostre amor a punta de
dia.
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CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
El Senyor ha visitat el seu poble i l'ha redimit.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i ['ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderds
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de 'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

| a tu, infant, et diran profeta de |'Altissim,
perque aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacid,

el perdéd dels seus pecats,
per I'amor entranyable del nostre Déu.
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Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
El Senyor ha visitat el seu poble i I'ha redimit.

PREGARIES

Adorem Crist, que per la santa creu va salvar els homes,
i demanem-li amb amor: Senyor, tingueu pietat.

v. Crist, que sou el nostre sol i el nostre dia, il-lumineu-
nos, conteniu les nostres males inclinacions des del
comengament del dia.

R. Senyor, tingueu pietat.

v. Guardeu els nostres pensaments, paraules i obres,
perque avui us puguem complaure en tot.
R. Senyor, tingueu pietat.

v. Aparteu els vostres ulls dels nostres pecats, esborreu

totes les nostres culpes.
R. Senyor, tingueu pietat.
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v. Per la vostra creu i per la vostra resurreccid, ompliu-
nos del consol de 'Esperit Sant.
R. Senyor, tingueu pietat.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Demanem ara amb confianca a Déu que no permeti que
caiguem a la temptacio:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié

V. Oh Déu, que dissipeu les tenebres de la nostra
ignorancia amb la llum de la vostra Paraula,
augmenteu-nos la fe que hem rebut de vés, a fi que
cap temptacidé no pugui ofegar el foc que la vostra
gracia ha encés en els nostres cors. Per nostre Senyor
Jesucrist, el vostre Fill, que amb vés viu i regna en la
unitat de l'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R. Amén.
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CONCLUSIO
V. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,

i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANA |
DIVENDRES

Hora d'entre dia

TERCIA, SEXTA, NONA

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, i Déu nostre.

Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, oh Déu, Esperit Sant,
igual al Pare com al Fill;
ompliu de nou els nostres cors
amb l'abundor dels vostres dons.

Que tot el cor, tots els sentits

cantin lloanca al vostre nom;
s'abrandi en foc la caritat

i encengui, ardent, tots els germans.
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Deu-nos-ho, Pare bondadds,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vds eternament,

amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Rei poderds, Déu Veritat,
que reguleu el curs del temps,
feu sortir a l'alba un raig de llum,
i en ser migdia un foc ences.

Que cessi el foc del vell rancor,
lleveu les flames del pecat,
doneu als cossos la salut

i ompliu de pau els nostres cors.

Deu-nos-ho, Pare bondadds,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vds eternament,

amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Oh Creador de l'univers,
els vostres anys no tenen fi,
i el curs del temps determineu
fent succeir-se dia i nit.

Doneu al vespre aquella llum
que duu la vida a port felig,

i que la gloria que esperem
ens vingui per la mort del Crist.
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Deu-nos-ho, Pare bondadds,

per Jesucrist, el vostre Fill,

que regna amb vds eternament,
amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Correré pels camins dels manaments, si
m'eixampleu el cor.

Salm 119, 25-32
Felicos els qui observen els seus preceptes

Arrapada a la pols tinc la meva anima;
ddéna’m vida, tal com vas prometre.

T’he exposat els meus camins i m’has escoltat,
fes-me entendre les teves normes.

Fes-me coneixer el cami dels teus preceptes,
i meditaré sobre les teves meravelles.

La meva anima es desfa de tristesa;
redreca’m, tal com vas prometre.

Aparta’m del cami de la mentida,
fes-me la gracia de la teva llei.

He escollit el cami de la fidelitat,
he preferit els teus decrets.
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Estic captivat pels teus preceptes;
Senyor, no em donis un desengany.

Pel cami dels teus manaments aniré corrent,
quan m’eixamplis el cor.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Correré pels camins dels manaments,
m'eixampleu el cor.

si

Antifona 2
Confio en el Senyor, no tinc por de caure.

Salm 26
He confiat en-el Senyor sense vacil-lacions

Fes-me justicia, Senyor,
que la meva conducta és integra

i he confiat en el Senyor sense vacil-lacions.

Posa’m a prova, Senyor, i sondeja’m,

examina la meva consciéncia i la intencié del meu

cor,
que tinc la teva bondat davant dels ulls
i em comporto segons la teva veritat.
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No m’assec amb els falsaris,
i no entro en tractes amb conspiradors;
detesto els aplecs dels malefics,
i amb els dolents no hi vull conviure.

Em puc rentar les mans, net de culpa,
i rodejar el teu altar, Senyor,
per a fer ressonar veus de lloanga
i pregonar totes les teves meravelles.
Senyor, jo estimo la casa on habites,
i el lloc on resideix la teva majestat.

No comptis per igual la meva anima al munt de
pecadors,
ni la meva vida entre els homes sanguinaris,
que duen a les mans la maldat,
i la seva dreta va plena de corrupcions.

Pero jo, en la meva integritat vaig fent via:
allibera’m i apiada’t de mi.
Tinc els peus sobre una base ferma;
en la congregacio et beneiré, Senyor.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Confio en el Senyor, no tinc por de caure.
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Antifona 3
El meu cor confia en el Senyor i ell em defensa.

Salm 28
Tu ets el meu refugi

Atu invoco, Senyor, que ets el meu refugi,
no restis sord al meu clam!
Si tu no em fessis cas,
seria com un de tants que baixen al fossar.

Escolta el clam del meu prec, quan t’estic suplicant
amb les mans al¢ades vers el teu santuari.

No em llencis amb els dolents,
ni amb els malfactors,
que parlen com amic als seus companys
pero guarden malicia en el cor.

Paga’ls segons la seva conducta,
i d’acord al mal que fan!
Retribueix-los segons l'obra de les seves mans!
Que rebin el que han merescut!

Com que no entenen els fets del Senyor,
ni ’obra de les seves mans,
que ell els destrueixi i no els redreci més.

Beneit sigui el Senyor,
que escolta la meva veu suplicant.
El Senyor és la meva forca i el meu escut;
en ell confia el meu cor i he estat emparat.
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Se m’enlaira el cor,
i amb cancons el lloaré.
El Senyor és la forca del seu poble,
i la protecci6 salvadora del seu ungit.

Salva el teu poble!
Beneeix el teu heretatge!
Sigues el seu pastor,
i sustenta’ls per sempre!

Gloria al Pareial Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
El meu cor confia en el Senyori ell em defensa.

LECTURA BREU PERA TERCIA: FI 2, 2-4

Ompliu-me de goig mantenint la concordia, tenint-vos
un amor reciproc, unanimes, en harmonia. No feu res
per rivalitat ni per presumpcié. Més aviat sigueu humils i
considereu els altres superiors a vosaltres mateixos.
Que ningl no miri solament pels propis interessos, sind

que cadascl també miri pels dels altres.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: 2C 13, 4

Es cert que fou crucificat per causa de la feblesa, perd
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ara viu pel poder de Déu. També nosaltres compartim la
seva feblesa, pero, amb el poder de Déu, participarem

de la seva vitalitat pel vostre bé.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A NONA: Col 3, 12-13

Revestiu-vos, doncs, com a escollits de Déu, sants i
estimats, de sentiments tendres, de benignitat, d'humi-
litat, de serenor, de paciéncia, suportant-vos els uns als
altres i perdonant-vos muatuament, si algl té queixa
contra un altre; i com el Senyor us perdona, aixi també

vosaltres.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. Tot l'obrar del Senyor és fruit d'amor fidel.
R. Per als qui guarden la seva aliancga.

RESPONSORI BREU PER A SEXTA

V. Em veig sepultat a la pols.

R. Feu-me viure, com vareu prometre.
RESPONSORI BREU PER A NONA

V. El Senyor és compassiu i benigne.
R. Lent per al castig, ric en el perdé.
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

PREGARIA PER A TERCIA
Oracié

V. Preguem: Senyor Jesucrist, que a mig mati sofrireu la
pena de la creu per a la salvacié del mén, perdoneu-
nos de tots els pecats passats i guardeu-nos de tots els
perills futurs. Vds, que viviu i regneu pels segles dels
segles.

R. Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracié

V. Preguem: Senyor Jesucrist, que a migdia, quan
s'estengueren les tenebres per tota la terra, essent
innocent vau ser clavat a la creu per la nostra
redempcid, concediu-nos sempre aquella llum que
pot guiar-nos fins a la vida eterna. Vés, que viviu i
regneu pels segles dels segles.

R. Amén.

PREGARIA PERA NONA
Oracié

V. Preguem: Senyor Jesucrist, vos en el patibul de la creu
concedireu al lladre penedit que entrés al vostre
Regne; nosaltres ara, confessant els nostres pecats, us
demanem que, després de la mort, ens obriu les
portes del paradis. Vds, que viviu i regneu pels segles
dels segles.

R. Amén.
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CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.

* *
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SETMANA |

DIVENDRES

Vespres

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tinc en Vés ma gran riquesa,
sou mon Déu i Salvador;

res amb Vs és comparable,
gran en gloria i esplendor.

Que jo pugui sempre viure
ple del vostre gran amor;

que jo pugui sempre viure
ben a prop del vostre cor.
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Ni descans, ni goig, ni festes
vinc ansids a demanar;
treballar patint desitjo,

sols a prop de Vés estar.

Per la vall d'un mén de fosques,
per lavidai per la mort,
conduiu-me amb la presencia,
de Jesus, mon sol conhort.

Obriu Vos després les portes

de Salem, ciutat de bé,

on amb tots els sants i angels
sempre més us lloaré. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

He pecat contra vos, Senyor: salveu-me la vida.

Salm 41
Felig qui es preocupa pel desvalgut

Feli¢ qui es preocupa pel desvalgut!
En el dia de la desgracia el Senyor el salvara.
El Senyor el guardara i el fara viure,
i serafelic a la terra;
no el deixara a merce dels enemics.

El Senyor el sostindra en el llit del dolor,
se n’ocupara en el curs de la seva malaltia.

-9164/2-



vespres

Jo crido: “Senyor, apiada’t de mi;
guareix 'anima meva,
malgrat que he pecat contra tu!”

Els meus enemics criden el mal sobre mi:
“Quan es morira i es perdra el seu nom?”

I si algl ve a veure’m, parla equivocament,
recull dintre seu tot el que és negatiu,
i quan és a fora ho xerra.

Tots els qui m’avorreixen murmuren plegats en contra
meu,
fan recaure en mi el mal que m’afligeix:
“Una cosa maleéfica s’ha apoderat d’ell;
si cau allitat no tornara a aixecar-se.”

Fins ’lamic d’alianca, en qui confiava,
i que compartia el meu pa,
s’ha algat contra mi.

Pero tu, Senyor, compadeix-te de mi i restableix-me,
que els pugui pagar el que mereixen.

En aix0 coneixeré que m’estimes:
si ’'enemic no pot cantar victoria sobre meu,
i, @ mi, en canvi, em sostens en integritat

i davant teu m’admets per sempre.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
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Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
He pecat contra vos, Senyor: salveu-me la vida.

Antifona 2
El Senyor de l'univers és amb nosaltres, la nostra
muralla és el Déu de Jacob.

Salm 46
Déu és el nostre refugi i fortalesa

Déu és el nostre refugi i fortalesa,
un auxili ferm en les tribulacions.
Per aix0 no tenim por quan laterra trontolla
i es trasbalsen les muntanyes en la mar.

Que bramulin i s’encrespin les ones,
i a la seva embranzida tremolin les muntanyes.
Els bracos d’un riu alegren la ciutat de Déu,
el sagrat estatge de ['Altissim.

Déu és al mig d’ella i no trontollara,
Déu vetlla abans que apunti 'alba.
Les nacions s’agiten i s’esberlen els regnes;
ell fa esclatar el seu tro, i es desfa la terra.

El Senyor de l'univers és amb nosaltres,
el nostre refugi és el Déu de Jacob.
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Veniu i mireu les gestes del Senyor.
Que n’ha fet de prodigis en la terra!
Detura les guerres fins a I’extrem del pais,
trenca 'arci parteix la llanga,
i llenca al foc els escuts.

Desistiu i sapigueu que jo sdc Déu;
domino sobre les nacions, domino sobre la terra.

El Senyor de l'univers és amb nosaltres,
el nostre refugi és el Déu de Jacob.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El Senyor de l'univers és amb nosaltres, la nostra
muralla és el Déu de Jacob.

Antifona 3
Tots els pobles, Senyor, vindran a fer-vos homenatge.

Cantic (Ap 15, 3b-4)
El regne ha passat a ser del Senyor

Grans i magnifiques son les teves obres,
Senyor, Déu Totpoderds;
justos i fidels son els teus camins,
Rei de les nacions.
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Qui no t'honorara, Senyor,
i no glorificara el teu nom?
Perqué només tu ets sant,
per tant totes les nacions vindran
i es prosternaran davant teu,
perque s'ha manifestat la justicia dels teus actes."

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Tots els pobles, Senyor, vindran a fer-vos homenatge.

LECTURA BREU: Rm 15, 1-3

Nosaltres, com a forts, hem de suportar les debilitats
dels febles, i no desinteressar-nos-en per comoditat
propia. Que cadascl procuri de complaure el proisme,
pel seu bé, en mires d'edificacid. Que Crist tampoc no va
buscar la seva propia comoditat; tot al contrari, acompli
el que diu l'Escriptura: "Els insults dels qui t'ultratjaven

han caigut damunt meu."
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Crist ens estima i ens ha rentat amb la seva
sang.

R. Crist ens estima i ens ha rentat amb la seva
sang.
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V. Ha fet de nosaltres una casa reial, uns sacerdots
dedicats a Déu.

R. | ens ha rentat amb la seva sang.

V. Gloria al Parei al Fill i a 'Esperit Sant.
Crist ens estima i ens ha rentat amb la seva
sang.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
El Senyor ha protegit els seus servents, s'ha recordat del
seu amor.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell

s'estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
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derroca els poderosos del soli,
i exalca els humils.

Omple de béns els pobres,

i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promeés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendéncia per sempre.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona

El Senyor ha protegit els seus servents, s'ha recordat del
seu amor.

PREGARIES

Beneit sigui Déu, que veu els desitjos dels necessitats i
omple de béns els pobres. Demanem-li amb confianca:
Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

V. Senyor, Pare nostre compassiu, us preguem pels
membres de |'Església que sofreixen, recordeu-vos
de Jesus, el seu cap, que morint en creu us oferi per
ells el sacrifici del Divendres Sant.

R. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.
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v. Allibereu els captius, torneu la vista als cecs, ajudeu
les viudesii els orfes.
R. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

V. Revestiu els fidels amb les vostres armes, perqué
puguin resistir els atacs del Maligne.
R. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

v. Sigueu misericordiés amb nosaltres a l'hora de la
nostra mort, manteniu-nos fidels tota la vida i feu
que morim en la vostra pau.

R. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Cloguem ara la nostra pregaria demanant a Déu que
perdoni les nostres culpes i ens ajudi a perdonar els
nostres deutors:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.
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Oracié
v. Concediu, Senyor, als vostres servents que, instruits
amb els exemples de la passid, estiguem sempre a
punt per portar el jou suavissim del vostre Fill. Ell, que
amb vés viu i regna en la unitat de |'Esperit Sant, Déu,
pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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SETMANA |
DIVENDRES

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
Ans que el dia les parpelles
de la llum hagi ja clos,
sigueu vos el sentinella
dels qui dormen en repos.

Sigui llum el mirar vostre
en la fosca de la nit;

a l'abric de les mans vostres
s'abandona l'esperit.

Si algun mal el son enronda,
la ma vostra el vencera;

de la nit, que és tendrei plora,
neixi fort un nou dema.

Concediu-nos, bondadés Pare,
i vés, Fill, que ens heu salvat,
que lafe, enlanitd'ara,
['Esperit faci brillar. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Clamo de diai de nit davant vostre, Senyor.

Salm 88
Jo clamo davant teu nit i dia
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Senyor, Déu de la meva salvacio,
jo clamo davant teu niti dia;
que la meva pregaria arribi a la teva preséncia,
para atencio6 al meu plany.

Tinc I'anima saturada d’adversitats,
i la meva vida s’acosta a les portes de la mort;
em veuen ja davallant a la fossa,
s6c com un home sense forces,
abandonat entre els difunts
com els cadavers que jauen al sepulcre,
que no els recordes més,
que han estat arrencats de la teva atencio.

M’has posat al lloc més profund de la fossa
entre tenebres, en la foscor abismal.
Pesa damunt meu la teva indignacio,

i m’enfonses amb totes les teves onades.

Has allunyat de mi els coneguts,
m’has tornat als seus ulls com un fastigés,
estic reclos, sense poder sortir.
Els meus ulls s’han consumit per I’afliccié;
a tu clamo, Senyor, tots els dies,
i estenc les meves mans cap a tu.

(Es per als morts que faras prodigis,
o s’alcaran els difunts per lloar- te?
{Que potser es parla en el sepulcre de la teva bondat,
o de la teva fidelitat en la regio dels morts?
{Que seran reconeguts en les tenebres els teus
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prodigis,
i la teva justicia en la terra de 'oblit?

Pero jo dirigeixo a tu el meu clam, Senyor,
i al mati la meva oraci6 et ve a trobar.
Per que, Senyor, rebutges la meva persona
i em gires la cara?

Des de petit, estic afligit i sempre feble,
vinc suportant els teus terrors i defalleixo.
Van passant damunt meu les teves indignacions,
i em tenen acovardit els teus esglais.

M’envolten com l'aigua en tot moment,
m’ofeguen tots plegats.
Has allunyat de mi amics i companys,
la meva companya son les tenebres.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Clamo de dia i de nit davant vostre, Senyor.

LECTURA BREU: Jr 14, 9
Per qué has de ser com un home esgotat, com un

lluitador que no pot donar ajut? Tanmateix, tu habites
enmig de nosaltres, oh Senyor, i el teu nom és invocat
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damunt nostre; no ens desemparis!
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)

Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
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llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Pareial Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES
Oracié

v. Preguem: Concediu-nos, Déu omnipotent, que de tal
manera ens unim al vostre Fill mort i sepultat, que
puguem ressuscitar a una nova vida amb ell. Que viu i
regna pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA |
DISSABTE
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Es del Senyor la terra i tot el que s'hi mou. Veniu,
adorem el Senyor.

Salm 95
Veniu, postrem-nos i adorem

V. Veniu, cantem joiosos al Senyor,
aclamem la roca de la nostra salvacio;
presentem-nos davant d’ell amb accions de gracies,
aclamem-lo amb els nostres cants.
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R Es del Senyor la terra i tot el que s'hi mou. Veniu,
adorem el Senyor.

v. Perqué el Senyor és Déu suprem
i gran Rei sobre tots els déus;
té a la ma les entranyes de la terra,
i son seus els cims de les muntanyes;
seva és la mar, ja que ell I’ha feta,
i la terra ferma, que ha format la seva ma.

R Es del Senyor la terra i tot el que s'hi mou. Veniu,
adorem el Senyor.

v. Veniu, postrem-nos i adorem,
agenollem-nos davant del Senyor, el nostre creador.
Perqué ell és el nostre Déu,
i nosaltres el poble de la seva devesa
i ovelles que ell pastura.

R Es del Senyor la terra i tot el que s'hi mou. Veniu,
adorem el Senyor.

v. Ah! Si avui escoltéssiu la seva veu:
“No enduriu el vostre cor com a Meriba,
com el dia de Massa, en el desert,
quan em provocaren els vostres pares;
em van provar, tot i havent vist la meva obra.”

R Es del Senyor la terra i tot el que s'hi mou. Veniu,
adorem el Senyor.
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v. Durant quaranta anys em vaig fastiguejar
amb una tal generacié,
i vaig dir: “Es un poble de cor extraviat
que desconeix els meus designis.”
Per aixd, en la meva indignaci6 vaig jurar:
“No entraran al meu repos!”

R Es del Senyor la terra i tot el que s'hi mou. Veniu,
adorem el Senyor.

v.Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Es del Senyor la terra i tot el que s'hi mou. Veniu,
adorem el Senyor.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C. 6)

Déu Pare

El Déu u és, per naturalesa i eternament, Pare, origen
del seu Fill i, unit a aquest, origen de ['Esperit Sant. En
virtut d'aquest mode seu d'ésser, és per gracia el Pare
de tots els éssers humans, als qui crida en el temps a ser

fills seus en el seu Fill i per mitja del seu Esperit.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANAI
DISSABTE

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)
Sempre felic, perque Jesus em guia.
Sempre feli, seguiré el Senyor.
Jesus, qui és la llum d'eterna vida,
del qui no res podra prendre'm ['amor.

No tindré por a 'enemic, no:
perqué Jesus és |'amic meu.
Sempre felig, Jesis em guarda.
Sempre feli¢, m'ha d'estimar.

Sempre feli¢, enmig de la batalla;
lluitaré brau, amb l'impuls del seu brag.
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Sempre felic, jo sé que m'acompanya,
i tinc segur el cel que ell va guanyar.

Meva sera la gran victoria,

per ell sera meva la gloria.
Sempre felig, cantant la historia,
del seu amor que ens va salvar.

Sempre feli¢c. Quan arribi la gloria

ell m'ha de dir: Vine aqui, servent meu.

Aqui als meus peus, doncs, jo el teu front corono,
com bon soldat, lluitador i fidel.

Angels a mils diran: Victoria...!

| al rei Jesus, palmes de gloria
oferiran, mentre la historia
ressonara per 'ample cel. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Els meus ulls es desvetllen per vds quan encara no és de
dia.

Salm 119, 145-152
Feligos els qui observen els seus preceptes

Clamo amb tot el cor, Senyor, escolta’m,
vull observar els teus decrets.

Jo t’'invoco, salva’m
i compliré les teves instruccions.
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Avancant-me a l’albada vinc a implorar-te;
en les teves promeses tinc confianca.

Els meus ulls s’han anticipat a les rondes nocturnes
per meditar en la teva paraula.

Escolta la meva veu, Senyor, pel teu amor;
vivifica’m, segons els teus proposits.

S6n a prop els qui van darrere la maldat;
estan lluny de la teva llei.

Tu ets a la vora, Senyor,
i tots els teus manaments sén veritat.

Fa molt de temps que tinc per sabut que els teus
preceptes
els has establert a perpetuitat.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Els meus ulls es desvetllen per vos quan encara no és de
dia.

Antifona 2
Del Senyor em ve la gloria i el triomf, és ell qui m'ha
salvat.
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Cantic (Ex 15, 1-18)
Cantic triomfal de Moisés

Cantaré al Senyor, perqué s’ha cobert de gloria;
ha llengat al mar els cavalls i els cavallers.
La meva fortalesa i el motiu del meu cant
és el Senyor.
Ell ha estat la meva salvacio:

aquest és el meu Déu, i jo el lloaré;
Déu del meu pare, i jo Uexalcaré.
El Senyor és un gran guerrer,
el seu nom és “el Senyor-Etern”.

Els carros del farad, amb el seu exeércit,
els ha llengat al mar,
el bo i el millor dels seus guerrers,
els ha enfonsat al Mar Roig.
Les profunditats els han cobert,
han davallat als abismes com una pedra.

La teva dreta, Senyor, magnifica en poténcia;
la teva dreta, Senyor, ha esclafat ’enemic.
Amb la teva immensa majestat, abats els adversaris;
desfermes el teu furor
i els consumeixes com fullaraca.

Amb la furia del teu buf, s’han apilat les aigiies,

les onades s’han al¢at com un mur;
al mig del mar, s’ha quallat I'aigua dels abismes.
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L’adversari deia:
“Els perseguiré, els atraparé,
repartiré les seves despulles,
amb ells sadollaré la meva anima;
desembeinaré 'espasa,
la meva ma els exterminara.”
Has fet bufar el teu vent, els ha engolit el mar;
s’han enfonsat com el plom,
en les turbulentes aiglies.

Qui és com tu, Senyor, entre els déus?
Qui és com tu, glorids en santedat,
terrible en prodigis, autor de meravelles?
Has estes la maii la terra els ha engolit.

Amb la teva misericordia has conduit
el poble que vas redimir,
amb el teu poder I’has guiat al teu santuari.

Els pobles, en sentir-ho, s’esglaiaran,
la por dominara els habitants de Filistea.
Llavors els princeps d’Edom tremolaran,
s’angoixaran els caps de Moab,
quedaran esmaperduts tots els habitants de Canaan.

Damunt d’ells caura el panici el terror,
per la grandesa del teu brag
emmudiran com estatues,
fins que passi el teu poble, Senyor,
el poble que tu has adquirit.
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El faras entrar i instal-laras
ala muntanya de la teva heretat,
al lloc que has preparat, Senyor,
com a residéncia teva;
al santuari, Senyor,
que les teves mans han preparat.
El Senyor Etern regnara per sempre més.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Del Senyor em ve la gloria i el triomf, és ell qui m'ha
salvat.

Antifona 3
Lloeu el Senyor, totes les nacions.

Salm 117
Serviu el Senyor amb alegria

Lloeu el Senyor, totes les nacions;
+aclameu-lo, tots els pobles!

Perqué ens cobreix la seva amorositat
i la fidelitat del Senyor és perpétua.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
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Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Lloeu el Senyor, totes les nacions.

LECTURA BREU: 2Pe 1, 10-11

Per aix0, germans, poseu cada cop més interés a
consolidar la vostra vocacid i eleccié; i si ho feu aixi, no
fallareu mai. Que aixi us sera oberta ampliament
l'entrada al Regne etern del nostre Senyor i Salvador

Jesucrist.

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Imploro auxili, Senyor, i us dic: Vos sou el meu
refugi.

R. Imploro auxili, Senyor, i us dic: Vos sou el meu
refugi.

V. Vés sou la meva possessid en aquesta vida.

Vés sou el meu refugi.

V. Gloria al Parei al Fill i a 'Esperit Sant.
Imploro auxili, Senyor, i us dic: Vos sou el meu
refugi.
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CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
Il-lumineu, Senyor, els qui viuen a la fosca, a les ombres
de la mort.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i ['ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderds
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

I atu, infant, et diran profeta de l'Altissim,
perqué aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacio,

el perdé dels seus pecats,
per l'amor entranyable del nostre Déu.
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Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Il-lumineu, Senyor, els qui viuen a la fosca, a les ombres
de la mort.

PREGARIES

Crist volgué assemblar-se en tot als germans, per poder
ser davant de Déu el pontifex misericordids i fidel.
Beneim-lo i presentem-li aquesta suplica: Obriu-nos,
Senyor, els tresors del vostre amor.

v. Crist, sol de justicia, que ens il-luminareu en el
baptisme, us consagrem aquest dia que comenca.
R. Obriu-nos, Senyor, els tresors del vostre amor.

v. Us volem beneir en cada instant d'aquest dia, volem
lloar el vostre nom en tot el que farem.

R. Obriu-nos, Senyor, els tresors del vostre amor.

V. Vés, que tinguéreu una mare com Maria, tan docil a
la vostra paraula, feu-nos docils avui als vostres
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ensenyaments.
R. Obriu-nos, Senyor, els tresors del vostre amor.

V. Concediu als pelegrins en un mén que passa
l'esperanca del mén definitiu, perque |'assaborim
des d'ara, per la fe, 'esperancaii la caritat.

R. Obriu-nos, Senyor, els tresors del vostre amor.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Amb la joia que ens déna saber que som fills de Déu,
diguem amb confianca:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra comes fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
v. Senyor, que la resplendor del vostre Fill ressuscitat
il-lumini els nostres cors, per no caure a les tenebres i
poder arribar a la claror que mai no s'apaga. Per
nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que amb vds viu
i regna en la unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles
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dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO
v. Que el Senyor ens beneeixi f i ens guardi de tot mal,

i ens dugui a la vida eterna.
R Amén,
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANA |
DISSABTE
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, i Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, oh Déu, Esperit Sant,
igual al Pare com al Fill;
ompliu de nou els nostres cors
amb l'abundor dels vostres dons.

Que tot el cor, tots els sentits

cantin lloanca al vostre nom;
s'abrandi en foc la caritat

i encengui, ardent, tots els germans.
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Deu-nos-ho, Pare bondadds,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vds eternament,

amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Rei poderds, Déu Veritat,
que reguleu el curs del temps,
feu sortir a l'alba un raig de llum,
i en ser migdia un foc ences.

Que cessi el foc del vell rancor,
lleveu les flames del pecat,
doneu als cossos la salut

i ompliu de pau els nostres cors.

Deu-nos-ho, Pare bondadds,
per Jesucrist, el vostre Fill,
que regna amb vds eternament,

amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Oh Creador de l'univers,
els vostres anys no tenen fi,
i el curs del temps determineu
fent succeir-se dia i nit.

Doneu al vespre aquella llum
que duu la vida a port felig,

i que la gloria que esperem
ens vingui per la mort del Crist.
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Deu-nos-ho, Pare bondadds,

per Jesucrist, el vostre Fill,

que regna amb vds eternament,
amb |'Esperit Sant defensor. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
Guieu-me, Senyor, pel cami dels vostres manaments.

Salm 119, 33-40
Feligos els qui observen els seus preceptes

Mostra’m, Senyor, el cami dels teus decrets,
que jo el seguiré fins al capdavall.

Déna’m enteniment per guardar la teva llei
i observar-la de tot cor.

Porta’m pel cami del teus manaments,
perque ell és el meu delit.

Inclina el meu cor als teus dictamens,
i no ala cobdicia.

Aparta els meus ulls d’admirar vanitats,
i fes-me viure en el teu cami.

Confirma al teu servent la teva promesa,
dirigida als qui t’estimen.
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Allunya de mi oprobi que recelo
ja que els teus judicis son plens de bondat.

Mira que jo desitjo els teus preceptes;
fes-me viure en la teva equitat.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Guieu-me, Senyor, pel cami dels vostres manaments.

Antifona 2
Als qui busquen el Senyor, no els faltara cap bé.

Salm 34 (A)
Beneiré el Senyor en tot moment

Beneiré el Senyor en tot moment,
la seva lloanca tindré sempre als meus llavis.
Que la meva anima es glorii en el Senyor,
que els humils ho sentin i se n’alegrin.

Glorifiqueu amb mi el Senyor,
i exalcem unanimes el seu nom.
He buscat el Senyor i m’ha escoltat,
i m’ha deslliurat de tots els meus temors.

Alceu a ell la mirada i sereu radiants,
i el vostre semblant no es ruboritzara.
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Quan aquest afligit ha clamat,
el Senyor I’ha escoltat
i ’hatret de tot sofriment.

L’angel del Senyor acampa
al voltant dels seus fidels i els protegeix.
Proveu i veureu que n’és, de bo, el Senyor;
felic ’home que s’hi empara.

Honoreu el Senyor, vosaltres, els seus sants,
que res no manca als qui el veneren.
Els opulents s’empobreixen i passen fam,
pero als qui busquen el Senyor
no els mancara cap bé.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, arai sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Als qui busquen el Senyor, no els faltara cap bé.

Antifona 3
Cerca la pau i procura aconseguir-la.

Salm 34 (B)
Beneiré el Senyor en tot moment

Veniu, fills, escolteu-me;
la reveréncia del Senyor us vull ensenyar.
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Qui és ’home que estima la vida,
que vol dies per a fruir del benestar?

Guarda’t la llengua del mal,
i els teus llavis de parlar amb engany.
Aparta’t del malifes el bé,
busca la pau i segueix-la.

Els ulls del Senyor guaiten els justos,
i les seves orelles estan atentes al seu clam.
El Senyor s’encara amb els qui fan el mal,
per esborrar de la terra el seu record.

Clamen els justos, i el Senyor els escolta
i els deslliura de totes les seves anglnies.
El Senyor és a prop dels cors contristats,
i salva els afligits d’esperit.

El just passa per molts sofriments,
pero de tots el deslliurara el Senyor.
Ell protegeix tots els seus 0ssos,
ni un de sol no li sera trencat.

La maldat porta a la mort el pervers,
i els qui odien el just seran castigats.
El Senyor rescata I’anima dels seus servidors,
i no seran castigats els qui s’acullen a ell.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 3
Cerca la pau i procura aconseguir-la.

LECTURA BREU PER A TERCIA: 1R 8, 60-61

“Que tots els pobles de la terra reconeguin que només el
Senyor Etern és Déu i no n’hi ha d’altre. Que el vostre cor
sigui integre envers el Senyor, el nostre Déu, caminant
d’acord amb els seus preceptes i observant els seus

manaments com el dia d’avui.”
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: Jr 17, 9-10

El cor és enganyds i pervers més que totes les coses: qui
el pot coneixer?’ Jo, el Senyor, sondejo el cor, comprovo
Uinterior dels homes, per retribuir a cadascun segons la

seva conducta, segons el fruit de les seves accions.
Breu silenci

LECTURA BREU PERANONA: Jr 17, 11

“Com la perdiu que cova uns ous que ella no ha post,
aixi és qui aplega riqueses injustament: a la flor de la
vida les deixara, i a les seves darreries quedara com un

insensat.”
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA
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V. Feu que conegui, Déu meu, les vostres rutes.
R. Encamineu-me en la vostra veritat.

RESPONSORI BREU PER A SEXTA
V. Disculpeu, Senyor, el que em passa inadvertit.
R. Preserveu-me de l'orgull.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. Que en son de grans, Senyor, les vostres obres!
R. I, de profunds, els vostres designis.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracié

V. Preguem: Senyor, Pare totpoderés, il-lumineu els
vostres servents amb la llum de 'Esperit Sant, perque,
alliberats de tots els enemics, siguem felicos lloant-
vos continuament. Per Crist Senyor nostre.

R. Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracié

V. Preguem: Concediu-nos, Senyor, vés, que sou la llum
ardent de 'amor infinit, que, encesos sempre en la
vostra caritat, us estimem a vds per damunt de tot i els
germans per vds amb un sol amor. Per Crist Senyor
nostre.

R.Amén.
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PREGARIA PER A NONA
Oracié

V. Preguem: Escolteu-nos, Senyor, i doneu-nos la
plenitud de pau, perque, adorant-vos amb goig tots
els dies de la nostra vida, puguem arribar amb
seguretat a vds. Per Crist Senyor nostre.

R. Amén.

CONCLUSIO

V. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.

* * *
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primeres vespres

SETMANAII
DIUMENGE

Primeres Vespres
INVOCACIO INICIAL

2 Sigueu amb nosaltres, ¥ Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE (tots)
Vull estimar-vos, Senyor,
perque sou el meu penyal.
Sou la roca eternal,
ciutadellai baluard;
el més gran llibertador:
Jo m'emparo sempre en Vos.

Us invoco, oh Senyor,
del maligne em veig salvat.
M'envoltaven amb la mort,
els torrents de Belial;
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ans des d'ara visc confiat:
Jo m'emparo sempre en Vés.

Exalcat sia el Senyor,

que em deslliura d'enemics.
Cantaré el vostre nom,

entre totes les nacions;

cridi fort el vostre ungit:

Jo m'emparo sempre en Vés. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

La vostra promesa, Senyor, fa llum_ als meus passos,
al-leluia.

Salm 119, 105-112
Feligos els qui observen els seus preceptes

La teva paraula és una llanterna per als meus passos,
i una claror que il:lumina el meu cami.

He jurat, i ho mantinc,
que guardaré les prescripcions de la teva justicia.

Estic extremadament afligit;
Senyor, fes-me viure com ho has promes.

Accepta les promeses que t’he fet, Senyor,
i fes que entengui les teves decisions.

Tinc la vida constantment exposada,
perd no he oblidat la teva llei.
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Els malvats m’han posat paranys,
pero jo no m’he desviat dels teus manaments.

He pres per heréncia perpetua els teus preceptes,
perque son l'alegria del meu cor.

He inclinat el meu cor a complir els teus dictats,
per sempre, fins a la fi.

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
La vostra promesa, Senyor, fa [lum als meus passos,
al-leluia.

Antifona 2
Vés, Senyor, m'omplireu de goig a la vostra preséncia,
al-leluia.

Salm 16
Tu ets el meu sobira

Guarda’m, bon Déu, que en tu em refugio.
Dic al Senyor: “Tu ets el meu sobira;
no hi ha fora de tu cap altra benauranca per a mi.”

Als sants que hi ha a la terra:
que en sou d’admirables!;

us tinc el més gran afecte.
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Criden la desgracia els qui es consagren a altres déus;
no els portaré ofrena de sang,
ni posaré el seu nom als meus llavis.

El Senyor és la part del meu heretatge i de la meva copa.
Tu assegures la meva porcio.
Les fites m’han correspost en terrenys deliciosos,
una propietat que m’encisa.

Beneeixo el Senyor, que m’aconsella;
fins a les nits allicona la meva consciéncia.
M’imagino el Senyor sempre al davant meu,
perque si ell esta al meu costat no trontollaré.

Per aixd el meu cor s’alegra
i frueix la meva anima,
fins el meu cos reposa confiat:
no deixaras la meva anima entre els morts,
ni voldras que el teu servent vegi corrupcio.

M’ensenyaras el cami que duu a la vida:
la plenitud de goig amb la teva presencia,
per sempre delicies al teu costat.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Vos, Senyor, m'omplireu de goig a la vostra preséncia,
al-leluia.
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Antifona 3

Que tothom, al cel i a la terra, s'agenolli al nom de

Jesus, al-leluia.
Cantic (FI 2, 6-11)
Tingueu els mateixos sentiments de Crist Jesus

Ell, toti que era de condici6 divina,
no va considerar la seva igualtat amb Déu
com undretirrenunciable,
sin6 que ell mateix es va fer no-res
i prengué la condicié d'esclau.

Un cop fet semblant als homes,
i externament trobat com huma,
s'humilia ell mateix i es féu obedient
fins acceptar la mort, perd una mort de creu.

Per aquest motiu, precisament,
Déu l'exalca eminentment i lidona el Nom
que esta per damunt de tot altre nom,
perqué en el Nom de Jesus tots els éssers
del cel, la terra i I'abisme dobleguin els genolls,
i tots els llavis proclamin
que Jesucrist és Senyor, a gloria de Déu Pare.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Que tothom, al cel i a la terra, s'agenolli al nom de
Jesus, al-leluia.
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LECTURA BREU: Col 1, 2b-6

Gracia a vosaltres i pau de part de Déu, nostre Pare.
Donem gracies a Déu, Pare de nostre Senyor Jesucrist,
pregant sempre per vosaltres, d'enca que ens hem
assabentat de la vostra fe en Crist Jesus i de l'amor que
teniu envers tots els sants, per l'esperanga que us és
reservada al cel, de la qual ja heu tingut coneixement
per la paraula de veritat de l'evangeli, que ja és present
entre vosaltres. Aixi és com fructifica i creix pertot arreu,
igual com ho ha fet entre vosaltres, des del dia que vau

escoltar i vau comprendre de veritat la gracia de Déu.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Des de la sortida fins a la posta del sol, lloeu el
nom del Senyor.
R. Des de la sortida fins a la posta del sol, lloeu el

nom del Senyor.

V. La seva gloria s'eleva més enlla del cel.
Lloeu el nom del Senyor.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
R. Des de la sortida fins a la posta del sol, lloeu el
nom del Senyor.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona
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Totes les generacions em diran benaurada.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generaci6 en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendéncia per sempre.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona
Totes les generacions em diran benaurada.

PREGARIES

Déu ajuda i defensa el poble que es va escollir per
heréncia, i vol que sigui felic. Donem-li'n gracies i
recordem el seu amor, tot dient: Senyor, confiem en vés.

v. Pare clementissim, us preguem per tots les pastors
de la vostra Església, protegiu-los i santifiqueu-los
en ['Esperit Sant.

R. Senyor, confiem en vos.

V. Que els malalts sentin que comparteixen els soffri-
ments de Crist, i que participin sempre del seu
consol.

R. Senyor, confiem en vos.

v. Compadiu-vos, Senyor, dels qui no tenen casa,
perqué puguin trobar el pa de cada dia.
R. Senyor, confiem en vés.

v. Que la terra doni els seus fruits i que es conservin,
perqueé tingui tothom el pa de cada dia.
R. Senyor, confiem en vés.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Crist ressuscitat ha fet de ['Església un sol cor i una sola
anima, per aixo, plegats, gosem dir:
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Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
I no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacié.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracio
v. Oh Déu, vos prometeu d'habitar en els nets i humils de
cor: feu que, per la vostra gracia, siguem dignes de la
vostra estada en nosaltres. Per nostre Senyor
Jesucrist, el vostre Fill, que amb vos viu i regna en la
unitat de 'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. El Senyor sigui amb tots nosaltres.
R. Amb el nostre esperit.

V. Que ens beneeixi Déu totpoderds, Pare, Fill 1 i Esperit

Sant.
R. Amén.
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V. Germans, anem-nos-en en pau.
R. Donem gracies a Déu.
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SETMANAII
DIUMENGE

Primeres Completes

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, + Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

ACTE PENITENCIAL
V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

V. Vés, que heu estat enviat per confortar els cors
penedits:
Senyor, tingueu pietat.

R. Senyor, tingueu pietat.

V. V6s, que heu vingut a cridar els pecadors:

Crist, tingueu pietat.
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R. Crist, tingueu pietat.

V. Vos, que seieu a la dreta del Pare, intercedint
per nosaltres:
Senyor, tingueu pietat.

R. Senyor, tingueu pietat.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.

HIMNE (tots)
La fi ens arriba de la jornada
fet és ['examen sobre ['amor;
que Déu el Pare, amb llum d'estelada,
vetllant ens guardi amb el seu favor.

Quan els grills cantin'i, amb l'au nocturna,
portin el ritme dintre la nit,

que els cors no apaguin del foc l'espurna

i als bracos dormin de l'Infinit.

Al Crist, unint-nos, fem-li lloanca,

mercés donem-li pel do de dalt;

que d'ell ens brolli nova esperanca

quan torni el dia amb llum matinal. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Compadiu-me Senyor, i escolteu el meu prec.
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Salm 4
Escolta la meva pregaria

Quan jo clamo, escolta’m, oh Déu, justicia meva;
en tota mena d’angoixa tu m’has donat una sortida,
compadeix-te de mi i escolta la meva pregaria.

Oh mortals! ;Estareu sempre endurits de cor,
estimant la vanitat i rebuscant en la incertesa?

Sapigueu que el Senyor
vol afavorir el seu servent;
el Senyor m’escolta quan l’invoco.

Si us enutgeu, mireu de no pecar;
mediteu interiorment en el repos, i aquieteu-vos.
Ofreneu sacrificis de justicia,
i confieu en el Senyor.

S6n molts que diuen: “Qui ens dura el benestar?”
Gira cap a nosaltres, oh Senyor,
la claror del teu rostre.
Poses en el meu cor molta més alegria
que la joia d’ells en 'abundor del blat i del vi.

M’adormo en pau
tan bon punt em fico al llit,
perque sols tu, Senyor,
em fas viure confiat.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
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Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Compadiu-me Senyor, i escolteu el meu prec.

Antifona 2
Beneiu el Senyor, els qui us quedeu de nit a casa seva.

Salm 134 (Cantic dels pelegrinatges)
Alceu les mans vers el Santuari

Si! Beneiu el Senyor,
tots els servents del Senyor,
els qui passeu la nit a la casa del Senyor.

Alceu les mans vers el santuari,
i beneiu el Senyor.
Que et beneeixi el Senyor des de Sid,
el creador del celi de la terra!

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Beneiu el Senyor, els qui us quedeu de nit a casa seva.

LECTURA BREU: Dt 6, 4-7
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Escolta, Israel: El Senyor, el nostre Déu, el Senyor Etern,
és Unic. Estimaras el Senyor, el teu Déu, amb tot el teu
cor, amb tota la teva anima i amb totes les teves forces.
| aquestes paraules que avui et mano estaran en el teu
cor; les inculcaras als teus fills, les explicaras a casa
teva, anant pel cami, quan vagis a dormir i quan et

llevis.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.
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Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)

Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES

Oracié
v. Preguem: Il-lumineu, Senyor, la foscor d'aquesta nit;
feu que descansem en la vostra pau, perqué dema,
quan claregi el nou dia, ens llevem disposats a servir-
vos amb goig. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.
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CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANAII
DIUMENGE
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

SALM INVITATORI
Antifona

Veniu, adorem el Senyor: som el seu poble, el ramat que
ell pastura, al-leluia.

Salm 100
Serviu el Senyor amb alegria

v. Aclameu el Senyor tota la terra,
Reconeixeu que el Senyor és Déu,
ell ens ha creat i no pas nosaltres mateixos;
som el seu poblei les ovelles de la seva pastura.
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R. Veniu, adorem el Senyor: som el seu poble, el ramat
que ell pastura, al-leluia.

v. Traspasseu les seves portes amb accions de gracies,
els seus atris amb cants de lloanca,
doneu-li gracies, beneiu el seu nom.

R. Veniu, adorem el Senyor: som el seu poble, el ramat
que ell pastura, al-leluia.

v. Perqué és bo el Senyor,
és etern el seu amor,
i la seva fidelitat, fins a la fi dels temps.

R. Veniu, adorem el Senyor: som el seu poble, el ramat
que ell pastura, al-leluia.

v. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
r. Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Veniu, adorem el Senyor: som el seu poble, el ramat que
ell pastura, al-leluia.

SIMBOL DELS APOSTOLS (tots)
Crec en Déu Pare totpoderos,

Creador del cel i de la terra,
i en Jesucrist, Unic Fill seu, Senyor nostre,
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qui és concebut per 'Esperit Sant,
nascut de Maria Verge,

patit sota Pong Pilat,

crucificat, mort i sepultat,

davalla als inferns,

el tercer dia ressuscita d’entre els morts,
ascendi als cels,

seu a la dreta de Déu Pare totpoderos,

i d’on vindra a judicar els vius i els morts.
Crec en ’Esperit Sant,

en la santa Església catodlica,

en la comunio dels sants,

en la remissié dels pecats,

en la resurreccié de la carn;

en lavida eterna. Amén.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANAII

DIUMENGE

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE (tots)
Déu de poder,
per vés vam ser formats;
Déu de l'amor,
amb vos tenim la pau.
Déu de poder,
tenim la forga en vos,
i Déu d'amor,
tenim la llibertat.

Déu de poder,
per voés alliberats;
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Déu de l'amor,

'amor amb vos tenim.
Déu de poder,
doneu-nos ser fidels,

i Déu d'amor,
sapiguem estimar.

Déu de poder,

pels altres demanem;

Déu de l'amor,

que els homes estimem.

Déu de poder,

pel moén volem la pau

i Déu d'amor,

feu-nos a tots germans. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Beneit el qui ve en nom del Senyor, al-leluia.

Salm 118
Es etern el seu amor

Lloeu el Senyor, perqué és bondados:
Es etern el seu amor!

Que digui, doncs, Israel:
Es etern el seu amor!
Que diguin també els de la casa d’Aaron:
Es etern el seu amor!
Que diguin igualment els qui honren el Senyor:
Es etern el seu amor!
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Enmig de I’angoixa vaig invocar el Senyor,
i el Senyor em contesta amb l'alliberament.
El Senyor esta a favor meu, no tindré por;
queé pot fer-me un mortal?

El Senyor esta a favor meu, emparant-me,
i jo puc desafiar els qui m’avorreixen.

Val més emparar-se en el Senyor
que confiar en els homes;
val més emparar-se en el Senyor
que confiar en els poderosos.

Totes les nacions m’han rodejat,
perd en nom del Senyor les he desbaratades;
m’han assetjat i envoltat,
perd en nom del Senyor les he desbaratades.
M’envoltaven com un eixam d’abelles,
s’extingiren com un foc d’argelagues:
en nom del Senyor les he desbaratades.

Tu m’empenyies per fer-me caure,
perod el Senyor m’ha sostingut.
El Senyor és la meva forga
i el motiu de la meva lloanga,
perqué m’ha estat la salvacié.

Crit de joia i de victoria, a les tendes dels justos:
“La dreta del Senyor ha fet proeses,
la dreta del Senyor és sublim,
la dreta del Senyor ha fet proeses.”
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No moriré, sin6 que viuré
per testimoniar les gestes del Senyor;
el Senyor m’ha corregit amb duresa,
pero no m’ha lliurat a la mort.

Obriu-me les portes de la justicia,
hi entraré a donar gracies al Senyor.
Aquesta és la porta del Senyor,
per ella entraran els justos.
Et donaré gracies perque m’has escoltat
i has estat la meva salvacié.

La pedra que rebutjaren els constructors
s’ha convertit en la clau de l'arc.
Es el Senyor qui ha fet aixo,
ha estat un prodigi als nostres ulls.

Aquesta és la diada que el Senyor ha preparat,
exultem i alegrem-nos-en!
Oh Senyor! Salva’ns ara, et prego.
Oh Senyor! Déna’ns prosperitat, si et plau.

Beneit el qui ve en nom del Senyor!
Des de la casa del Senyor us beneim!

El Senyor és Déu, i ell ens il-lumina!

Iniciem la cerimonia amb rams,
fins als corns de altar.

Tu ets el meu Déu, i et dono gracies;
Déu meu, t’exalcaré!
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Lloeu el Senyor, perqué és bondadds:
Es etern el seu amor!

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Beneit el qui ve en nom del Senyor, al-leluia.

Antifona 2
Cantem un himne al Senyor, Déu nostre, al-leluia.

Cantic (Dn 3, 28b-29)
Servents del Déu Altissim

“Beneit sigui el Déu de Xadrac, Meixac i Abed-Nego,
que ha enviat el seu angel
i ha salvat els seus servents
que, confiant en ell,
han desobeit l'ordre del rei
i han exposat el seu cos al foc
abans de donar culte i adorar
cap altre déu que no fos el seu Déu!

Per tant, decreto
que qualsevol poble, nacié o llengua
que parli sense respecte
del Déu de Xadrac, Meixac i Abed-Neg6,
sigui destrossat,
i que les seves cases
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siguin convertides en femer,
perqué no hi ha cap altre Déu
que pugui salvar d’aquesta manera.”

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Cantem un himne al Senyor, Déu nostre, al-leluia.

Antifona 3
Lloeu el Senyor per la seva grandesa, al-leluia.

Salm 150
Lloeu Déu-al seu santuari

Lloeu Déu al seu santuari,
lloeu-lo en el firmament majestuds,
lloeu-lo pels seus prodigis,
lloeu-lo per laimmensitat de la seva grandesa.

Lloeu-lo al so dels corns,
lloeu-lo amb arpesiilires,
lloeu-lo amb tambori i dansa,
lloeu-lo amb les cordesii els flautins.

Lloeu-lo amb els cimbals de ressonancia,
lloeu-lo amb cimbals d’aclamacio.
Que tot el que respira doni lloancga al Senyor!
Al-leluia!
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Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Lloeu el Senyor per la seva grandesa, al-leluia.

LECTURA BREU: Ez 36, 25-27

Després espargiré damunt vostre aigua clara, i
quedareu nets: us purificaré de totes les vostres
immundicies i de totes les vostres idolatries. Us donaré
un cor nou i posaré un esperit renovat dins de vosaltres;
trauré del vostre cos aquest cor de pedra i us donaré un
cor de carn. Infondré el meu Esperit en vosaltres i faré
que camineu en els meus manaments, que guardeu les

meves lleis, i que les poseu en practica.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Us lloem, Déu nostre, i proclamem la gloria del
vostre nom.

R. Us lloem, Déu nostre, i proclamem la gloria del
vostre nom.

V. Contem els vostres prodigis.

R. | proclamem la gloria del vostre nom.
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V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
R. Us lloem, Déu nostre, i proclamem la gloria del
vostre nom.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Ho havia anunciat, de temps antic, per boca dels seus
sants profetes.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i I'ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderos
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per I'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianca santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

| a tu, infant, et diran profeta de l'Altissim,

perqueé aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.
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Faras saber al poble que li ve la salvacid,
el perdé dels seus pecats,
per l'amor entranyable del nostre Déu.

Perque ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Ho havia anunciat, de temps antic, per boca dels seus
sants profetes.

PREGARIES

Donem gracies al nostre Salvador, que baixa en aquest
mon i volgué ser el Déu-amb-nosaltres. Invoquem-lo, tot
dient: Crist, rei de la gloria, sigueu la nostra llum i
alegria.

v. Crist, Senyor, claror del cel, primicies dels qui han de
ressuscitar, feu que us seguim il-luminats per la llum
de lavida.

R. Crist, rei de la gloria, sigueu la nostra llum i alegria.

V. Mostreu-nos la vostra bondat, reflectida en la
creacio, perque a tot arreu sapiguem contemplar la
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vostra gloria.
R. Crist, rei de la gloria, sigueu la nostra llum i alegria.

v. No permeteu, Senyor, que avui ens venci el mal, feu-
nos-el véncer a copia de bé.
R. Crist, rei de la gloria, sigueu la nostra llum i alegria.

V. Vos, que féreu batejat en el Jorda i ungit per ['Esperit
Sant, feu-nos ductils avui a les seves inspiracions.
R. Crist, rei de la gloria, sigueu la nostra llum i alegria.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Crist ressuscitat ens ha donat |'Esperit Sant que prega
en nosaltres i ens fa dir:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié

v. Oh Déu, origen de tot bé, escolteu el que us
supliquem: inspireu-nos de pensar alldo que és bo i
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moveu-nos per a portar-lo a terme. Per nostre Senyor
Jesucrist, el vostre Fill, que amb vos viu i regna en la

unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. El Senyor sigui amb tots nosaltres.
R. Amb el nostre esperit.

V. Que ens beneeixi Déu totpoderods, Pare, Fill i Esperit
Sant.
R. Amén.

v. Germans, anem-nos-en en pau.
r. Donem gracies a Déu.

* * *
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANAII
DIUMENGE
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, + Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Gracies, d'aquesta aurora encesa,
gracies d'aquest nou dia clar,
gracies perque els neguits, en vos, els
puc abandonar.

Gracies pels bons amics que em volten,
gracies per tots els meus germans,
gracies perque als meus enemics puc
allargar les mans.
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Gracies pel treball que m'ocupa,
gracies pels meus petits encerts,
gracies per 'alegria, per la
musicaila llum.

Gracies per moltes hores tristes,
gracies per cada dolg parlar,
gracies perque arreu em condueix
la vostra ma.

Gracies per la paraula vostra,
gracies per l'esperit d'amor,
gracies perqué estimeu els homes
sempre ien tot lloc.

Gracies perque heu volgut salvar-nos,
gracies perqueé aix0 ens déna pau,
gracies perque podem donar-vos
gracies, tot cantant. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Mans ben obertes, que descansar busquen,
ulls ben atents, plorant mentre vetllen.

Pero som el seu poble, sacerdoci reial,
revestits amb el seu poder i amor.

| el poble que coneix el seu Déu
s'esforcara i actuara, i de la seva pau
rebra la seva benediccié.
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Vides desertes que esperen resposta,
vasos d'argila que apropen sa gloria. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Donem ['honor al Pare
que tant ens estima!
Lloem el Fill que encara
els homes vol salvar.
| tots cantem amb ['anima
de Déu |'Esperit Sant.
Donem 'honor i forga
al Déu del cel, cantant. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

El Senyor em fa descansar en prats deliciosos, al-leluia.

Salm 23
El Senyor és el meu pastor

El Senyor és el meu pastor;
res no em mancara.
Em fara reposar en delicats pasturatges,
prop d’aiglies tranquil-les em menara;
reconfortara la meva anima.
Em guiara per camins de justicia
per amor del seu nom.

Fins si hagués de passar per la vall tenebrosa
no tindria cap por,
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perque tu estas amb mi:
latevavarai el teu basté
és el que m’anima.

Tu pares taula davant meu,
cara als meus enemics;
m’has ungit el cap amb balsam,
omples la meva copa a vessar.

Certament, la bondat i la benvolenga
m’acompanyaran tots els dies de la meva vida,
i viuré a la casa del Senyor
la resta dels meus dies.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
El Senyor em fa descansar en prats deliciosos, al-leluia.

Antifona 2
Atot Israel és gran I'anomenada del Senyor, al-leluia.

Salm 76 (A)
Gran és el seu nom a Israel

Déu s’ha fet coneixer a Juda,
gran és el seu nom a Israel;
té a Salem el seu tabernacle,
i el seu estatge a Sid.
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Alli ha trencat les fletxes de ballesta,
'escut, 'espasa i l'aparell de guerra.
Tu ets glorids i magnific,
més que les muntanyes perpétues.

Han estat espoliats aquests valents,
dormen el seu darrer son;
no s’han pogut defensar,
aquests vigorosos combatents.
Per la teva amenaga, oh Déu de Jacob,
s’han entrebancat carros i cavalls.

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Atot Israel és gran l'anomenada del Senyor, al-leluia.

Antifona 3
Tota la terra s'espanta i emmudeix, en veure que el
Senyor s'aixeca a fer justicia, al-leluia.

Salm 76 (B)
Gran és el seu nom a Israel

Tu ets terrible, tu!
Qui pot resistir enfront teu, quan esclata la teva ira?
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Del cel estant dictes senténcia;
la terra s’esglaia, queda inerta,
quan Déu s’alca a fer justicia,
a salvar tots els humils de la terra.

Aixi, ’exasperacié humana et proclama,
i et rodejaras dels supervivents del furor.
Feu vots al Senyor, el vostre Déu,
i compliu-los;
que tots els qui el rodegen
portin ofrenes al Déu terrible,
al qui abat el coratge dels princeps
i és temible als reis de la terra.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Gracies, Senyor, perqué vos m'heu escoltat, al-leluia.

LECTURA BREU PER A TERCIA: Rm 5, 1-2

Justificats, doncs, per la fe, tenim pau amb Déu per
mitja de nostre Senyor Jesucrist. Per ell, també,
mitjancant la fe, hem tingut accés a aquesta gracia en
que ens mantenim, i tenim el goig en |'esperanca de la
gloria de Déu.

Breu silenci
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona
LECTURA BREU PER A SEXTA: Rm 8, 26

Igualment, ['Esperit ve en ajuda de la nostra feblesa
perqué nosaltres no sabem prou bé que hem de
demanar, per pregar com cal, pero |'Esperit en persona

intercedeix per nosaltres amb gemecs indescriptibles.
Breu silenci

LECTURA BREU PERANONA: 2C 1, 21-22

Es Déu qui ens referma en Crist juntament amb vosal-
tres. Es Déu qui ens ha escollit, qui ens ha marcat amb el
seu segell i ha posat, endemés, en els nostres cors la

garantia de |'Esperit.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PERA TERCIA

V. Cantaré tota la vida els vostres favors, Senyor.
R. D'una generacié a l'altra anunciaré la vostra
fidelitat.

RESPONSORI BREU PER A SEXTA

=<

Que el meu clam arribi fins a vos, Senyor.
R. Doneu-me la vida com vau prometre.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. El Senyor m'il-lumina i em salva.
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R. El Senyor és el mur que protegeix la meva vida.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracié

v. Preguem: Assistiu, Senyor, els vostres fidels i mostreu-
vos bondaddés amb els qui us imploren, i, ja que
|'Església es gloria de tenir-vos com a Pare i Pastor,
doneu-li i conserveu-li els dons de la gracia. Per Crist
Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracié

v. Preguem: Déu omnipotent, tot el que és bo ve de vés;
sembreu en els nostres cors ['amor del vostre nom,
aviveu-lo amb l'esperit de pietat i guardeu-lo
sol-licitament. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracié

V. Preguem: Oh Déu, mai no manifesteu tant la vostra
omnipoténcia, com quan perdoneu i us compadiu;
enriquiu-nos amb els dons de la vostra gracia, per tal
que, corrent cap al terme promes, esdevinguem
hereus dels béns celestials. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona
CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.
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segones vespres

SETMANAII
DIUMENGE

Segones Vespres

INVOCACIO INICIAL

2 Sigueu amb nosaltres, ¥ Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE (tots)
Vull estimar-vos, Senyor,
perque sou el meu penyal.
Sou la roca eternal,
ciutadellai baluard;
el més gran llibertador:
Jo m'emparo sempre en Vos.

Us invoco, oh Senyor,
del maligne em veig salvat.
M'envoltaven amb la mort,
els torrents de Belial;
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ans des d'ara visc confiat:
Jo m'emparo sempre en Vés.

Exalcat sia el Senyor,

que em deslliura d'enemics.
Cantaré el vostre nom,

entre totes les nacions;

cridi fort el vostre ungit:

Jo m'emparo sempre en Vés. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Crist, el Senyor, és sacerdot per sempre, com ho fou
Melquisedec, al-leluia.

Salm 110
“Seu ala meva dreta”

Oracle del Senyor al meu Senyor:
“Seu a la meva dreta,
i espera que faci dels teus enemics
’escambell dels teus peus.”

El Senyor estendra, des de Si6,
el ceptre del teu poder.
Tu domines al bell mig dels teus enemics.

El teu poble ve a tu voluntariés
el dia de formar en les teves forces,
amb els paraments sagrats, des d’abans de ’alba;
i la teva joventut ve a tu com la rosada.
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El Senyor ho ha juratino es retractara:
“Tu ets sacerdot per sempre,
com ho fou Melquisedec.”

El Senyor és al teu costat:
esclafara els reis el dia del seu furor;
sentencia les nacions, amuntega cadavers,
segara caps per ’extensa terra.

Pel cami beura del torrent,
per aixo redrecara el cap.

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Crist, el Senyor, és sacerdot per sempre, com ho fou
Melquisedec, al-leluia.

Antifona 2
El nostre Déu és al cel, i fa tot el que es proposa,
al-leluia.

Salm 115
Al teu nom ddna la gloria

No a nosaltres, Senyor, no a nosaltres,
sin6 al teu nom déna la gloria,
per la teva bondat, per la teva lleialtat.
Per qué han de dir els pagans:
“On és ara el seu Déu?”
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El nostre Déu és al cel,
i tot el que s’ha proposat ho ha fet.
Pero els idols d’ells s6n de plata i d’or,
de fabricacié humana,
que tenen boca i no parlen,

tenen ulls, perd no hi veuen,
tenen orelles, perd no hi senten,
tenen nas, perd no oloren;

les seves mans no palpen,
els seus peus no poden caminar,
i de la seva gorja no en surt ni el més petit so.
Igual que ells sén els qui els fabriquen,
i tots els qui hi posen confianga.

Israel confia en el Senyor:
ell és el seu auxilii el seu escut!
Casa d’Aaron, confieu en el Senyor:
ell és el vostre auxili i el vostre escut!
Creients del Senyor, confieu en el Senyor:
ell és el vostre auxili i el vostre escut!

El Senyor es recorda de nosaltres per beneir-nos:
beneira la casa d’Israel,
beneira la casa d’Aaron.
Beneira els qui veneren el Senyor,
tant els petits com els grans.

El Senyor us fara prosperar,
avosaltres i als vostres fills.
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Sigueu beneits del Senyor,

creador del celide la terra.

El cel és privatiu del Senyor,

pero la terra ’ha donada als fills d’Adam.

No sén pas els morts els qui glorificaran el Senyor,
ni cap dels qui baixen al silenci.
Som nosaltres els qui beneim el Senyor,
des d’arai per sempre més.
Al-leluia!

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El nostre Déu és al cel, i fa tot el que es proposa,
al-leluia.

Antifona 3
Lloeu Déu, tots els seus servents, petits i grans, al-leluia.

Cantic (Ap 19, 1-8)
El cant de victoria i les noces de ['Anyell

Després d'aixo vaig sentir al cel
una cridoria com d'una gran gentada que clamava:
"Al-leluia!
La victoria, la gloria i el poder
son del nostre Déu,
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perque jutja amb justicia i rectitud,;

ha condemnat la gran prostituta,

que corrompia la terra amb la seva prostitucid,
i ha vindicat la sang dels seus servidors,

que la seva ma havia vessat."

| repetien: "Al-leluia!
La seva fumarada anira pujant
pels segles dels segles."
| els vint-i-quatre ancians,
amb els quatre vivents,
es prosternaren per adorar Déu,
assegut al setial, dient:
"Amén. Al-leluia!"

I del setial va sortir una veu que deia:
"Lloeu el nostre Déu,
tots els seus servents,
tots els qui el venereu, petits i grans."
Tot d'una vaig sentir
com la veu d'una gran gentada,
com el brogit de grans onades,
com el retruny de trons violents que deien:
"Al-leluia!
Que el Senyor, Déu nostre,
el Totpoderds, ja regna.

Alegrem-nos-en i exultem,
donem-li gloria,
perqué han arribat les noces de ['Anyell.
La seva esposa ja s'ha engalanat,
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['han vestida de lli blanc i resplendent;
perqué el lli simbolitza
les bones accions del poble sant."

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Lloeu Déu, tots els seus servents, petits i grans, al-leluia.

LECTURA BREU: 2Te 2, 13-14

Perd nosaltres hem de donar sempre gracies a Déu per
vosaltres, germans estimats del Senyor, pel fet que Déu
us hagi escollit com a primers fruits de salvacié per
mitja de la consagracié de l'Esperiti la fe en la veritat, i a
tal proposit heu estat cridats, també, per mitja del
nostre evangeli, a fi que assoliu la gloria de nostre

Senyor Jesucrist.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Es gran el Senyor i és molt poderds.
R. Es gran el Senyor i és molt poderés.
V. Es infinita la seva saviesa.

R. | és molt poderds.
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V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
R. Es gran el Senyor i és molt poderés.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
L'amor que té als qui creuen en ell s'estén de generacié
en generacio.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacié en generacio.

Les obres del seu brag son potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalga els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.
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Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendéncia per sempre.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
L'amor que té als qui creuen en ell s'estén de generacié
en generacio.

PREGARIES

Honor i lloanca a Crist, que té el poder de salvar
definitivament els qui per ell s'acosten a Déu, ell, que
viu sempre intercedint per nosaltres. Confiats, dema-
nem-li: Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble.

v. Quan el dia ja cau, implorem per tots els homes, oh
Sol divi, que no se'ls pongui mai la vostra llum ni en
el temps ni en l'eternitat.

R. Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble.

V. Manteniu l'alianga, que segellareu amb la vostra
sang divina, santifiqueu la vostra Església perqué
sigui immaculada.

Rr. Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble.
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V. Recordeu-vos, Senyor, de la comunitat dels vostres
fidels, que sén el temple on vos habiteu.
Rr. Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble.

V. Que tinguin un bon cami els qui ara viatgen, perqué
arribin a la llar amb salut i alegria.
Rr. Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Amb JesuUs ressuscitat, adrecem al Pare les nostres
peticions i les nostres lloances:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es faen el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.
Oracié
v. Oh Déu, que per l'abaixament del vostre Fill heu
aixecat el moén, caigut en el mal; concediu als vostres
fidels l'alegria santa i, ja que ens heu alliberat de
l'esclavatge del pecat, doneu-nos la felicitat que mai
no s'acaba. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill,
que amb vos viu i regna en la unitat de |'Esperit Sant,
Déu, pels segles dels segles.
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R.Amén.

CONCLUSIO

v. El Senyor sigui amb tots nosaltres.
R. Amb el nostre esperit.

V. Que ens beneeixi Déu totpoderods, Pare, Fill i Esperit
Sant.

R. Amén.

v. Germans, anem-nos-en en pau.
r. Donem gracies a Déu.
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SETMANAII
DIUMENGE

Segones Completes

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

ACTE PENITENCIAL
V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.
Breu silenci
(tots)
Jo confesso a Déu totpoderds
i a vosaltres, germans,
que he pecat,
per culpa meva,
de pensament, paraula, obra i omissio.

Per aixo us demano, germans,
que pregueu per mi a Déu, nostre Senyor.
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V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.

HIMNE (tots)
Roman amb mi, Déu! Que ja cau la nit
i m'envolta amb el seu mantell de mort.
Quan no hi ha ajut al mén ni cap confort,
ajut dels desvalguts, roman amb mi!

Veig com la vida s'escola entre els dits,
la gloria del mén s'ha anat esfumant.
Tot és efimer, tot és inconstant,

pero Tu romans invariable amb mi.

La teva gracia sempre em cal tenir,
només aixi puc véncer el Temptador.
Cap altre pot ser el meu guia i suport,
de dia i nit, Senyor, roman amb mi.

Alca la creu, il-lumina els meus ulls,
mostra'm l'esclat de |'eternal mati.

Les ombres del mén Tu les has vencgut,

en vida com en mort, roman amb mi. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

T'abrigara sota les seves ales, no et fara por la basarda
de la nit.
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Salm 91
El meu Déu, en qui confio

Qui habita a 'empara de UAltissim,
i reposa a ’lombra de ’'Omnipotent,
diu al Senyor: Refugi i castell meu,
el meu Déu, en qui confio!

Ell et lliurara del llag del cagador
i de tribulacio desgraciada;
t’abriga amb les seves plomes
i et cobreixes sota les seves ales:
la seva fidelitat t'és per escut i defensa.

No has de témer la basarda de la nit,
ni la sageta que vola de dia,
ni la pesta que s’infiltra a les fosques
o la plaga que devasta a migdia.

Ni que caiguin vora teu un miler,
o deu mil al teu costat,
aturesno et tocara.
Només obrint els ulls
veuras la paga dels dolents.
Quan dius: “Tu ets, Senyor, el meu refugi”,
fas de l'Altissim el teu acull.

No et vindra cap mal,
ni cap desgracia s’atansara a la teva tenda,
perqué ha manat als seus angels
que et guardin en tots els teus camins;
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et portaran damunt els palmells
perque el teu peu no ensopegui en les pedres;
caminaras damunt 'aspid i 'escurgo,
trepitjaras el lledi el drac.

“Ja que posa en mi el seu afecte, jo el salvaré,
el protegiré perqué reconeix el meu nom.
Sempre que m’invoqui jo I'escoltaré;

seré amb ell en la tribulacio,
el salvaréil’honoraré;
el satisfaré de dies perdurables,
i fruira de la meva salvacio.”

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
T'abrigara sota les seves ales, no et fara por la basarda
de la nit.

LECTURA BREU: Ap 22, 4-5

El veuran cara a cara i portaran el seu nom escrit al
front. Ja mai més no hi haura nit, ni els caldra més la
llum artificial ni la natural del sol, perqué el Senyor Déu

elsil-luminara; i regnaran pels segles dels segles.
Breu silenci
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RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vs, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)

Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

-9217/5-



temps ordinari - diumenge Il

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES

Oracié
v. Preguem: Avui, oh Pare, hem celebrat el misteri de la
resurreccié del vostre Fill i Senyor nostre; concediu-
nos un descans reparador, perqué dema en aixecar-
nos, lliures de tot mal, puguem tenir novament
l'alegria de lloar-vos. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquillaiuna fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANAII
DILLUNS
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Celebrem el Senyor, aclamem-lo amb els nostres cants.

Salm 100
Serviu el Senyor amb alegria

V. Aclameu el Senyor tota la terra,
Reconeixeu que el Senyor és Déu,
ell ens ha creat i no pas nosaltres mateixos;
som el seu pobleiles ovelles de la seva pastura.
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R. Celebrem el Senyor, aclamem-lo amb els nostres
cants.

v. Traspasseu les seves portes amb accions de gracies,
els seus atris amb cants de lloanca,
doneu-li gracies, beneiu el seu nom.

R. Celebrem el Senyor, aclamem-lo amb els nostres
cants.

v. Perqué és bo el Senyor,
és etern el seu amor,
i la seva fidelitat, fins a la fi dels temps.

R. Celebrem el Senyor, aclamem-lo amb els nostres
cants.

v.Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
R.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Celebrem el Senyor, aclamem-lo amb els nostres cants.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im Grundril3. Karl Barth. C. 7)

El Déu totpoderds
Allo que fa al poder de Déu diferent de la impoténcia,
allo que el situa per sobre de la resta de poders i el

-9-221/2-



vigilies

contraposa victoriosament al “poder en ell” és que és el
poder del dret, és a dir, del seu amor posat en moviment
i revelat en Jesucrist, i aixi és la quintaessencia, la
definicio i el limit de tot allo possible i, per tant, el poder

sobre tot allo real i en tot allo real.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANAII

DILLUNS

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tota la gloria, honra, lloanga,
a JesUs qui, per salvar-nos,
ha donat la sang preciosa.
Gloria al Salvador!

De pecati eternavida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!

-9222/1-



temps ordinari - dilluns Il

Doéna goig, consol i vida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!

Junts amb Ell, després en gloria,
i gaudint de sa preséncia,
cantarem amb veu més dolga:
Gloria al Salvador! Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

¢Quan podré veure Déu cara a cara?

Salm 42
Per qué t’entristeixes, anima meva?

Com el cérvol es deleix
pels dolls d’aigua,
aixi ’anima meva es deleix
per tu, Déu meu.

La meva anima té set de Déu,
del Déu vivent;
quan podré entrar
i presentar-me davant Déu?

Les llagrimes sén el meu pa
denitidedia,
mentre em diuen a cada moment:
“On és el teu Déu?”
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Jo recordo bé, i hi esplaio
'esperit dintre meu,
quan anava amb la colla d’amics
cap ala casade Déu,
entre 'aplec festiu,
amb crits de joia i de lloanca.

Per qué t’entristeixes, anima meva,
i et contorbes dintre meu?
Espera en Déu, que encara podré lloar-lo,
Salvador meu i Déu meu.

Dintre meu em sento l’anima trista,
per aixo em recordo de tu,
des del pais del Jorda
i de ’'Hermon, des del puig de Missar.

Un abisme en crida un altre,
al brogit de les teves cascades;
tots els teus torrents i el temporal
han passat per damunt meu.

Perd de dia confirma el Senyor
la seva gracia,
i de nit estara en mi el seu cantic,
i una oraci6 al Déu vivent.

| diré a Déu, la roca meva:
“Per que m’has oblidat?
Per que haig d’anar trist,
sentint 'opressi6 de 'enemic?”
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Fins a esclatar-me els ossos
m’escarneixen els adversaris,
repetint-me a cada moment:
“On és el teu Déu?”

Per qué t’entristeixes, anima meva,
i et contorbes dintre meu?
Espera en Déu, que encara podré lloar-lo,
Salvador meu i Déu meu.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
{Quan podré veure Déu cara a cara?

Antifona 2
Feu-nos veure, Senyor, la llum dels vostres favors.

Cantic (Is 66, 10-14)
Judici i deslliurangca
Alegreu-vos amb Jerusalem i festegeu-la,
tots els qui 'estimeu;
ompliu-vos d’alegria,
tots els qui per ella duieu dol,
per tal de ser alletats i saciats
del pit dels seus consols,
per tal que xucleu i us reconforteu
amb [’'abundancia de la seva gloria.”
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Perque aixo diu el Senyor:
“Mireu, abocaré damunt d’ella el benestar,
com un riu, i, com una torrentada desbordant,
la gloria de les nacions;

sereu nodrits i us portaran a coll,
i sereu amanyagats sobre els genolls.
Com una mare consola el seu fill,
aixi us consolaré jo a vosaltres,
i sereu consolats a Jerusalem.

Quan ho veureu, el vostre cor s’alegrara,
els vostres 0ssos es revifaran com I’herba;
la ma del Senyor es manifestara
a favor dels seus servents,
i la sevaira, contra els seus enemics.”

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Feu-nos veure, Senyor, la llum dels vostres favors.

Antifona 3
Sou beneit, Senyor, al firmament del cel.

Salm 19 (A)
El cel explica la gloria de Déu
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El cel explica la gloria de Déu,
i el firmament declara
el que les seves mans han creat.
L’un jorn ho deixa dit a l’altre jorn,
i les nits s’ho revelen l'una a l’altra.

No s’expressa, no sén paraules,
no és un so que es pugui sentir.
Per tota la terra s’escampa la seva crida
i fins al limit del mén s’estén el seu llenguatge.

I alla hi aixeca un pavell6 per al sol;
ell en surt com un espos de la seva cambra,
radiant com un atleta a fer la cursa;
en l'un extrem del cel té 'eixida,
i fa el circuit fins a [’altre extrem:
res no s’escapa del seu escalf.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Sou beneit, Senyor, al firmament del cel.

LECTURA BREU: Jr 15, 16
Quan m’arribaven les teves paraules, jo me les engolia, i

elles han estat el meu goig i l'alegria del meu cor;
perqueé jo porto el teu nom, Senyor, Déu Totpoderos.
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Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Justos, aclameu el Senyor; fareu bé de lloar-lo,
homes rectes.

R. Justos, aclameu el Senyor; fareu bé de lloar-lo,
homes rectes.

V. Dediqueu-li un cantic nou.
Fareu bé de lloar-lo, homes rectes.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Justos, aclameu el Senyor; fareu bé de lloar-lo,
homes rectes.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
Beneit sigui el Senyor, que ens ha visitat i redimit.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i I'ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderds
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.
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Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, lidonem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

| a tu, infant, et diran profeta de ['Altissim,
perqué aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacid,
el perdé dels seus pecats,
per l'amor entranyable del nostre Déu.

Perque ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Beneit sigui el Senyor, que ens ha visitat i redimit.

-9-222/8-



laudes
PREGARIES

El nostre Salvador ha fet de nosaltres una casa reial i
uns sacerdots, perqué oferim victimes agradables a
Déu. Agraits, doncs, invoquem-lo: Conserveu-nos,
Senyor, en el vostre sant servei.

v. Crist, sacerdot etern, que heu concedit un sacerdoci
sant al vostre poble, feu que oferim sempre victimes
espirituals agradables a Déu.

Rr. Conserveu-nos, Senyor, en el vostre sant servei.

v. Doneu-nos els fruits del vostre Esperit Sant; la
paciéencia, la benignitat, la mansuetud.
Rr. Conserveu-nos, Senyor, en el vostre sant servei.

V. Que us estimem, Senyor, i us posseim a vés, que sou
'amor, que us lloin les nostres obres i la nostra vida
entera.

r. Conserveu-nos, Senyor, en el vostre sant servei.

V. Moveu-nos a buscar sempre el bé dels nostres
germans, perqué progressin en el cami de la
salvacio.

Rr. Conserveu-nos, Senyor, en el vostre sant servei.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Acabem la nostra oraci6 dient, tots junts, les paraules
de Jesus, el nostre Mestre:
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Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio6.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracid
v. Senyor, Déu totpoderds, que ens heu fet arribar al
principi d'aquest dia, guardeu-nos avui de caure en el
pecat i encamineu els nostres pensaments, paraules i
obres segons la vostra voluntat. Per nostre Senyor
Jesucrist, el vostre Fill, que amb vos viu i regna en la
unitat de 'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO
v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,

i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANAII
DILLUNS
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, + Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, Esperit, feu estada
en el cor dels qui som en cami,
doneu, bondadés, la pau vostra
al vell pelegri.

Obriu 'horitzd de la vida,
cel obert d'esperances florit,
guieu, Esperit, les petjades
del vell pelegri.
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Veniu, oh Senyor, tot fent via
pel sender del treball del mati,
sigueu-nos company en la lluita
del vell pelegri.

Vs sou, Pare sant, vida plena,
['Esperit igualment amb el Fill;
ser fills prop de vos és el terme
del vell pelegri. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
L'astre del dia brilla molt alt,
seguint la cursa com un gegant;
la terra ufana pels seus raigs d'or,
acolorida, murmura un cant.

Ara que I'home, en el seu treball,
troba l'oasi d'un breu repos,
rebeu, oh Pare, dels vostres fills
la humil lloanga del seu esforg.

Que la Paraula ens sigui aliment,

la nostra taula, més germanor,

saber-nos vostres, goig transparent...;

que en tot i sempre us lloem, Senyor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
D'aquest mén on els homes hi viuen
riallesi plors,
d'aquest moén on odien i estimen,
venim cap a vos.
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Del treball que forneix esperances
devidaiamor,

de les mans sens treball per guanyar-ne,
venim cap a vos.

De les hores perdudes i buides,
tristesa i foscor,

sil'amor pot tornar-les fecundes,
venim cap a vos.

Feu-nos, Pare, fidels en la lluita,
combat en 'amor,

vos sabeu que la vida és feixuga,
venim cap a vos. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Felicos els qui escolten la paraula de Déu i la guarden.

Salm 119, 41-48
Felicos els qui observen els seus preceptes

Que m’arribi la teva amorositat, Senyor;
la teva salvacié, d’acord amb la teva promesa,

i podré contestar als qui es burlen de mi
que jo he confiat en la teva paraula.

No em treguis de la boca la paraula fidel,
perque confio en els teus decrets
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i vull guardar constantment la teva llei
per sempre més.

Marxaré per cami lliure,
perque vaig a la recerca dels teus preceptes.

Davant dels reis parlaré dels teus dictamens,
i no en tindré pas vergonya.

Posaré el meu deler en els teus preceptes,
que em so6n molt estimats.

Alcaré les mans als teus ordenaments
i meditaré els teus estatuts.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Felicos els qui escolten la paraula de Déu i la guarden.

Antifona 2
El meu aliment és fer la voluntat del Pare.

Salm 40 (A)
Molts confiaran en el Senyor

Amb tota esperanca he confiat en el Senyor,
i ell, decantant-se cap a mi,
ha escoltat el meu clam.
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M’ha tret d’'un pou de desesperacio,
del llot i del fangar;
ha posat els meus peus sobre la roca,
ha envigorit els meus passos,

i m’ha posat a la boca un cantic nou,
una lloanca al nostre Déu.
Molts ho veuran i temeran,
i confiaran en el Senyor.

Feli¢ ’home que té posada
la seva esperanca en el Senyor
i no s’ajuda dels rebels,
que es desvien vers la incertesa.

Ens has prodigat tantes meravelles,
Senyor, Déu meul!
Tants proposits a favor nostre com has acomplert!
NingU no se’t pot comparar.

No et complaus en sacrificis i ofrenes,
ans m’has obert ’enteniment;
per aixo he dit: “Mira, séc aqui.”

En el llibre de UEscriptura m’és prescrit
de fer la teva voluntat.
Déu meu, em deleixo en la teva Llei,
ben endins del cor la tinc guardada.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
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i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El meu aliment és fer la voluntat del Pare.

Antifona 3
Séc pobre i desvalgut, perd el Senyor pensa en mi.

Salm 40 (B)
Molts confiaran en el Senyor

He pregonat la justicia en la gran congregacio;
fixa’t que no he contingut pas els meus llavis,
i tu, Senyor, ho saps.

No he amagat la teva salvaci6 en un racé del cor;
he proclamat la teva fidelitat i la teva justicia,

no m’he callat la teva bondat i misericordia davant

la gran congregacié.

| tu, Senyor, no continguis la teva compassio per mi;

que la teva bondat i la teva lleialtat
em guardin sempre.

Sén tantes les calamitats que m’aclaparen
que no es poden comptar.
Les moltes culpes m’han colgat
fins a cobrir-me la vista.
Sén més que cabells tinc al cap;
i el meu cor no pot més.
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Digna’t deslliurar-me, Senyor;
afanya’t a auxiliar-me.

Que quedin defraudats i avergonyits alhora
tots els qui em busquen la vida per segar-la.
Que reculin escarmentats
els qui s’alegren del meu mal.

Que es retirin aclaparats per la vergonya
aquells qui deien contra mi: “Ja li esta bé!”

Que puguin alegrar-se i festejar-te
tots els qui et busquen de cor,
i sempre puguin dir: “Exalcat sigui el Senyor”
els qui estimen la teva obra de salvacio.

Ara jo séc un pobre i un desvalgut,
perd el Senyor pensa en mi.
Tu ets el meu auxili i el meu llibertador,
Déu meu, no triguis més!

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Séc pobre i desvalgut, pero el Senyor pensa en mi.

LECTURA BREU PER A TERCIA: Jr 31, 33

Aquest sera el pacte que faré amb la casa d’Israel
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després d’aquells dies -diu el Senyor-: Posaré la meva
llei dintre d’ells i lescriuré en el seu cor; i jo seré el seu

Déuiells seran el meu poble.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: Jr 32, 40

| faré amb ells un pacte etern: que no deixaré mai
d’estar al seu costat i de beneficiar-los, i que posaré el

meu temor en els seus cors perque no s’apartin de mi.
Breu silenci

LECTURA BREU PER ANONA: Ez 34, 31

| vosaltres, ovelles meves, sou les ovelles del meu ramat

huma, i jo s6c el vostre Déu. Paraula de Déu, el Senyor!
Breu silenci

RESPONSORI BREU'PER A TERCIA
V. Déu meu, creeu en mi un cor ben pur.
R. No em llanceu de la vostra preséncia.
RESPONSORI BREU PER A SEXTA

V. En Déu tinc la salvacié i la gloria.
R. Trobo en Déu el meu refugi.
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RESPONSORI BREU PER A NONA

V. El Senyor és el meu pastor, no em manca res.
R. Em fa descansar en prats deliciosos.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracio

V. Preguem: Oh Déu, Pare ple de bondat, que confiareu
als homes el treball, de tal manera que, amb la
col-laboracié mutua, tendissin sempre a metes més
altes, feu que, treballant amb constancia, visquem
amb esperit de fills envers vos i amb caritat fraterna
envers tots els homes. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracio

V. Preguem: Oh Déu, que sou Senyor i custodi del
sembrat i de la vinya, i que doneu a cadascu la seva
ocupacio i el premi merescut, feu que suportem amb
paciéncia el pes de la jornada i que acceptem de cor
els vostres designis. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracid

v. Preguem: Oh Déu, vos ens inviteu a pregar a I'hora que
els Apostols pujaven a fer-ho al temple; concediu-nos
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que l'oraci6, que us fem en nom de Jesis i amb
rectitud de cor, obtingui la salvaci6 a tots els qui
invoquen aquell que viu i regna pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
R. Donem gracies a Déu.
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SETMANAII
DILLUNS

Vespres

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Ben a prop vostre, a prop de vos,
Déu! que la vida us vull ofrenar.
Vinc més a prop jo del vostre amor,
cercant, oh pare, de vos la bondat.

Ben a prop vostre, tan pobre sdc,
que res no us porto, no res de valor.
Sols el meu ésser, la voluntat,

al davant vostre jo deixo, de grat.
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Ben a prop vostre, per sempre més,
cercant el viure i la dol¢a pau.

Tota la vida fins acabar,

a vés us dono, d'amor fet esclau. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Sou el més bell de tots els homes, exhalen gracia els
vostres llavis.

Salm 45 (A)
El teu tron és per sempre més

El cor em bull ple
de belles paraules:
vaig a recitar al rei el meu poema,
la meva llengua és com la ploma d’un agil escriva.

Tu ets el més formés de tots els homes,
els teus llavis exhalen gracia.
Per aix0 Déu t’ha beneit des de sempre:

per cenyir-te ’espasa al costat,
valent, amb la teva gloria i esclat,
i avancar majestuds, cavalcant
per la causa de la veritat, equitat i la justicia;

i la teva dreta es destacara amb prodigis.
Les teves sagetes agudes
desbarataran els pobles,
cauran al cor dels enemics del rei.
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El teu tron, oh Déu, és per sempre més;
un ceptre d’equitat és el teu ceptre reial;
tu estimes la justicia i avorreixes la maldat.

Per aix0 t’ha ungit Déu, el teu Déu,
amb oli d’alegria, d’entremig dels teus companys.

Mirra, aloes i cassia perfumen els teus vestits,
dins els palaus de marfil t’alegren les arpes.
Hi ha princeses entre les dames d’honor,
tens la reina a la dreta amb brocats d’or d’Ofir.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Sou el més bell de tots els homes, exhalen gracia els
vostres llavis.

Antifona 2
L'Espos és aqui, sortiu a rebre'l.

Salm 45 (B)
El teu tron és per sempre més

Escolta, filla, i posa atencio:

oblida el teu pobleila llar paterna,
i el rei s’encisara amb la teva bellesa.
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Ell és el teu Senyor i I’has d’obeir.
La ciutat de Tir vindra amb presents,
els pobles més rics buscaran el teu favor.

Tota esplendida entra lafilla del rei,
revestida amb brocats d’or.

Vestida amb brodats és presentada al rei,
seguida de donzelles, amigues seves,
que et son presentades a tu.
Conduides entre cants d’alegria,
fan ’entrada al palau del rei.

El lloc dels teus pares 'ocuparan els teus fills,
els designaras princeps per tot el pais.

Faré recordar el teu nom
per les generacions futures,
perque els pobles t'exalcin per sempre més.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
L'EspOs és aqui, sortiu a rebre'l.

Antifona 3
Déu havia decidit de reunir en Crist totes les coses en la
maduresa del temps.
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Cantic (Ef1, 3-10)
Benediccions espirituals en el Crist

Beneit sigui el Déu i Pare de nostre Senyor Jesucrist,
que ens ha beneit per mitja del Crist
amb tota mena de benediccions espirituals
dalt del cel.

Jaque ens escolli en ell abans de la creacié del mén
perque li estiguéssim consagrats
i fossim sense defecte davant els seus ulls.

Per amor ens predestina a ser adoptats com a fills seus,
per mitja de Jesucrist,
segons la benevoléncia del seu designi,
per a ser un himne de lloanca
a la seva gloriosa generositat,
amb la qual ens ha omplert de favors en |'Estimat;

en ell hem rebut la redempcid, el perdd de les culpes,
al preu de la seva sang,
en virtut de la gran abundancia de la seva gracia,
la qual ens ha prodigat abundosament
omplint-nos de saviesa i coneixement.

Perque ens ha fet conéixer el seu designi secret,
d'acord amb la benevolencia
que s'havia proposat en ell,
per arealitzar-la en la plenitud dels temps:

-9-2:2:4/5-



temps ordinari - dilluns Il

reintegrar-ho tot en Crist com a cap,
tant el que hiha al cel com el que hi ha a la terra.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Déu havia decidit de reunir en Crist totes les coses en la
maduresa del temps.

LECTURA BREU: 1Te 2,13

Per aix0, també nosaltres donem gracies a Déu
incessantment, perque, quan vareu rebre la paraula de
Déu que ens heu sentit predicar, l'acollireu, no pas com
a paraula humana, siné tal com és en realitat, paraula

de Déu que actua eficagment en vosaltres, els creients.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Que pugi com l'encens, Senyor.
Que pugi com l'encens, Senyor.

V. El meu prec davant vostre.
Com l'encens, Senyor.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Que pugi com l'encens, Senyor.
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CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona

Déu meu, que us magnifiqui sempre la meva anima.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perqué el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brag son potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promeés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendencia per sempre.
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Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona

Déu meu, que us magnifiqui sempre la meva anima.

PREGARIES

Lloem Crist, que estima ['Església, l'alimenta i la vesteix.
Clamem-li amb confianga: Senyor, escolteu el vostre
poble.

v. Jesus, Senyor, que se salvin tots els homes, que
arribin al coneixement de la veritat.
R. Senyor, escolteu el vostre poble.

V. Protegiu els nostres pastors, ajudeu-los amb la
vostra forca divina.
R. Senyor, escolteu el vostre poble.

V. Assistiu els qui cerquen el treball, que de justicia els
pertoca, perque la seva vida transcorri segura i amb
goig.

R. Senyor, escolteu el vostre poble.

v. Sigueu, Senyor, un recer pel poble, ajudeu-lo en els
moments de perill.

R. Senyor, escolteu el vostre poble.

Aqui es poden afegir altres intencions.
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Resumint les nostres pregaries i lloances, repetim
['oraci6 del Senyor:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a laterra comes fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracio

v. Déu omnipotent i etern, vos heu enfortit en el treball
durant aquest dia els vostres indtils servents;
accepteu el sacrifici de lloanca vespertina que ara us
oferim, tot donant-vos gracies humilment pels dons
rebuts. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que
amb vds viu i regna en la unitat de |'Esperit Sant, Déu,
pels segles dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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SETMANAII
DILLUNS

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
En fer-se fosc, us supliquem,
oh Creador de l'univers,
que, per la vostra gran bondat,
ens preserveu de tot perill.

Que la basarda de la nit
i tot mal somni fugin lluny;
allibereu-nos del pecat
i refreneu el temptador.

Deu-nos-ho, Pare bondados,

per Jesucrist, el vostre Fill,

que regna amb vos eternament,
amb ['Esperit Sant defensor. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Vos, Senyor, sou compassiu i benigne.

Salm 86
Tu ets el meu Déu, t’invoco tot el dia

Posa atencio, Senyor, escolta’m,
que séc pobre i desgraciat.
Guarda la meva vida, que jo t’estimo,
salva el teu servent, que en tu confia.
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Tu ets el meu Déu, apiada’t de mi, Senyor,
que t’invoco tot el dia.
Doéna aquest goig al teu servent,
que a tu, Senyor, adrego la meva anima.

Tu, Senyor, ets bo i indulgent,
ple d’amor per a tots els qui t'invoquen.
Escolta, Senyor, la meva pregaria,
i acull el meu clam de suplica.

T’invoco en moments de tribulacio,
i sé que m’has d’escoltar.
Entre els déus no n’hi ha cap com tu, Senyor,
ni res no es pot comparar a les teves obres.

Totes les nacions que vas crear
vindran a prostrar-se davant teu, Senyor,
i a donar gloria al teu nom;
perque tu ets gran i obres prodigis,
tu ets [’Gnic Déu.

Ensenya’m, Senyor, el teu cami,
que vull caminar en la teva veritat;
predisposa’m el cor
a honrar el teu nom.

Et lloaré, Senyor, Déu meu, amb tot el cor,
i glorificaré el teu nom per sempre,
perque és immens ’'amor que em tens,
i has deslliurat la meva anima del fons de ’Abisme.
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Oh Déu, s’han algat contra mi els superbs,
una turba de violents em vol matar,
i no tenen temor de tu.

Pero tu, Senyor, ets Déu compassiu i clement,
tardivol perala colera
i abundds de benignitat i fidelitat.

Gira’t a mirar-me i compadeix-me,
dona la teva forca al teu servent
i salva el fill de la teva esclava.

Tingués envers mi una demostracié d’afavoriment,
i que en veure-ho s’avergonyeixin els qui m’odien,
perque tu, Senyor, em fas costat i em confortes.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Vos, Senyor, sou compassiu i benigne.

LECTURA BREU: 1Te 5, 9-10

Perqué Déu no ens ha posat per al castig, sind per a
obtenir la salvacié per mitja de nostre Senyor Jesucrist,
que mori per nosaltres a fi que, tant si estem vetllant
com si ens troba ja dormint, visquem juntament amb
ell.
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Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vs, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perqué sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)

Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promés.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
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llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES

Oracid
V. Preguem: Concediu, Senyor, als nostres cossos un
descans tranquil i feu que la llavor que avui hem
sembrat amb el treball quotidia germini en fruits de
vida eterna. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANAII
DIMARTS
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona
Veniu, adorem Déu, el Senyor de ['univers.

Salm 100
Serviu el Senyor amb alegria

V. Aclameu el Senyor tota la terra,
Reconeixeu que el Senyor és Déu,
ell ens ha creat i no pas nosaltres mateixos;
som el seu pobleiles ovelles de la seva pastura.
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R. Veniu, adorem Déu, el Senyor de ['univers.

v. Traspasseu les seves portes amb accions de gracies,
els seus atris amb cants de lloanga,
doneu-li gracies, beneiu el seu nom.

R. Veniu, adorem Déu, el Senyor de ['univers.

v. Perqué és bo el Senyor,
és etern el seu amor,
i la seva fidelitat, fins a la fi dels temps.

R. Veniu, adorem Déu, el Senyor de ['univers.

v.Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Veniu, adorem Déu, el Senyor de l'univers.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C. 8)

Déu creador

En humanitzar-se Déu, també es féu patent i creible que
ell no vol ser només per a ell ni, per tant, estar sol. No
enveja el moén, diferent a ell, la seva propia realitat,
condicid i llibertat. La seva paraula és la forca de ser del
mén com a criatura. El crea, conserva i governa com

-9231/2-



vigilies
['escenari —i, al seu centre, 'home com a testimoni de la

seva gloria.
Breu silenci

V. Aixi sigui.
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SETMANAII

DIMARTS

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tota la gloria, honra, lloanga,
a JesUs qui, per salvar-nos,
ha donat la sang preciosa.
Gloria al Salvador!

De pecati eternavida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!
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Doéna goig, consol i vida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!

Junts amb Ell, després en gloria,
i gaudint de sa preséncia,
cantarem amb veu més dolga:
Gloria al Salvador! Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Envieu-me, Senyor, la llum i la veritat.

Salm 43
Tu ets la meva fortalesa

Fes-me justicia, oh Déu,
i defensa la meva causa;
allibera’m de la gent impia
i de ’home fals i pervers.

Que tu ets, oh Déu, la meva fortalesa.
Per qué m’has rebutjat?
Per que haig d’anar trist
per 'opressi6 de 'enemic?

Envia la teva llum i la teva veritat;
que elles em facin de guia,
que em duguin a la muntanya santa
i als teus tabernacles.
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| arribaré jo a l’altar de Déu,
al Déu que és l’'alegria i el meu goig,
i et lloaré amb l’arpa, Senyor, Déu meu!

Per que t’entristeixes, anima meva,
i et contorbes dintre meu?
Espera en Déu, que encara podré lloar-lo,
Salvador meu i Déu meu.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Envieu-me, Senyor, la llum i la veritat.

laudes

Antifona 2

Veniu a salvar-nos, Senyor, tots els dies de la nostra vida.

Cantic (Is 38, 10-20)
Cantic d’Ezequies

Jo pensava:
A la meitat dels meus dies

hauré d’entrar per les portes del pais dels morts,

privat de la resta dels meus anys.

Pensava: No veuré més el Senyor
sobre la terra dels vivents;

no veuré mai més cap huma,
d’entre els habitants del mén.

-9232/3-



temps ordinari - dimarts Il

Han arrencat el meu habitatge
i se ’han emportat com si fos una tenda de pastor.
He enrotllat la meva vida com un teixidor,
i ell em separa de 'ordit:
dia i nit fas que em consumeixi!

Jo em contenia fins a la matinada,
perd com un lleé m’has esclafat tots els ossos:
dia i nit fas que em consumeixi!

Com l'oreneta, com la grua,
aixi cridava jo, parrupava com un colom;
i dirigia enlaire
els meus llangorosos ulls.

Oh, Senyor, que n’estic d’oprimit!
Fes-me tu de fiador!
Que hi puc objectar?
Ell ho va diri ell mateix ho ha acomplert.

Seguiré caminant humiliat
fins al terme dels meus anys,
a causa de 'amargor de la meva anima.

Senyor, és per tot aixd
que I’home frueix de la vida,
i de tot aix0 depén la vida del meu esperit:
tu em restabliras i em faras viure.

Vet aqui que la meva amarga afliccio
s’ha canviat en benestar;
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i tu, per amor a la meva anima,
[’has preservada de la fossa destructora,
ja que t’has tirat tots els meus pecats a I'esquena.

El sepulcre no t’exalcara,
ni et lloara la mort,
ni els qui baixen a la fossa
confiaran en la teva fidelitat.

El qui viu, el qui viu, ell et lloara,
com jo en aquest dia;
el pare fara conéixer
la teva fidelitat als fills.

Tu, Senyor, em salves!
Per aixo entonarem els nostres cantics
amb arpes tots els dies de la nostra vida
en el temple del Senyor.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Veniu a salvar-nos, Senyor, tots els dies de la nostra vida.

Antifona 3
Ets digne de lloanga a Sid, oh Déu. f
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Salm 65
Feli¢ el que tu elegeixes i acceptes

Ets digne de lloanca a Sio6, oh Déu,
+iatuhem de complir els vots.
Atu, que escoltes 'oracio,
a tu acudeix tot mortal.

Les iniquitats ens aclaparen,
perd tu esborres els nostres pecats.

Feli¢ el qui tu elegeixes i acceptes
per habitar ens els teus atris!
Serem sadollats dels béns de casa teva,
de la santedat del teu temple!

Tu ens respons amb prodigis de fidelitat,
oh Déu, salvador nostre,
esperanca de tots els limits de la terra
i de la mar llunyana.

Per la teva forca afermes les muntanyes,
cenyit de poder;
calmes el bramul de la mar,
la fragor de les seves ones
i lavalot dels pobles.

Els habitants de la terra s’esglaien,
contemplant els teus prodigis;
fas esclatar de joia les portalades
de laurorai el crepuscle.
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Tens cura de la terraila regues,
’enriqueixes abundosament
amb el rierol divi ple d’aigua.

Prepares el blat quan aixi la disposes:
regant els seus solcs,
ablanint els terrossos,
assaonant amb ruixats
i beneint la seva brotada.

Corones |'anyada
amb els teus beneficis,
en els teus rodals
vessa I’labundancia.

Regalimen les pastures del desert,
i els turons es guarneixen de gala;
les prades es vesteixen de ramats,
i les valls es cobreixen d’espigues granades;
ressonen els crits de joia i els cants!

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Sou beneit, Senyor, al firmament del cel.
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LECTURABREU: 1Te 5, 4-5

Pero vosaltres, germans, no viviu pas en la foscor
perque aquell dia us pugui sorprendre com un lladre;
tots vosaltres sou fills de la llum i fills del dia; nosaltres

no som de la nit ni de les tenebres.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Escolteu el meu clam, Senyor, confio en la
vostra paraula.
R. Escolteu el meu clam, Senyor, confio en la

vostra paraula.

V. Encara no és de dia, ja vinc aimplorar-vos.
Confio en la vostra paraula.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
R. Escolteu el meu clam, Senyor, confio en la
vostra paraula.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
Salveu-nos, Senyor, de les mans dels qui ens volen mal.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i l'ha redimit.
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Fa que s'aixequi un salvador poderds

a la casa de David, el seu servent,

com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota lavida.

| a tu, infant, et diran profeta de ['Altissim,
perque aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacio,
el perd6 dels seus pecats,
per I'amor entranyable del nostre Déu.

Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril:-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona
Salveu-nos, Senyor, de les mans dels qui ens volen mal.

PREGARIES

Beneim el nostre Salvador, que amb la seva resurreccioé
va dissipar les tenebres del mén, i diguem-li amb
humilitat: Manteniu-nos, Senyor, en el bon cami.

v. Jesls, Senyor nostre, amb aquesta pregaria
matutina celebrem la vostra resurreccié: que
l'esperanca de veure-us glorios ens brilli viva tot el
dia.

R. Manteniu-nos, Senyor, en el bon cami.

v. Accepteu, Senyor, els nostres desigs i els nostres
proposits, com a primicies d'aquesta jornada que
comenga.

R. Manteniu-nos, Senyor, en el bon cami.

v. Feu que avui progressem en el vostre amor, perqué
tot redundi en bé nostre i de tots els germans.
R. Manteniu-nos, Senyor, en el bon cami.

V. Que resplendeixi, Senyor, la nostra [lum davant els
homes, perqué en veure el bé que obrem glorifiquin
el Pare.

R. Manteniu-nos, Senyor, en el bon cami.

Aqui es poden afegir altres intencions.
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Tot complint el precepte del Senyor, diguem ara tots
junts:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
I no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacié.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracio
v. Senyor Jesucrist, llum veritable que ensenyeu a tots
els homes el cami de la salvacidé, concediu-nos la
gracia de preparar per a vés els camins de la justicia i
de la pau. Vos que viviu i regneu amb Déu Pare en la
unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

* * *
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANAII
DIMARTS
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, i Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, Esperit, feu estada
en el cor dels qui som en cami,
doneu, bondadés, la pau vostra
al vell pelegri.

Obriu 'horitzé de la vida,
cel obert d'esperances florit,
guieu, Esperit, les petjades
del vell pelegri.
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Veniu, oh Senyor, tot fent via
pel sender del treball del mati,
sigueu-nos company en la lluita
del vell pelegri.

Vés sou, Pare sant, vida plena,
['Esperit igualment amb el Fill;
ser fills prop de vos és el terme
del vell pelegri. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
L'astre del dia brilla molt alt,
seguint la cursa com un gegant;
la terra ufana pels seus raigs d'or,
acolorida, murmura un cant.

Ara que l'home, en el seu treball,
troba ['oasi d'un breu repos,
rebeu, oh Pare, dels vostres fills
la humil lloanga del seu esforc.

Que la Paraula ens sigui aliment,

la nostra taula, més germanor,

saber-nos vostres, goig transparent...;

que en tot i sempre us lloem, Senyor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
D'aquest mén on els homes hi viuen
riallesi plors,
d'aquest mén on odien i estimen,
venim cap a vos.

-9-233/2-



hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

Del treball que forneix esperances
devidaiamor,

de les mans sens treball per guanyar-ne,
venim cap a vos.

De les hores perdudes i buides,
tristesa i foscor,

si l'amor pot tornar-les fecundes,
venim cap a vos.

Feu-nos, Pare, fidels en la lluita,
combat en 'amor,

vos sabeu que la vida és feixuga,
venim cap a vos. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Guardo els vostres manaments fins en pais foraster.

Salm 119, 49-56
Felicos els qui observen els seus preceptes

Recorda la promesa feta al teu servidor,
amb la qual em fas estar confiat.

Aixo0 és el que en les penes em consola:
que la teva promesa em vivifica.

Quan els insolents es reien tant de mi,
jo no em desviava gens de la teva llei.
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Tot rememorant els teus judicis de temps passats,
Senyor, he trobat consol.

Se m’encén la indignacid a causa dels malvats
que abandonen el teu pacte.

Els teus preceptes han estat cantics per a mi
en la terra del meu pelegrinatge.

A la nit recordo el teu nom, Senyor,
i retinc la teva llei.

Aix0 és el que em pertoca:
obeir els teus manaments.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Guardo els vostres manaments fins en pais foraster.

Antifona 2
El Senyor renovara la vida del seu poble i ens omplira de

goig.

Salm 53
Qui portara lalliberament d’Israel?

Pensa el neci en el seu cor:
“No hi ha Déu.”
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Sén corromputs, i la seva iniquitat és abominable,
no n’hi ha cap que faci el bé.

Déu, del cel estant, observa els mortals
per veure si n’hi ha cap d’assenyat
que busqui Déu.

Tots s’han rebel-lat,
s’han pervertit tots plegats:
Ningl no fa el bé, ni un de sol.
¢No s’adonen, aquests causants del mal,
que devoren el meu poble
com si mengessin el pa, sense invocar Déu?

De sobte els vindra el terror,
on no hi ha cap motiu d’espant,
perquée Déu ha escampat
els ossos del qui t’assetjava;
els has avergonyit, perque Déu els ha rebutjat.

Qui portara des de Sié6 l’alliberament d’Israel?
Quan Déu restauri la vida del seu poble,
Jacob s’omplira de goig, s’alegrara Israel.

Gloria al Pareial Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El Senyor renovara la vida del seu poble i ens omplira de

goig.
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Antifona 3
Es Déu qui m'ajuda i fa costat als meus defensors.

Salm 54
Amb el teu poder, defensa’m

Oh Déu, pel teu nom, auxilia’m,
i amb el teu poder defensa’m.
Oh, Déu, escolta la meva oracid,
posa atencid a les paraules de la meva boca.

Que una gent estranya s’ha alcat contra mi,
gent violenta atenta contra la mevavida,
sense tenir en compte Déu.

Veieu, pero, que és Déu qui m’ajuda,
el Senyor fa causa amb els qui em sostenen.
El mal recaura sobre els meus contraris.
Anorrea’ls, per la teva fidelitat!

De bon grat t’oferiré sacrificis,
confessaré, Senyor, el teu nom, perque és bo;
perque m’ha alliberat de tota angoixa,
i els meus ulls han vist venguts els meus enemics.

Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Es Déu qui m'ajuda i fa costat als meus defensors.
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona
LECTURA BREU PER A TERCIA: 1C 12, 4-6

Tenim diversitat de dons, pero |'Esperit és el mateix; i
encara que els serveis estan repartits, el Senyor és el
mateix; les funcions son variades, pero és el mateix Déu

qui opera totes les coses en tots nosaltres.
Breu silenci

LECTURA BREU PERA SEXTA: 1C 12, 12-13

El cos huma, encara que és format per molts membres,
tots ells constitueixen un sol cos. Aixi és també el Crist,
perque, també tots nosaltres, tant si som jueus com si
som grecs, igual esclaus que lliures, hem estat batejats
amb un sol Esperit, per a formar un sol cos, i tots hem
begut d'un sol Esperit.

Breu silenci

LECTURA BREU PER ANONA: 1C 12, 24b-26

De fet, Déu ha disposat el cos donant més honor a qui
més en necessitava, per tal que no hi hagi desacord en
el cos, sind que tots els membres tinguin igual cura els
uns dels altres. Per aix0, quan un membre pateix, tots
els membres pateixen amb ell; quan un membre és

honorat, tots els membres s'alegren amb ell.
Breu silenci
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RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. El Senyor és a prop per salvar els seus fidels.
R. La seva gloria habitara a la nostra terra.

RESPONSORI BREU PER A SEXTA

V. Pare sant, guardeu-nos amb el vostre poder.
R. Perque siguem plenament u.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. Senyor, Déu nostre, aplegueu-nos d'entre les
nacions.
R. | glorificarem el vostre nom.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracio

v. Preguem: Déu totpoderds i etern, que a mig mati
vessareu sobre els Apostols 'Esperit Sant protector,
infoneu-nos el mateix Esperit de caritat, perque
donem davant de tots els homes el testimoni de la
fidelitat a vds. Per Crist Senyor nostre.

R. Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracio

V. Preguem: Oh Déu, vos que revelareu a Pere el vostre
designi de salvar tots els homes, feu que les nostres
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

obres us siguin agradables i conformes a la vostra
voluntat d'amor i de salvacid. Per Crist Senyor nostre.

R. Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracié

V. Preguem: Senyor, vos enviareu el vostre angel al
centurié Corneli per ensenyar-li el cami de salvacio;
concediu-nos que treballem generosament per la
salvacio de tots els homes i que amb ells, en una sola
Església, puguem arribar feligment a vos. Per Crist
Senyor nostre.

R Amén.

CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.
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vespres

SETMANAII
DIMARTS

Vespres
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Ben a prop vostre, a prop de vés,
Déu! que la vida us vull ofrenar.
Vinc més a prop jo del vostre amor,
cercant, oh pare, de vés la bondat.

Ben a prop vostre, tan pobre séc,
que res no us porto, no res de valor.
Sols el meu ésser, la voluntat,

al davant vostre jo deixo, de grat.
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Ben a prop vostre, per sempre més,
cercant el viure i la dolga pau.

Tota la vida fins acabar,

a vos us dono, d'amor fet esclau. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

No podeu ser servidors de Déu i del diner.

Salm 49 (A)
Ningu no pot redimir-se ell mateix

Escolteu aixo, pobles tots;
escolteu bé, habitants de tot el mén;
tant la gent humil com els poderosos,
perigualricsi pobres.

La meva boca parlara amb saviesa
i el meu cor té meditacions assenyades.
Fixaré [’atenci6 en la inspiracio,
exposaré el meu enigma al so de la lira.

Per qué he de tenir por en els dies adversos,
quan m’envolta la iniquitat dels meus enemics?
Ells confien en la propia puixanca,
i s'ufanen de I’labundor de la seva riquesa.

Ningu no pot redimir-se ell mateix,
ni pagar a Déu la propia redempcié;
per alt que suposi el preu de la seva vida
sempre quedara curt
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per poder viure perpétuament,
sense haver-se d’encarar amb la mort.

Es ben clar: els savis moren,
i igualment desapareix el neci i l'insensat,
i deixen als altres la seva riquesa.

El sepulcre és la seva casa perpétua,
la seva estada de generacié en generacio,
per més que les propietats conservin els seus noms.

Que ’home no perdura en 'esplendor:
ve a ser com el bestiar que sucumbeix.

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
No podeu ser servidors de Déu i del diner.

Antifona 2
Diu el Senyor: reuniu tresors al cel.

Salm 49 (B)
Ningt no pot redimir-se ell mateix

Aquest és el cami dels qui confien en si mateixos,
i la fi dels qui es complauen en les seves maximes.
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Com un ramat s6n menats al sepulcre;
la mort els pastoreja;
damunt d’ells predominaran els justos,
ben aviat la seva imatge es dissipara,
i la regi6 dels morts sera el seu estatge.

En canvi, Déu rescatara la meva anima
de lurpa de I’abisme,
perque se m’endura amb ell.

No t’inquietis si algl s’enriqueix,
si creix 'opuléncia de la seva casa;
perque quan mori no s’endura pas res,
ni Populéncia li vindra al darrere.

Malgrat que en vida es consideri felig,
i sigui elogiat per la seva prosperitat,
haura d’unir-se amb els seus pares,
que no veuran mai més la llum.

Que ’home no perdura en 'esplendor:
ve a ser com el bestiar que sucumbeix.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Diu el Senyor: reuniu tresors al cel.
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Antifona 3
L'anyell que ha estat degollat és digne de rebre la gloria

i'honor.
Cantic (Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12)
L'Anyell rep el rotlle segellat

Ets digne, Senyor i Déu nostre,
de rebre la gloria, I'honor i el poder,
perqué tu has creat totes les coses,
has volgut que existissin i foren creades.

Ets digne de prendre el rotlle
i d'obrir-ne els segells,
perque vas ser degollat
i amb la teva sang vas comprar per a Déu
gent de tota raga, llengua, poble i nacid,
i els vas fer esdevenir una casa reial
i un sacerdoci al servei del nostre Déu;
i regnaran sobre la terra.

Digne és 'Anyell que ha estat degollat,
de rebre el poderilariquesa, la saviesa i la forca,
l'honor, la gloriai la lloanga.

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
L'anyell que ha estat degollat és digne de rebre la gloria
i l'honor.
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LECTURA BREU: Rm 3, 21-24

Ara, en canvi, al marge de qualsevol llei, s'ha manifestat
la justicia de Déu, testificada per la Llei i els profetes;
justicia que Déu concedeix per la fe en Jesucrist a tots
els qui creuen. A tots sense distincid, perqué tots van
pecar i estan privats de la preséncia de Déu, i esdevenen
justificats gratuitament per la seva generositat, gracies

al rescat que es troba en el Crist Jesus.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Joia i festa a desdir a la vostra preséncia,
Senyor.

R. Joia i festa a desdir a la vostra preséncia,
Senyor.

Al costat vostre, delicies per sempre.

R. A la vostra presencia, Senyor.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Joia i festa a desdir a la vostra preséncia,
Senyor.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona

Obreu coses grans amb nosaltres, Senyor, perqué sou
poderoés. El vostre nom és sant.
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Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perqué el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i 'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generaci6 en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendéncia per sempre.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Obreu coses grans amb nosaltres, Senyor, perquée sou
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poder6s. El vostre nom és sant.

PREGARIES

Lloem Crist, pastor i guardia de les nostres animes, que
estima i defensa el seu poble. Posem la nostra confianga
en ell i diguem-li: Senyor, protegiu el vostre poble.

v. Pastor etern, assistiu tots els pastors de |'Església.
R. Senyor, protegiu el vostre poble.

v. Conforteu els qui sofreixen persecucié i deslliureu-
los aviat dels seus sofriments.
R. Senyor, protegiu el vostre poble.

v. Compadiu-vos, Senyor, de tots els necessitats i
alimenteu els qui passen fam.
R. Senyor, protegiu el vostre poble.

V. ll-lumineu els homes de govern, Senyor, perque
legislin amb prudéncia i equitat.
R. Senyor, protegiu el vostre poble.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Perque ens anomenem fills de Déu i ho som de veritat,
gosem dir:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
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Vingui a nosaltres el vostre Regne.

Faci's la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.

| perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.

I no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacié.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracio
V. Senyor, vostre és el dia i vostre és la nit; feu que el sol
de la santedat no s'apagui mai en els nostres cors,
perque puguem arribar a la llum inaccessible on
habiteu. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que
amb vos viu i regna en la unitat de ['Esperit Sant, Déu,
pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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SETMANAII
DIMARTS

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
Oh Crist, sou llum que brilla
durant la nit tan fosca.
Vs sou reflex del Pare,
la imatge del seu rostre.

Venim a suplicar-vos

- car sou escutiroca -
que en vés trobem refugi,
perdd, descansi joia.

Malgrat que els ulls es cloguin,
que el cor vetlli prop vostre,
puix sota vostres ales

la nit és claraidolga.

Jesus, vostra mirada,

llum que mai no s'esgota,
fixeu-la en tots nosaltres,
comprats amb la sang vostra.

Oh Crist, Germa benigne,

a vés sigui la gloria,

i al Pare i Paraclet

pels segles la victoria. Amén.
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SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
No m'amagueu la vostra mirada, perqué jo confio en
vos.

Salm 143
Segons la teva fidelitat, contesta’m

Senyor, escolta la meva pregaria,
para atenci6 a la meva suplica,
segons la teva fidelitat, contesta’m, per la teva
equitat;
i no et posis a judicar el teu servent,
perque davant teu no sortira justificat cap ésser
vivent.

Es que ’enemic em ve perseguint,
rebatent per terra la meva vida,
per recloure'men les tenebres,
com els qui ja s6bn morts de temps immemorial.

Dintre meu em sento desanimat,
dins el pit es desconsola el meu cor.

Tot recordant els dies del temps ja passat,
meditant en tot el que tu has fet,
ponderant les obres de les teves mans,
estenc cap a tu els meus bracos;
la meva anima es deleix per tu,
com una terra assedegada.
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Senyor, contesta’m aviat,
que em sento defallir;
no m’amaguis la teva mirada,
que vindria a ser com els qui baixen al fossar.

Fes-me sentir ben aviat la teva benevoléncia,
perque en tu confio;
fes-me conéixer el cami que haig de seguir,
que a tu jo elevo la meva anima.

Deslliura’m dels enemics, Senyor;
a tu m’acullo.
Ensenya’m a complir la teva voluntat,
perqué tu ets el meu Déu;
que el teu esperit em sigui propici,
que em condueixi per un cami recte.

Pel teu nom, Senyor, guarda’m la vida;
per la teva equitat, treu-me I’anima de tribulacié;
per la teva bondat, elimina els meus contraris
i extermina els qui em busquen la vida,
que jo soc el teu servent.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
No m'amagueu la vostra mirada, perqué jo confio en
vOs.
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LECTURA BREU: 1Pe 5, 8-9

Estigueu atents i vigileu. El vostre adversari, el diable,
rugint com un lled, ronda buscant qui devorar; resistiu-
li, ferms en la fe, sabent que la mateixa classe de
sofriments afecten els vostres germans que hi ha pel
mon.

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vos, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)
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Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES
Oracié

v. Preguem: Il-lumineu, Senyor, la foscor d'aquesta nit;
feu que descansem en la vostra pau, perqué dema,
quan claregi el nou dia, ens llevem disposats a servir-
vos amb goig. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquillai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANAII
DIMECRES
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Aclameu el Senyor, arreu de la terra, doneu culte al
Senyor amb cants de festa.

Salm 100
Serviu el Senyor amb alegria

v. Aclameu el Senyor tota la terra,
Reconeixeu que el Senyor és Déu,
ell ens ha creat i no pas nosaltres mateixos;
som el seu poble i les ovelles de la seva pastura.
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R. Aclameu el Senyor, arreu de la terra, doneu culte al
Senyor amb cants de festa.

v. Traspasseu les seves portes amb accions de gracies,
els seus atris amb cants de lloanca,
doneu-li gracies, beneiu el seu nom.

R. Aclameu el Senyor, arreu de la terra, doneu culte al
Senyor amb cants de festa.

v. Perqué és bo el Senyor,
és etern el seu amor,
i la seva fidelitat, fins a la fi dels temps.

R. Aclameu el Senyor, arreu de la terra, doneu culte al
Senyor amb cants de festa.

v.Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
R.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Aclameu el Senyor, arreu de la terra, doneu culte al
Senyor amb cants de festa.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C. 9)

Celiterra
El cel és allo creat que resulta incomprensible per a

-9-2:41/2-



vigilies

'home; la terra, en canvi, és allo creat que li resulta
comprensible. L'home mateix és la criatura de la
frontera entre el cel i la terra. L'alianca entre Déu i
['home és el sentit i ['honora, el fonament i la meta del

celidelaterraide tota criatura.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANAII

DIMECRES

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tota la gloria, honra, lloanga,
a JesUs qui, per salvar-nos,
ha donat la sang preciosa.
Gloria al Salvador!

De pecati eternavida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!
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Doéna goig, consol i vida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!

Junts amb Ell, després en gloria,
i gaudint de sa preséncia,
cantarem amb veu més dolga:
Gloria al Salvador! Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Es sant el vostre obrar, Senyor; ;quin déu és gran com
ho és el nostre?

Salm 77
En moments de tribulacio busco el Senyor

Algo a Déu la meva veu i clamo,
m’adreco a Déui ell m’escoltara.
En moments de tribulacié busco el Senyor,
a la nit no descansa la meva ma estesa,
la meva anima no vol ser consolada.

Evoco Déu i m’estremeixo,
medito i el meu esperit es desanima.
No em deixes aclucar els ulls,
estic consternat i no puc parlar;

repasso els temps d’antany,
els anys llunyans,
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recordo les meves cangons nocturnes,
medito, i em pregunto interiorment:

(Es que el Senyor ens rebutjara perpétuament
i ja no ens sera mai més favorable?
(S’ha esgotat totalment la seva cleméncia,
ha caducat la promesa per a tots els temps?
(Es que s’ha oblidat Déu de compadir-se,
o ha tancat d’indignaci6 la seva misericordia?

Jo dic: “Aixo és el que em dol:
que la dreta de Altissim hagi canviat.”
Rememoraré les gestes del Senyor;
si, vull recordar els teus prodigis antics
i reflexionar sobre tots els teus fets,
i ponderaré les teves gestes.

Oh Déu, la teva conducta és santa!
¢Quin déu és gran com el nostre Déu?
Tu ets el Déu que fa prodigis,
has fet palés a les nacions el teu poder;
amb el teu brag vas rescatar el teu poble,
elsfills de Jacob i de Josep.

Les aiglies et veieren, oh Déu;
i enveure’t, les aiglies s’arremolinaren,
finsi tot els abismes es commogueren.
Els navols van abocar ruixats, retrunyia el cel
mentre llampegaven les teves sagetes.
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Bramava el teu tro en la tempesta,
els llamps il-luminaven el mén,
la terra s’estremia i trontollava.

Pel mar passava el teu cami,
i la teva via pel mig de ’'aigua immensa;
i les teves petjades no deixaren rastre.

Vas guiar el teu poble com un ramat,
de la ma de Moisés i d’Aaron.

Gloria al Pareial Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Es sant el vostre obrar, Senyor; ;quin déu és gran com
ho és el nostre?

Antifona 2
De tot cor celebro el Senyor; és ell qui abaixa i enalteix.

Cantic (1S 2, 1-10)
El cantic d’Anna

El meu cor s’alegra en el Senyor.
Ell m’ha fet alcar el front;
la meva boca es burla dels meus enemics,
perque gaudeixo de la teva salvaci6.
Ningl no és sant com el Senyor,
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perque no n‘hi ha cap fora de tu,
ni tampoc no hi ha cap roca com el nostre Déu.

No incrementeu les paraules arrogants,
que s’aparti de la vostra boca la insoléncia;
perqué el Senyor és un Déu que tot ho sap,
i a ell pertoca sospesar les accions.

L’arc dels poderosos s’ha trencat,
pero els febles s’han fet forts.
Els qui anaven farts es lloguen per un tros de pa,
mentre que els qui tenien fam ja no en tenen.
Fins ’estéril ha infantat set vegades,
mentre que 'labundosa en fills s’emmusteeix.

El Senyor és qui fa morir i quifa viure,
qui fa baixar al pais dels morts i qui en fa sortir.
Es el Senyor qui empobreix i qui enriqueix,
qui abat i quiexalca,

qui aixeca de la pols I'indefens
i fa alcar el pobre de laimmundicia
per fer-los seure entre els princeps,
i els fara heretar un tron de gloria.

Perque son del Senyor els fonaments de la terra,
i damunt d’ells ha assentat el mén.
Ell guarda els passos dels seus fidels,
perd els impius emmudiran en les tenebres,
perque ’home no triomfara per la forca.
Els adversaris del Senyor seran aterrats,
des del cel tronara damunt seu.
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El Senyor jutjara els confins de la terra,
donara la victoria al seu rei,
i alcara el front del seu Ungit.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
De tot cor celebro el Senyor; és ell qui abaixa i enalteix.

Antifona 3
El Senyor regna! Exulti la terra. f

Salm 97
Tu, Senyor, ets excels sobre tota la terra

El Senyor regna! Exulti la terra,
+ que se n’alegrin les nombroses illes!
L’envolten la nuvolada i la fosca,
la justiciaieldret son el suport del seu tron.

Un foc avanca davant d’ell
i abrusa els seus adversaris tot a I’entorn.
Els seus [lampecs enlluernen el mén,
i la terra, que ho veu, tremola;

les muntanyes es fonen com la cera

davant del Senyor,
davant del sobira de tota la terra.
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El cel proclama la seva justicia,
i tots els pobles contemplen la seva gloria.

Que s’avergonyeixin tots els adoradors d’imatges,
els qui s’enorgulleixen en falses divinitats;
que tots els déus es postrin davant d’ell.

Si6 ho ha sentit i se n’alegra,
i exulten les filles de Juda,
pel que tu has sentenciat, Senyor.
Perque tu, Senyor, ets excels sobre tota la terra,
molt elevat per damunt de tots els déus.

Els qui estimeu el Senyor, detesteu la maldat!
Ell guarda les animes dels seus fidels
i els allibera del poder dels infidels.

Ja apunta la llum per al just,
i alegria, per als de cor integre.
Alegreu-vos, justos, en el Senyor,
i lloeu el seu sant nom.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3

El Senyor regna! Exulti la terra.
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LECTURA BREU: Rm 8, 35-37

Qui ens privara de l'amor de Crist? ;Tribulacions,
angoixes, persecucions, fam, nuesa, perills, espasa? Tal
com diu l'Escriptura: "Ja que per tu estem exposats a
morir continuament, som tractats com ovelles per a la
matanc¢a." Tanmateix, de totes aquestes proves en
sortim plenament victoriosos per mitja d'aquell qui ens

ha estimat.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Beneiré el Senyor en tot moment.
Beneiré el Senyor en tot moment.

Tindré sempre als llavis la seva lloanga.
R. En tot moment.

V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Beneiré el Senyor en tot moment.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
Donem culte al Senyor amb santedat tota la vida.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i l'ha redimit.

-92:42/8-



laudes

Fa que s'aixequi un salvador poderds

a la casa de David, el seu servent,

com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota lavida.

| a tu, infant, et diran profeta de ['Altissim,
perque aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacio,
el perd6 dels seus pecats,
per I'amor entranyable del nostre Déu.

Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril:-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona
Donem culte al Senyor amb santedat tota la vida.

PREGARIES

Beneit sigui Déu, salvador nostre, que va prometre de
quedar-se en la seva Església fins a la fi dels temps.
Diguem-li amb agraiment: Senyor, quedeu-vos amb
nosaltres.

v. Senyor, quedeu-vos amb nosaltres tot el dia, que no
se'ns pongui mai el sol de la vostra gracia.
R. Senyor, quedeu-vos amb nosaltres.

V. Accepteu aquesta jornada que us consagrem, i feu
que el mal no entri en les nostres obres ni en les
nostres intencions.

R. Senyor, quedeu-vos amb nosaltres.

V. Que tot el dia siguem sal de la terra i llum del mon, i
bon exemple pels qui ens envolten.
R. Senyor, quedeu-vos amb nosaltres.

v. Que |'Esperit Sant encengui els nostres cors i obri els
nostres llavis, perqué perseverem sempre en la
vostra gracia i en la vostra lloanca.

R. Senyor, quedeu-vos amb nosaltres.

Aqui es poden afegir altres intencions.
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Lloem el Senyor i supliqguem-lo amb les mateixes
paraules de Crist:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
I no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacié.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracio
V. Il-lumineu, Senyor, els nostres cors amb la resplendor
de la vostra llum, perqué, seguint el cami dels vostres
manaments, no siguem mai victimes de l'error. Per
nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que amb vés viu
i regna en la unitat de ['Esperit Sant, Déu, pels segles
dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

* * *
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANAII
DIMECRES
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, + Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, Esperit, feu estada
en el cor dels qui som en cami,
doneu, bondadés, la pau vostra
al vell pelegri.

Obriu 'horitzd de la vida,
cel obert d'esperances florit,
guieu, Esperit, les petjades
del vell pelegri.
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Veniu, oh Senyor, tot fent via
pel sender del treball del mati,
sigueu-nos company en la lluita
del vell pelegri.

Vs sou, Pare sant, vida plena,
['Esperit igualment amb el Fill;
ser fills prop de vos és el terme
del vell pelegri. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
L'astre del dia brilla molt alt,
seguint la cursa com un gegant;
la terra ufana pels seus raigs d'or,
acolorida, murmura un cant.

Ara que I'home, en el seu treball,
troba l'oasi d'un breu repos,
rebeu, oh Pare, dels vostres fills
la humil lloanga del seu esforg.

Que la Paraula ens sigui aliment,

la nostra taula, més germanor,

saber-nos vostres, goig transparent...;

que en tot i sempre us lloem, Senyor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
D'aquest mén on els homes hi viuen
riallesi plors,
d'aquest moén on odien i estimen,
venim cap a vos.
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Del treball que forneix esperances
devidaiamor,

de les mans sens treball per guanyar-ne,
venim cap a vos.

De les hores perdudes i buides,
tristesa i foscor,

sil'amor pot tornar-les fecundes,
venim cap a vos.

Feu-nos, Pare, fidels en la lluita,
combat en 'amor,

vos sabeu que la vida és feixuga,
venim cap a vos. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Examino els meus camins, perqué els meus peus
segueixin la Llei.

Salm 119, 57-64
Felicos els qui observen els seus preceptes

Tu, Senyor, ets tot el que tinc:
m’he promés d’obeir les teves paraules.

He procurat agradar-te de tot cor;
compadeix-te de mi, segons la teva promesa.

He repassat la teva conducta
per girar els meus passos vers la teva llei.
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M’he afanyat, sense torbar-me,
per complir els teus preceptes.

M’assetgen els paranys dels malvats,
perd no deixo de tenir present el teu pacte.

A mitjanit em llevo a donar-te gracies
per les teves justes decisions.

Séc un company més de tots els qui t’estimen,
i dels qui guarden els teus manaments.

Del teu amor, Senyor, n’és plena la terra;
fes que aprengui els teus estatuts.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Examino els meus camins, perqué els meus peus
segueixin la Llei.

Antifona 2
M'agafa por, tremolo d'esgarrifanca; Senyor, escolteu i
responeu-me.
Salm 55 (A)
Estic neguitds i m’atordeixo
Posa atencié, oh Déu, a la meva oracio,
no et desentenguis de la meva suplica;
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fes cas de mii contesta’m;
estic neguitds en el meu plany, i m’atordeixo

amb la cridoria de I’enemic,
amb l'opressi6 del malvat;
sobre mi amunteguen desventures,
i m’ataquen furiosament.

Em batega el cor dins el pit
i s’apodera de mi un terror mortal;
m’ha colpit la por i tremolo,
estic cobert d’espant.

| dic: Tant de bo tingués ales com un colom!
M’envolaria a buscar el repos.
De bon grat fugiria ben lluny,
me n’aniria a viure al desert;
ben de pressa escaparia,
com el vent impetuds de la tempesta.

Confon, Senyor, les seves llengles,
que veig violencia i discordia a la ciutat;
diainit ronden per sobre els seus murs,
la perversitat i la intriga es mouen dins d’ella.

Es plena de corrupcio,
i lamentidail'engany

mai no s’allunyen de les seves places.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.

-9-2:43/5-



temps ordinari - dimecres ||

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
M'agafa por, tremolo d'esgarrifanca; Senyor, escolteu i
responeu-me.

Antifona 3
Invoco Déu, i el Senyor em salvara.

Salm 55 (B)
Estic neguitds i m’atordeixo

No m’ha ultratjat un enemic,
que hauria pogut suportar-ho,
no s’ha algat contra mi un que m’odia,
que hauria pogut amagar-me’n,

siné tu, un home del meu cercle,
company i confident meu,
amb qui m’unia una afectuosa intimitat
i anavem plegats a la casa de Déu.

Que els sorprengui la mort,
que es precipitin vius a l'infern,

ja que la maldat ha fet estada enmig d’ells.

Pero jo clamaré a Déu,
i el Senyor em salvara.
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Al vespre, al mati i a migdia,
em queixaré i gemegaré,
i ell escoltara el meu clam.

Redimira en pau la meva anima
de la guerra que em fan,
que sén nombrosos els qui estan contra mi.
Pero Déu m’escoltarai els humiliara,
ell que regeix des de sempre,
perqué no s’esmenen
ni tenen temor de Déu.

Allarguen la ma contra els seus aliats,
trenquen el seu pacte;
El parlar de la seva boca
és més tou que la mantega,
pero els seus pensaments sén de guerra;
les seves paraules s6n més suaus que [’oli,
perd so6n punyals desembeinats.

Descarrega el teu pes sobre el Senyor,
i ell et sostindra;
no permetra mai que el just s’enfonsi.

| tu, oh Déu,
els faras caure al pou de la fossa;
els homes sanguinaris i traidors
no arribaran a la mitja edat.
Pero jo confio en tu.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
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Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Invoco Déu, i el Senyor em salvara.

LECTURA BREU PER A TERCIA: Dt 1, 16-17a

En aquella ocasi6, vaig manar als vostres jutges aixo:
Escoltareu els vostres germans i exercireu la justicia
entre cada un d’ells i el seu germa, o el foraster resident.
No fareu accepcié de persones quan judiqueu;
escoltareu els humils igual que els poderosos; no us
deixeu intimidar per ningu, perque el judici és cosa de
Déu.

Breu silenci

LECTURA BREU PER ASEXTA: Is 55, 8-9

Perqué els meus pensaments no sé6n els vostres
pensaments, ni els vostres camins no sén els meus
camins, diu el Senyor. Aixi com el cel és més elevat que
la terra, aixi s6n més elevats els meus camins que els
vostres camins, i els meus pensaments, més que els

vostres pensaments.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A NONA: 1S 16, 7b

“No miris el seu aspecte ni la seva gran al¢ada, perqué
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’he descartat. La mirada de Déu no és com la mirada de
’home, ja que ’home mira el que té davant dels ulls,

perd el Senyor mira el cor.”
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. El Senyor, que és just, estima la bondat.
R. Els homes rectes el veuran cara a cara.

RESPONSORI BREU PER A SEXTA

V. {Qui és com vobs, Senyor de ['univers?
R. Sou poderos, tot és fermesa al voltant vostre.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. Penetreu els meus secrets, Déu meu, per
conéixer el meu cor.
R. Guieu-me per camins eterns.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracid

V. Preguem: Senyor, Pare sant, Déu fidel, vés, que heu
enviat 'Esperit Sant promes, perqué reunis els homes
dispersos pel pecat, feu que promoguem en el mén els
dons de la unitat i de la pau. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.
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temps ordinari - dimecres ||

PREGARIA PER A SEXTA
Oracid

V. Preguem: Déu misericordios i etern, que ens concediu
un descans a la meitat de la jornada, mireu
benignament el nostre treball, corregiu la seva
imperfeccio i porteu-lo a bon terme. Per Crist Senyor
nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracié

V. Preguem: Senyor Jesucrist, que obrireu els vostres
bragos a la creu per salvar els homes, accepteu les
nostres obres i feu que manifestin al moén ['obra de la
vostra redempci6. Vos que viviu i regneu pels segles
dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
R. Donem gracies a Déu.
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vespres

SETMANAII
DIMECRES

Vespres
INVOCACIO INICIAL

2 Sigueu amb nosaltres, ¥ Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Ben a prop vostre, a prop de vés,
Déu! que la vida us vull ofrenar.
Vinc més a prop jo del vostre amor,
cercant, oh pare, de vés la bondat.

Ben a prop vostre, tan pobre séc,
que res no us porto, no res de valor.
Sols el meu ésser, la voluntat,

al davant vostre jo deixo, de grat.
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Ben a prop vostre, per sempre més,
cercant el viure i la dolga pau.

Tota la vida fins acabar,

a vos us dono, d'amor fet esclau. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Esperem que es compleixi feligment la nostra
esperanga, que es manifesti la gloria del nostre
Salvador.

Salm 62
Només en Déu reposa la meva anima

Només en Déu reposa la meva anima,
d’ell depén la meva salvacié.
Només ell és la meva roca i la meva salvacio,
el meu baluard: no trontollaré!

(Fins quan atemptareu contra un home sol
tots vosaltres, junts, per ensorrar-lo,
com una paret decantada,
com una tapia que s’enruna?

Només conspiren per abatre’l de la seva dignitat,
es complauen en l’'engany;
mentre amb la boca beneeixen,
en el seu interior maleeixen.

Reposa només en Déu, anima meva,
que d’ell ve la meva esperanga.
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Només ell és la meva roca i la meva salvacio,
el meu baluard: no trontollaré!

En Déu tinc la meva salvacio i la meva gloria;
la roca del meu baluard,
el meu refugi es troba en Déu.

Pobles, confieu en ell en tot moment,
desfogueu davant d’ell el vostre cor:
Déu és el nostre refugi.

Els mortals només sén com el fum,
una simulacié els homes de condicid;
tots plegats, posats a les balances,
no pesarien més que el vent.

No confieu en 'opressié
ni us envaneixi la rapinya.
Si les riqueses augmentaven,
no hi poseu pas el cor.

Una cosa ha dit Déu,
més d’un cop ho he sentit:
que la forca és de Déu,
i la bondat és del Senyor;
que tu pagues a cadascu
segons les seves obres.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 1
Esperem que es compleixi feligment la nostra
esperanca, que es manifesti la gloria del nostre
Salvador.

Antifona 2
Que Déu ens faci veure la claror de la seva mirada i ens
beneeixi.

Salm 67
Que Déu ens sigui propici

Que Déu ens sigui propici i ens beneeixi,
que faci brillar el seu rostre envers nosaltres.
Afi que es faci pales a la terra el teu proposit,
la teva salvacié en totes les nacions.

Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanga!

Que les nacions s’alegrin i exultin,
perque regeixes els pobles amb rectitud
i guies les nacions de la terra.
Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanga!

La terra ha donat el seu fruit;
Déu ens ha beneit, el nostre Déu.
Que ens beneeixi Déu,
i que el veneri tot el mén!
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Gloria al Pareial Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Que Déu ens faci veure la claror de la seva mirada i ens
beneeixi.

Antifona 3
Per ell Déu ha creat ['univers, i tot es manté unit en ell.

Cantic (Col 1, 12-20)
Accid de gracies i pregaria

Donant gracies amb alegria al Pare,
que ens ha fet aptes per a participar
de 'heréncia dels sants en la llum,

que ens ha deslliurat del poder de les tenebres
i ens hatraslladat al Regne del Fill del seu amor,
en qui tenim la redempcio,
la remissio dels pecats.

Ell és la imatge del Déu invisible,
el primogenit de tota la creacid,
perque en ell foren creades totes les coses,
les del cel i les de la terra,
les visibles i les invisibles,
ja siguin trons o sobiranies, principats o potestats;
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tot fou creat per elli envers ell;
i ell és abans de totes les coses,
i totes les coses subsisteixen en ell.

Ell és el cap del cos de ['Església;
elln'és l'origen,
el primer retornat d'entre els morts,
a fi que ell tingui en tot la primacia,

perqué Déu va voler que habités en ell
tota la plenitud,
i per mitja seu reconciliar amb ell tot l'univers,
pacificant amb la sang de la seva creu,
per mitja d'ell,
tant les coses que son sobre la terra com les del cel.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Per ell Déu ha creat ['univers, i tot es manté unit en ell.

LECTURA BREU: 1Pe 5, 5b-7

"Déu s'oposa als arrogants, i concedeix gracia als
humils." Feu-vos humils, doncs, sota la ma poderosa de
Déu, a fi que us exalti quan vingui el moment;
descarregueu damunt d'ell totes les vostres inquietuds,

perque ell es preocupa de vosaltres.
Breu silenci
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RESPONSORI BREU

V. Guardeu-me, Senyor, com la nineta dels ulls.
R. Guardeu-me, Senyor, com la nineta dels ulls.
2 Protegiu-me a l'ombra de les vostres ales.

Com la nineta dels ulls.

V. Gloria al Parei al Fillia l'Esperit Sant.
R. Guardeu-me, Senyor, com la nineta dels ulls.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona

Les obres del vostre brag sén potents. Disperseu,
Senyor, la graciai la pau.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perque ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,

i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacié en generacio.
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Les obres del seu brag son potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalga els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i ala seva descendeéncia per sempre.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona

Les obres del vostre bra¢ sén potents.

Senyor, la gracia i la pau.

Disperseu,

PREGARIES

Cantem, germans, al nostre Déu, que es complau a
omplir de favors el seu poble. Supliquem-li amb fervor:

Multipliqueu, Senyor, la gracia i la pau.

v. Déu etern, mil anys als vostres ulls son com un dia
que ja ha passat; feu que no ens oblidem que la vida
és com la flor que ha tret florida al mati i al vespre es

marceix i s'asseca.
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Rr. Multipliqueu, Senyor, la gracia i la pau.

v. Doneu el veritable manna al vostre poble perqué no
passi fam, i l'aigua viva perqué no passi mai més set.
Rr. Multipliqueu, Senyor, la gracia i la pau.

v. Que els vostres fidels busquin i assaboreixin els dons
celestials i us glorifiquin en el treball i en el descans.
Rr. Multipliqueu, Senyor, la gracia i la pau.

v. Concediu-nos el bon temps, perque les collites
siguin abundoses.
Rr. Multipliqueu, Senyor, la graciai la pau.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Gracies a Crist, el Fill estimat, també nosaltres hem
esdevinguts fills del Pare i podem dir:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
I no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacié.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.
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Oracié
v. Senyor, el vostre nom és sant i ['amor que ens teniu
s'estén de generacié en generacio; escolteu el poble
que us suplica i concediu-li que us glorifiqui amb una
lloanga eterna. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre
Fill, que amb vos viu i regna en la unitat de |'Esperit
Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor ens beneeixi i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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completes

SETMANAII
DIMECRES

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
Oh Déu, quan ja s'apaga
la llum en el capvespre,
avos, que l'heu creada,
venim perque som febles.

A dins del santuari,
davant vostra preséncia,
cerquem en vos la forca,
'emparaila cleméncia.

La vostra llum divina
dissipi les tenebres,

i en pau el cos reposi
durant la nit tranquil-la.

Que el cor, vetllant, estimi
el Crist, nostra gaubanca,
i,juntamb el nou dia,
cantem vostra lloanga.

Honor a vés, oh Pare,

amb Crist, que és font de vida,

i a l'Esperit d'amor

que amb foc ens purifica. Amén.
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SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
Sigueu el meu castell inexpugnable, la meva roca
salvadora.

Salm 30, 1-6
Fes-me tu de roca inexpugnable

A tu, Senyor, m’acullo; que mai no em senti decebut;
allibera’m, per la teva justicia!
Acosta a mi la teva atencio, afanya’t a salvar-me!
Fes-me tu de roca inexpugnable,
i ciutadella de refugi, on em pugui salvar.

Tu ets la meva roca i el meu castell;
per amor del teu nom em guiaras i em dirigiras.
Treu-me del parany que m’han preparat,
que tu ets el meu protector.

A les teves mans encomano el meu esperit;
tu em vas redimir, Senyor, Déu de veritat!
Avorreixo els qui adoren idols inutils;
jo confio en el Senyor.

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Sigueu el meu castell inexpugnable, la meva roca
salvadora.
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Antifona 2
Des de les fondaries t’'invoco, Senyor! f

Salm 130
Escolta, Senyor, el meu clam

Des de les fondaries t’'invoco, Senyor!
+ Escolta, Senyor, el meu clam.
Tingues 'orella atenta
alaveu de les meves supliques.

Si tinguessis en compte les culpes, Senyor,
qui podria restar dret?
Pero el perdo el tens tu,
per tal d’infondre’ns reveréncia.

Espero en el Senyor; la meva anima hi confia,
estic atent a la seva paraula.
Espera la meva anima el meu Senyor,
més que la guardia la matinada.

Que els sentinelles esperin el mati,
pero Israel espera en el Senyor,
que és en el Senyor on es troba la clemeéncia,
i en ell hi ha abundosa redempcié;
ell redimira Israel
de totes les seves culpes.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
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Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Des de les fondaries t’'invoco, Senyor!

LECTURA BREU: Ef 4, 26-27

Si us indigneu, mireu de no pecar, i que no us duri
l'enuig fins a la posta de sol; no doneu facilitats al
diable.

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fillia l'Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.
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CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perqué sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)
Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Pareial Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES
Oracié

V. Preguem: Senyor Jesucrist, vés que sou benevol i
humil de cor, heu promeés als qui us segueixen un jou
suau i una carrega lleugera; digneu-vos a acceptar
l'oracié i les obres d'aquest dia que ens heu concedit;
doneu-nos un bon descans perque dema siguem més
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diligents en el vostre servei. Vés, que viviu i regneu
pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANAII
DIJOUS
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona
Entreu davant el Senyor amb crits d'alegria.

Salm 100
Serviu el Senyor amb alegria

V. Aclameu el Senyor tota la terra,
Reconeixeu que el Senyor és Déu,
ell ens ha creat i no pas nosaltres mateixos;
som el seu pobleiles ovelles de la seva pastura.
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R. Entreu davant el Senyor amb crits d'alegria.

v. Traspasseu les seves portes amb accions de gracies,
els seus atris amb cants de lloanga,
doneu-li gracies, beneiu el seu nom.

R. Entreu davant el Senyor amb crits d'alegria.

v. Perqué és bo el Senyor,
és etern el seu amor,
i la seva fidelitat, fins a la fi dels temps.

R. Entreu davant el Senyor amb crits d'alegria.

v.Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Entreu davant el Senyor amb crits d'alegria.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C. 10)

Jesucrist

L'objecte de la fe cristiana és, en el seu centre, la
paraula de l'accié6 per la qual Déu volgué des de
['eternitat fer-se home pel nostre bé en Jesucrist; es féu
home en el temps pel nostre bé i sera i seguira essent
home pel nostre bé en l'eternitat. Aquesta obra del Fill
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vigilies
de Déu conté en ella l'obra del Pare com a pressupost i
['obra de 'Esperit Sant com a conseqiiéncia.

Breu silenci

V. Aixi sigui.
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SETMANAII

DIJOUS

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tota la gloria, honra, lloanga,
a JesUs qui, per salvar-nos,
ha donat la sang preciosa.
Gloria al Salvador!

De pecati eternavida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!
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Doéna goig, consol i vida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!

Junts amb Ell, després en gloria,
i gaudint de sa preséncia,
cantarem amb veu més dolga:
Gloria al Salvador! Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Desvetlleu, Senyor, el vostre poder, veniu a salvar-nos.

Salm 80
Pastor d’Israel, escolta

Pastor d’Israel, escolta,
tu que guies Josep com un ramat,
tu que seus sobre querubins,
mostra’t resplendent
davant d’Efraim, de Benjami i de Manasses;
desperta la teva potencia i vine al nostre auxili.

Oh Déu, restableix-nos;
asserena la teva mirada
i serem salvats.

Fins quan, Senyor, Déu de l'univers,

seguiras enfurismat
malgrat 'oracié del teu poble?
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Els fas menjar un pa de plors
i els fas beure llagrimes a mesura plena.
Ens has deixat a les disputes dels veins,
i els enemics fan burla de nosaltres.

Déu de l'univers, restableix-nos,
asserena la teva mirada i serem salvats.

Vas arrencar una vinya de ’Egipte,
la vas trasplantar foragitant les nacions;
li vas desbrossar un terreny,
i s’hiva arrelar fins a omplir el pais.

La seva ombra cobria les muntanyes,
i els seus pampols els cedres més alts.
Estengué les seves sarments fins al mar,
i els seus rebrots fins al riu.

Per que has derruit el seu clos,
deixant que la veremi qualsevol vianant?
La destrossa el porc senglar,
i la roseguen les besties del camp.

Déu de 'univers, retorna;
mira del cel estant, fes-te’n carrec,
i visita aquesta vinya;
protegeix allo que va plantar la teva dreta,
el plangd que tu vas conrear.

Abrusada pel foc i trinxada,
es fa malbé per la indignacié del teu semblant.
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Que la teva ma reposi
sobre I’home de la teva eleccio,
el fill de ’home que tu has enfortit.

Ja no ens apartarem de tu;
ens donaras vida
i invocarem el teu nom.

Senyor, Déu de l'univers, restableix-nos,
asserena la teva mirada
i serem salvats.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Desvetlleu, Senyor, el vostre poder, veniu a salvar-nos.

Antifona 2
El Senyor ha fet coses glorioses: publiqueu-ho per tota la
terra.

Cantic (Is 12, 1-6)
Cant d’accid de gracies

Aquell dia diras: “Et lloaré, Senyor!
Estaves irritat contra mi,
perd t’ha passat 'enuig
i m’has tornat la pau.
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Mireu, Déu és el meu salvador;
confiaré en ell
i no tindré cap temenca.
El Senyor és la meva fortalesa
i la meva proteccio.
Ell ha estat la meva salvacié!”

Amb alegria pouareu aigua
de les fonts de salvacié.
I aquell dia direu:

“Doneu gracies al Senyor,
proclameu el seu nom,
feu coneixer entre els pobles les seves gestes.

Recordeu que el seu nom és excels!
Canteu al Senyor, que ha fet coses glorioses;
gue aixo sigui conegut per tota la terra!

Crideu ben fort i canteu plens de goig,
habitants de Sio,
perque és gran enmig vostre el Sant d’Israel.”

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El Senyor ha fet coses glorioses: publiqueu-ho per tota la
terra.
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Antifona 3

Canteu alegres a Déu, fortalesa nostra.

Salm 81
Canteu alegres a Déu

Canteu alegres a Déu, fortalesa nostra,
+ aclameu joiosos el Déu de Jacob.

Entoneu un cantic i toqueu el tambori,
'arpa melddicaila citara.
Soneu el corn pel noviluni,
i en el pleniluni,
que és la diada de la nostra festa,

perque és una regla per a Israel,
un precepte del Déu de Jacob,
un memorial imposat a Josep
en sortir Déu contra la terra d’Egipte.

Amb expressions que no coneixia vaig sentir:
“Jo he descarregat el fardell de les teves espatlles,
les teves mans han deixat el cabas.
En 'angoixa has clamat i t’he alliberat,
t’he contestat en misteriosa tronada,
t’he provat prop de les fonts de Meriba.”

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 3

Canteu alegres a Déu, fortalesa nostra.

LECTURA BREU: Rm 14, 17-19

Que el regne de Déu no ha de consistir en menjars i
begudes, siné en honradesa, pau i joia en |'Esperit Sant,
ja que aquell qui d'aquesta manera serveix el Crist es fa
agradable a Déu i obté l'aprovacié dels homes. Aixi,
doncs, busqueu allo que afavoreix la pau i l'edificacié

mutua.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Aixi que em llevo, Senyor, ja penso en vés.
Aixi que em llevo, Senyor, ja penso en vés.

V. Perqueé vés m'heu ajudat.
Ja penso en vés.

V. Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Aixi que em llevo, Senyor, ja penso en vés.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
Feu saber, Senyor, al vostre poble que li ve la salvacié, i
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perdoneu els nostres pecats.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i l'ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderos
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

| a tu, infant, et diran profeta de l'Altissim,
perqué aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacid,
el perdé dels seus pecats,

per l'amor entranyable del nostre Déu.

Perqueé ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
per il-luminar els qui viuen a la fosca,
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a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Feu saber, Senyor, al vostre poble que li ve la salvacié, i
perdoneu els nostres pecats.

PREGARIES

Beneim Déu, Pare nostre, que protegeix els seus fills i
escolta les seves oracions. Demanem-li amb tota
humilitat: Senyor, il-lumineu-nos.

v. Gracies, Senyor, perque ens il-lumineu amb la llum
del vostre Fill; que ella aclareixi avui tots els nostres
passos.

R. Senyor, il-lumineu-nos.

V. Que la vostra saviesa ens condueixi, perque
caminem cap a vos amb una vida nova.
R. Senyor, il-lumineu-nos.

v. Enfortiu-nos per suportar valents les contrarietats i

servir-vos amb constancia i grandesa d'anima.
R. Senyor, il-lumineu-nos.
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v. Dirigiu avui els nostres pensaments, sentiments i
actuacions, i feu-nos docils a la vostra providéncia.
R. Senyor, il-lumineu-nos.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Deixem que |'Esperit de Déu, infos en els nostres cors,
clami juntament amb el nostre esperit, tot dient:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptaci6.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
v. Senyor, vos, que sou la llum veritable i el creador de la
llum, feu que meditem assiduament la vostra paraula i
visquem sempre en la vostra claredat. Per nostre
Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que amb vés viu i regna
en la unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles dels
segles.

R.Amén.
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CONCLUSIO

V. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANAII
DIJOUS
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, 1 Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, Esperit, feu estada
en el cor dels qui som en cami,
doneu, bondadés, la pau vostra
al vell pelegri.

Obriu 'horitzd de la vida,
cel obert d'esperances florit,
guieu, Esperit, les petjades
del vell pelegri.
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Veniu, oh Senyor, tot fent via
pel sender del treball del mati,
sigueu-nos company en la lluita
del vell pelegri.

Vs sou, Pare sant, vida plena,
['Esperit igualment amb el Fill;
ser fills prop de vos és el terme
del vell pelegri. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
L'astre del dia brilla molt alt,
seguint la cursa com un gegant;
la terra ufana pels seus raigs d'or,
acolorida, murmura un cant.

Ara que I'home, en el seu treball,
troba l'oasi d'un breu repos,
rebeu, oh Pare, dels vostres fills
la humil lloanga del seu esforg.

Que la Paraula ens sigui aliment,

la nostra taula, més germanor,

saber-nos vostres, goig transparent...;

que en tot i sempre us lloem, Senyor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
D'aquest mén on els homes hi viuen
riallesi plors,
d'aquest moén on odien i estimen,
venim cap a vos.
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Del treball que forneix esperances
devidaiamor,

de les mans sens treball per guanyar-ne,
venim cap a vos.

De les hores perdudes i buides,
tristesa i foscor,

sil'amor pot tornar-les fecundes,
venim cap a vos.

Feu-nos, Pare, fidels en la lluita,
combat en 'amor,

vos sabeu que la vida és feixuga,
venim cap a vos. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

M'estimo més, Senyor, la llei dels vostres llavis, que mil
monedes d'or o de plata.

Salm 119, 65-72
Felicos els qui observen els seus preceptes

Has estat generds amb el teu servent,
Senyor, d’acord amb la teva promesa.

D6na’m bon enteniment i seny,
que jo tinc fe en els teus preceptes.

Abans de passar afliccions anava esgarriat,
perd ara m’ajusto a la teva paraula.
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Tu ets bo i generos,
instrueix-me en els teus preceptes.

Els superbs tramen falsedats contra mi,
perd jo guardo amb tot el cor els teus manaments.

Llefiscos com el greix és el seu cor,
pero jo trobo el meu goig en la teva llei.

M’ha estat bo de passar afliccions,
aixi he apres les teves regles.

Per a mi és millor la llei de la teva boca
que milers de peces d’ori de plata.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
M'estimo més, Senyor, la llei dels vostres llavis, que mil
monedes d'or o de plata.

Antifona 2
Confio en Déu i no tinc por dels homes.

Salm 56
En Déu confio, no tindré por

Apiada’t de mi, oh Déu,
que hi ha gent que em vol engolir,
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em turmenten lluitant constantment;
tothora els enemics em persegueixen,
que sén molts els qui lluiten contra mi, oh Excels!

Quan tinc por, confio en tu.

En Déu, de qui exalco la seva promesa,
en Déu confio, no tindré por;
qué pot fer-me un mortal?

Continuament capgiren les meves paraules,
tots els seus pensaments son per fer-me mal;
es conjuren, es posen a 'aguait,
vigilen els meus passos,
de quina manera atrapar-me la vida.

A causa de la seva iniquitat
no hi ha salvacié per aells;
en el teu furor enfonsa, oh Déu, aquesta gent.

Tu has dut el compte de la meva vida de fugitiu,
recull les meves llagrimes en el teu flascé.

iNo ho has registrat en el teu llibre?
Aixi, doncs, recularan els meus enemics quan jo
clami;
estic segur que Déu esta per mi.

En Déu, de qui celebro la promesa,

en el Senyor, de qui exalgo la seva promesa;
en Déu confio, no tindré por.

Qué pot fer-me un home?
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Estic obligat, oh Déu, als vots que t’he fet,
te’ls compliré amb accions de gracies,
perque has deslliurat la meva anima de la mort,
i el meu peu d’ensopegar,
per tal que jo camini davant Déu
a la llum dels vivents.

Gloria al Pareial Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Confio en Déu i no tinc por dels homes.

Antifona 3
El vostre amor, Senyor, arriba fins al cel.

Salm 57
Invoco el Déu Altissim

Apiada’t de mi, oh Déu, apiada’t de mi,
que a tu s’acull la meva anima,
i em refugio a 'ombra de les teves ales
fins que hagi passat l'infortuni.

Invoco el Déu Altissim,
el Déu que m’afavoreix.
Enviara ajut des del celi em salvara,
afrontant el qui m’ataca;
enviara Déu la seva bondat i la seva fidelitat.
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Estic ajocat enmig de lleons,
furients devoradors d’homes;
les seves dents sén llances i sagetes,
la seva llengua, una espasa afilada.

Eleva’t, oh Déu, per damunt del cel,
que la teva gloria s’estengui arreu de la terra!

Han parat un llag als meus passos
per abatre la meva anima;
han cavat una fossa davant meu,
pero hi han caigut dins.

Decidit esta el meu cor, oh Déu,
decidit esta el meu cor
a cantari entonar salms.
Desperta, anima meva;
desperteu, arpai citara,
que vull desvetllar 'aurora!

Et lloaré enmig dels pobles, Senyor,
et salmejaré davant les nacions,
perque la teva bondat és gran fins al cel,
i la teva fidelitat, fins als navols.

Eleva’t, oh Déu, per damunt del cel,
que la teva gloria s’estengui arreu de la terra!

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 3
El vostre amor, Senyor, arriba fins al cel.

LECTURA BREU PER A TERCIA: Ga 5, 13-14

Vosaltres, efectivament, heu estat cridats a la llibertat,
germans; només que no prengueu la llibertat com a
excusa per a les inclinacions carnals; al contrari, per
mitja de l'amor, poseu-vos al servei els uns dels altres.
Perque tota la Llei es compleix en un sol precepte, que

és: "Estimaras el teu proisme com a tu mateix."
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: Ga 5, 16-17

Jo, doncs, us aviso: camineu en 'Esperit i no satisfareu
els desigs de la carn. Perque la carn té avidesa contra
['Esperit i l'Esperit contra la carn. S6n dos principis que
lluiten contra si per no deixar-vos fer el que voldrieu.
Breu silenci

LECTURA BREU PER ANONA: Ga 5, 22-25

En canvi, el fruit de |'Esperit és: amor, goig, pau,
tolerancia, afabilitat, bondat, fidelitat, senzillesa i
autodomini. Contra aquestes coses no hi ha cap llei. Els
qui sén de Crist Jesus han clavat a la creu els desigs de
la carn juntament amb les seves passions i les seves
cobejances. Ja que vivim per ['Esperit, actuem conforme
a l'Esperit.

Breu silenci
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RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. Correré pels camins dels manaments.
R. Si vés, Senyor, m'eixampleu el cor.

RESPONSORI BREU PER A SEXTA

V. Vos, Senyor, sou bo, vos feu el bé.
R. Feu que aprengui els vostres decrets.

RESPONSORI BREU PER A NONA

=

Mostreu-me, Senyor, el cami que he de seguir.
Que el vostre Esperit em condueixi per terra
plana.

X

PREGARIA PER A TERCIA
Oracio

V. Preguem: Senyor, vds, que a mig mati enviareu
['Esperit Sant als Apostols que pregaven, concediu-nos
també la participacié de la mateixa gracia. Per Crist
Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracid

V. Preguem: Déu totpoderds i etern, en vés no hi ha
tenebra ni obscuritat de cap mena; envieu-nos la
vostra llum, perque, coneixent millor la Llei
evangélica, seguim fidelment els vostres camins amb
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el cor eixamplat. Per Crist Senyor nostre.
R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracié

V. Preguem: Senyor, concediu-nos la gracia de seguir
'exemple del vostre Fill sofrent en la creu i de superar
amb constancia les adversitats. Per Crist Senyor
nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.
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SETMANAII
DIJOUS

Vespres
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Ben a prop vostre, a prop de vés,
Déu! que la vida us vull ofrenar.
Vinc més a prop jo del vostre amor,
cercant, oh pare, de vés la bondat.

Ben a prop vostre, tan pobre séc,
que res no us porto, no res de valor.
Sols el meu ésser, la voluntat,

al davant vostre jo deixo, de grat.
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Ben a prop vostre, per sempre més,
cercant el viure i la dolga pau.

Tota la vida fins acabar,

a vos us dono, d'amor fet esclau. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

T'he fet llum de tots els pobles, perque la meva salvacioé
arribi d'un cap a l'altre de la terra.

Salm 72 (A)
Les muntanyes portaran pau al poble

Oh Déu, concedeix al rei els teus drets,
i la teva rectitud al fill del rei:
que regeixi el teu poble amb justicia,
els teus necessitats amb equitat.

Les muntanyes portaran pau al poble,
i els turons, justicia.
Defensara els fills del pobre
i reprimira l'opressor.

El temeran mentre duri el sol
i lalluna per generacions sens fi.
Baixara com la pluja sobre ’herbei,
com el plugim assaonara la terra.

Als seus dies florira la justicia,
i llarga pau fins que no hi hagi lluna.
Dominara d’un mar a l’altre,
i des del riu fins a 'altra punta del mon.

-92:54/2-



vespres

Davant d’ell s’ajupiran les bésties del desert,
i els seus enemics lleparan la pols.
Elreis de Tarsis i de lesiilles li oferiran tribut,
els sobirans d’Arabia i de Seba li portaran ofrenes;
’adoraran tots els reis,
el serviran tots els pobles.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
T'he fet llum de tots els pobles, perqué la meva salvacié
arribid'un cap a l'altre de la terra.

Antifona 2
El Senyor salvara de la mort els pobres, els rescatara del
poder dels violents.

Salm 72 (B)
Les muntanyes portaran pau al poble

Perqué alliberara el pobre que suplica
i el desvalgut privat de defensor.

Tindra pietat del debil i del pobre,
i salvara la vida dels infortunats;
rescatara la seva anima
de lainjuriai la violéncia,
la seva vida sera de gran valor als seus ulls.
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Viurailidonaran l'or d’Arabia;
pregaran sempre per ell,
i en tot moment el beneiran.

Hi haura abundor de blat al pais,
i al cim de les muntanyes
onejara el seu fruit com al Liban;
els ciutadans floriran com I’herba de la terra.

Subsistira el seu nom per sempre,
el seu renom perdurara com el sol,
i per ell es beneiran mutuament;
totes les nacions el proclamaran benaurat.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El Senyor salvara de la mort els pobres, els rescatara del
poder dels violents.

Antifona 3
Ara és ['hora de la victoria del nostre Déu, és 'hora del
seu Regne.

Cantic (Ap 11, 17-18; 12, 10b-12)
Elregne ha passat a ser del Senyor

Gracies, Senyor Déu Totpoderos,
el quiésiel quiera,
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perque has assumit el teu gran poder
i has comencat a regnar.

Les nacions estaven furioses,
perd ha arribat el teu furor
i el moment de jutjar els morts,
de recompensar els teus servents, els profetes,
el poble santi els qui veneren el teu nom,
tant petits com grans,
i de destruir els qui destrueixen la terra."

Ara s'ha consumat la salvacio,
la forca i el regnat del nostre Déu,
i la potestat del seu Crist,
perqué ha estat expulsat
l'acusador dels nostres germans,
el qui els acusava nit i dia davant del nostre Déu.

Ells I'han vencgut per la sang de ['Anyell
i amb el testimoniatge que han donat,
sense apreciar tant la propia vida
com perqueé els deturés la por de morir.

Per aix0 congratuleu-vos,
oh celi els qui hi feu estada.
Ai de laterraidel mar,
perqué ha baixat el diable contra vosaltres,
ple de furor, sabent que li queda poc temps!"

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 3
Ara és ['hora de la victoria del nostre Déu, és 'hora del
seu Regne.

LECTURA BREU: 1Pe 1,22-23

Purificades ja les vostres animes amb obediéncia a la
veritat, que implica un amor fraternal ben sincer,
estimeu-vos de cor i ardorosament els uns als altres.
Penseu que heu tornat a néixer, i no pas d'una llavor
corruptible, sin6 d'una d'incorruptible, per mitja de la
paraula de Déu, viva i permanent.

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. El Senyor és el meu pastor, no em manca res.
El Senyor és el meu pastor, no em manca res.

V. Em fa descansar en prats deliciosos.
No em manca res.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
El Senyor és el meu pastor, no em manca res.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona

El Senyor sacia i omple de béns els qui tenen fam i set
de ser justos.
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Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perqué el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i 'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generaci6 en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendéncia per sempre.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona

El Senyor sacia i omple de béns els qui tenen fam i set
de ser justos.

PREGARIES

Aixequem agraits el nostre cor al Senyor i Salvador
nostre, que beneeix el seu poble amb tota mena de
gracies espirituals, i preguem-lo amb confianga: Senyor,
beneiu el vostre poble.

v. Déu misericordids, conserveu per al bé de 'Església
tots els pastors.
R. Senyor, beneiu el vostre poble.

v. Per la vostra bondat, defenseu els nostres paisos,
deslliureu-los, Senyor, de qualsevol mal.
R. Senyor, beneiu el vostre poble.

v. Crideu molts fills vostres a viure els consells
evangeélics, perque us segueixin més de prop a vos,
pobre, casti obedient.

R. Senyor, beneiu el vostre poble.

v. Allibereu-nos, Senyor, de qualsevol perill i beneiu

copiosament les nostres llars.
R. Senyor, beneiu el vostre poble.

Aqui es poden afegir altres intencions.
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Units com germans d'una sola familia, invoquem el qui
és Pare de tots:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
I no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacié.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracio
v. Us cantem, Senyor, la vostra lloanga d'aquest vespre;
no permeteu que el nostre cor deixi mai de
contemplar la vostra Llei i doneu-nos la llum i el premi
de la vida eterna. Per nostre Senyor Jesucrist, el
vostre Fill, que amb vos viu i regna en la unitat de
['Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.
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R. Amén.
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SETMANAII
DIJOUS

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
Oh Crist, llum en la fosca,
reflex etern del Pare,
imatge del seu rostre,
claror que no s'apaga.

De vés rebem 'ajuda

per vencer el mal tothora.
Doneu-nos ara i sempre
repos en la vostra pau.

Tots junts, donem lloanca
al Pare que ens estima,
amb Crist, Salvador nostre,
i 'Esperit de vida. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
El meu cos reposa confiat.

Salm 16
Tu ets el meu sobira

Guarda’m, bon Déu, que en tu em refugio.
Dic al Senyor: “Tu ets el meu sobira;
no hi ha fora de tu cap altra benauranca per a mi.”
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Als sants que hi ha a la terra:
que en sou d’admirables!;
us tinc el més gran afecte.

Criden la desgracia els qui es consagren a altres déus;
no els portaré ofrena de sang,
ni posaré el seu nom als meus llavis.

El Senyor és la part del meu heretatge i de la meva copa.
Tu assegures la meva porcio.
Les fites m’han correspost en terrenys deliciosos,
una propietat que m’encisa.

Beneeixo el Senyor, que m’aconsella;
fins a les nits allicona la meva consciéncia.
M’imagino el Senyor sempre al davant meu,
perque si ell esta al meu costat no trontollaré.

Per aix0 el meu cors’alegra
i frueix la meva anima,
fins el meu cos reposa confiat:
no deixaras la meva anima entre els morts,
ni voldras que el teu servent vegi corrupcio.

M’ensenyaras el cami que duu a la vida:
la plenitud de goig amb la teva presencia,
per sempre delicies al teu costat.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 1
El meu cos reposa confiat.

LECTURA BREU: 1Te 5, 23

Que el mateix Déu de pau us santifiqui plenament en
tot, a fi que tot el vostre ésser, l'esperit, l'animai el cos,
es conservin irreprensibles per a la vinguda de nostre

Senyor Jesucrist.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
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la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)
Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promés.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES
Oracié

V. Preguem: Senyor, Déu nostre, doneu-nos un descans
que ens refaci després del treball de la jornada; aixi,
amb el vostre auxili, us servirem fidelment amb tot el
nostre cos i el nostre esperit. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.
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CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANAII
DIVENDRES
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Que n'és, de bo, el Senyor! Beneiu el seu nom.

Salm 100
Serviu el Senyor amb alegria

V. Aclameu el Senyor tota la terra,
Reconeixeu que el Senyor és Déu,
ell ens ha creat i no pas nosaltres mateixos;
som el seu pobleiles ovelles de la seva pastura.
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R. Que n'és, de bo, el Senyor! Beneiu el seu nom.

v. Traspasseu les seves portes amb accions de gracies,
els seus atris amb cants de lloanga,
doneu-li gracies, beneiu el seu nom.

R. Que n'és, de bo, el Senyor! Beneiu el seu nom.

v. Perqué és bo el Senyor,
és etern el seu amor,
i la seva fidelitat, fins a la fi dels temps.

R. Que n'és, de bo, el Senyor! Beneiu el seu nom.

v.Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Que n'és, de bo, el Senyor! Beneiu el seu nom.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im Grundril8. Karl Barth. C. 11)

Salvador i Servent de Déu

El nom “Jesus” i el titol “Crist” expressen l'eleccid, la
persona i l'obra de ['home en el qui es manifesta i es
realitza la missi6 profética, sacerdotal i regia del poble

d'Israel.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANAII

DIVENDRES

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tota la gloria, honra, lloanga,
a JesUs qui, per salvar-nos,
ha donat la sang preciosa.
Gloria al Salvador!

De pecati eternavida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!
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Doéna goig, consol i vida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!

Junts amb Ell, després en gloria,
i gaudint de sa preséncia,
cantarem amb veu més dolga:
Gloria al Salvador! Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Un esperit que es penedeix, vos, Déu meu, no
menyspreeu.

Salm 51
Renta’m ben bé de la meva maldat

Apiada’t de mi, oh Déu,
segons la teva misericordia;
segons la teva gran tendresa,
esborra les meves culpes.
Renta’m ben bé de la meva maldat,
i purifica’m del meu pecat.

Prou reconec les meves culpes,
i el meu pecat el tinc sempre davant meu.
Contra tu he pecat, especialment contra tu,
i he comés allo que és dolent als teus ulls;
per aix0 ets ben just en la teva sentencia,
integre en el teu judici.
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Tanmateix, ja vaig néixer dolent,
i la meva mare m’engendra pecador.
Tanmateix, tu vols la sinceritat al fons del cor,
i en la interioritat m’has fet penetrar la saviesa.
Purifica’m amb hisop, i quedaré net,
renta’m, i quedaré més blanc que la neu.

Deixa’m sentir el goig i l’alegria,
i exultaran els ossos que vas esclafar.
Aparta la mirada dels meus pecats,
i esborra totes les meves culpes.

Crea en mi, oh Déu, un cor ben pur,
i renova dintre meu un esperit ben ferm.
No m’apartis de la teva presencia,
ni retiris de mi el teu esperit sant.

Retorna’m el goig del teu auxili,
i que un esperit benevol m’afermi.
Ensenyaré els teus camins als esgarriats,
i tornaran a tu els pecadors.

Del delicte de sang, oh Déu, deslliura-me’n,
Déu de la meva salvacié!
I la meva llengua aclamara la teva justicia.
Senyor, obre els meus llavis,
i la meva boca divulgara la teva lloanca.

Perqué no et pot satisfer un sacrifici;
ni que t’oferis un holocaust no l'acceptaries.
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Els sacrificis a Déu s6n un esperit penedit;
un cor contret i humiliat, oh Déu, no el rebutges.

Per la teva bondat afavoreix Sid,
reconstrueix les muralles de Jerusalem.
Llavors agrairas els sacrificis legitims,
’holocaust i ’ofrena total;
llavors oferiran vedells damunt el teu altar.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Un esperit que es penedeix, vos, Déu meu, no el
menyspreeu.

Antifona 2
Si us enutgeu, Senyor, no us oblideu de compadir.

Cantic (Ha 3, 2-4. 12-19)
Pregaria d’Habacuc

Senyor, he sentit a dir el que tu havies fet,
i estic atemorit!
Oh, Senyor,
fes reviure la teva obra en el nostre temps,
en el nostre temps fes-la conéixer!
Fins en laira, recorda’t de tenir compassié!
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Déu ve des de Teman
i el Sant des del puig de Paran.
La seva majestat cobreix el cel,
i laterra s’omple de la seva gloria.
La seva resplendor és com el sol,
i de les mans li surten dos raigs de llum;
allis’amaga el seu poder.

Tot indignat recorres la terra,
furient aixafes les nacions.
Surts per salvar el teu poble,
per salvar el teu ungit;
esclafes el cap del casal dels malvats,
destapes els fonaments fins a la roca.

Amb les seves propies llances
has foradat el cap dels seus guerrers,
que es llencaven com una tempesta per
destrossar-nos
exultant de goig,
com quiva a devorar un indefens en un amagatall.
Recorres la mar amb els teus cavalls,
a través de 'onatge de les extenses aiglies.

Ho he sentit i se m’han commogut les entranyes,
el brogit ha fet tremolar els meus llavis,
una esgarrifanca se m’ha ficat als ossos:
tot jo era un tremolor.
Perd ara espero tranquil el dia de ’'angoixa,
quan ell vindra contra el poble que ens envaeix.
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Encara que la figuera no floreixi,
ni la vinya doni fruit,
i manqui la collita de l'olivera,
i els conreus no produeixin res per a menjar,
i no hi hagi ovelles al corral
ni bous als estables,
jom’alegraré en el Senyor
i em gloriaré en el Déu de la meva salvacio.

El Senyor, el Déu Etern, és la meva forga;
ell fara els meus peus agils com els dels cérvols
i em fara caminar per les altures.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Si us enutgeu, Senyor, no us oblideu de compadir.

Antifona 3
Lloeu el Senyor, perqué és bo cantar salms al nostre
Déu. f

Salm 147
El Senyor reconstrueix Jerusalem

Lloeu el Senyor,
perqué és bo cantar salms al nostre Déu,
T que és agradable una adient lloanca.
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El Senyor reconstrueix Jerusalem,
congrega els dispersats d’Israel;
ell és qui guareix els de cor afligit
i els embena les ferides.
Ell determina el nombre dels estels,
els crida tots pel seu nom.

Es gran el nostre Sobira, i de magna poténcia;
la seva saviesa és infinita.
El Senyor sosté ferms els desvalguts,
i abaixa fins a terra els perversos.

Canteu al Senyor en accié de gracies,
entoneu salms al nostre Déu amb la citara.

Ell cobreix el cel de nuvolades,
disposa la pluja a la terra
i fa germinar ’herba a les muntanyes.

Ell proveeix d’aliment el bestiar
i els pollets dels corbs quan criden.
No es complau en la forca del cavall,
ni fa cas de les bones cames de [’home:
el Senyor es complau en els qui el veneren,
en els qui confien en el seu amor.

Glorifica el Senyor, Jerusalem;
canta lloances al teu Déu, oh Sio,
que reforca els barrons de les teves portes
i ha beneit els teus fills dintre teu;
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ell manté la pau en el teu terme,
i et satisfa amb la flor del blat.

Ell envia ordres a la terra,
ben de pressa hi corre la seva paraula.
Tira la neu igual que flocs de llana,
escampa el gebre com si fos cendra.
Llanca el seu gla¢ com si fossin molles de pa;
qui pot resistir la seva fredor?

Perd envia la seva paraula, i es fon;
fa bufar el seu vent, i s’escolen les aiglies.
Ell ha fet conéixer les seves paraules a Jacob,
les seves lleis i decrets a Israel.
No ha obrat aixi amb cap altra gent
ni els ha fet conéixer els seus preceptes.

Gloria al Parei al Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, arai sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3

Lloeu el Senyor, perque és bo cantar salms al nostre
Déu.

LECTURA BREU: Ef2, 13-16

En canvi ara, en Crist, vosaltres, els qui abans éreu lluny,
heu esdevingut propers per la sang de Crist. Perqué ell
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és la nostra pau, el qui ha unificat ambdds pobles
derrocant la paret divisoria que els separava, abolint, en
la seva persona, la Llei dels manaments i preceptes, per
crear en si mateix un sol home nou a partir dels dos, fent
les paus; i els va reconciliar tots dos amb Déu, fets un sol

cos per mitja de la creu, matant la discordia en si mateix.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Clamo al Déu Altissim, i ell, m'enviara des del
cel un salvador.

R. Clamo al Déu Altissim, i ell, m'enviara des del

cel un salvador.

V. Invoco el Déu, que tant m'afavoreix.
I ell ,m'enviara des del cel un salvador.

V. Gloriaal Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Clamo al Déu Altissim, i ell, m'enviara des del
cel un salvador.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
Ens visitara un sol que ve del cel per ['amor entranyable
del nostre Déu.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)
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Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i I'ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderos
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianca santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

| a tu, infant, et diran profeta de l'Altissim,
perque aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacio,
el perdo dels seus pecats,
per l'amor entranyable del nostre Déu.

Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
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Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Ens visitara un sol que ve del cel per ['amor entranyable
del nostre Déu.

PREGARIES

Adorem Crist, que amb la seva sang s'ha ofert ell mateix
al Pare, per 'Esperit Sant, i ens purifica de les obres que
porten a la mort, i diguem-li de tot cor: La nostra pau,
Senyor, és complir la vostra voluntat.

v. De vés hem rebut, Déu bondadods, el dia que
comenca; feu que sigui també per a nosaltres el
comengamentd'una nova vida.

R. La nostra pau, Senyor, és complir la vostra voluntat.

v. Vés, que heu creat l'univers i el conserveu amb la
vostra providéncia, ajudeu-nos a descobrir la vostra
presencia en la creacié.

R. La nostra pau, Senyor, és complir la vostra voluntat.

V. Vos, que segellareu amb la vostra sang |'Alianca
nova i eterna, feu que ens hi conservem fidels
complint els vostres manaments.

R. La nostra pau, Senyor, és complir la vostra voluntat.

v. Quan morireu a la creu, brolla sang i aigua del vostre
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costat; amb aquest riu de salvacio renteu els nostres
pecatsi alegreu la ciutat de Déu.
R. La nostra pau, Senyor, és complir la vostra voluntat.

Aqui es poden afegir altres intencions.

El perd6 de Déu és la causa del nostre goig; demanem,
doncs, al Senyor que perdoni les nostres culpes:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptaci6.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
v. Senyor, vos, que sou la llum veritable i el creador de la
llum, feu que meditem assiduament la vostra paraula i
visquem sempre en la vostra claredat. Per nostre
Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que amb vés viu i regna
en la unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles dels
segles.

R.Amén.
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CONCLUSIO

V. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANAII
DIVENDRES

Hora d'entre dia

TERCIA, SEXTA, NONA

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, 1 Déu nostre.

Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, Esperit, feu estada
en el cor dels qui som en cami,
doneu, bondadés, la pau vostra
al vell pelegri.

Obriu 'horitzd de la vida,
cel obert d'esperances florit,
guieu, Esperit, les petjades
del vell pelegri.
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Veniu, oh Senyor, tot fent via
pel sender del treball del mati,
sigueu-nos company en la lluita
del vell pelegri.

Vs sou, Pare sant, vida plena,
['Esperit igualment amb el Fill;
ser fills prop de vos és el terme
del vell pelegri. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
L'astre del dia brilla molt alt,
seguint la cursa com un gegant;
la terra ufana pels seus raigs d'or,
acolorida, murmura un cant.

Ara que I'home, en el seu treball,
troba l'oasi d'un breu repos,
rebeu, oh Pare, dels vostres fills
la humil lloanga del seu esforg.

Que la Paraula ens sigui aliment,

la nostra taula, més germanor,

saber-nos vostres, goig transparent...;

que en tot i sempre us lloem, Senyor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
D'aquest mén on els homes hi viuen
riallesi plors,
d'aquest moén on odien i estimen,
venim cap a vos.
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Del treball que forneix esperances
devidaiamor,

de les mans sens treball per guanyar-ne,
venim cap a vos.

De les hores perdudes i buides,
tristesa i foscor,

sil'amor pot tornar-les fecundes,
venim cap a vos.

Feu-nos, Pare, fidels en la lluita,
combat en 'amor,

vos sabeu que la vida és feixuga,
venim cap a vos. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Que el vostre amor, Senyor, em conforti, com em vau
prometre.

Salm 119, 73-80
Feligos els qui observen els seus preceptes

Les teves mans m’han creat i m’han format,
déna’m capacitat per a aprendre els teus

manaments.

Els qui t’estimen em miraran complaguts
que hagi confiat en la teva paraula.
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Reconec, Senyor, que les teves decisions son justes,
i que m’has afligit amb molta raé.

Que el teu amor em faci de consol,
com vas prometre al teu servent.

Que el teu amor vingui a mi, i podré viure,
que la teva llei és la meva felicitat.

Siguin avergonyits els insolents
que em maltracten injustament,
que jo vaig meditant els teus preceptes.

Que es tornin cap a mi els qui t’estimen,
els qui coneixen els teus manaments.

Que el meu cor sigui sincer en els teus estatuts,
perque no hagi d’avergonyir-me.

Gloria al Pareial Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Que el vostre amor, Senyor, em conforti, com em vau
prometre.

Antifona 2
Protegiu-me, Déu meu, contra els qui m'ataquen.
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Salm 59
El Déu que m’estima em ve a ’encontre

Deslliura’m dels meus enemics, Déu meu,
protegeix-me dels meus agressors;
allibera’m de la gent malvada
i salva’m dels homes sanguinaris!

Mira que posen trampes contra la meva vida,
s’apleguen contra mi gent de guerra.
No és per culpa meva ni pel meu pecat, Senyor;
sense ofendre’ls s’apressen a preparar-se.

Alca’tivine aqui a veure-ho!
Tu, Senyor, Déu de l'univers, Déu d’Israel,
desvetlla’t per castigar tots aquests barbars,
no perdonis cap dels pérfids criminals!

Tornen al vespre, lladren com gossos
i ronden la ciutat.
Mira com bramen a boca plena,
amb paraules feridores,
i diuen: “Qui ho pot sentir?”

Pero, tu, Senyor, te’n rius d’ells,
et burles de tots els pagans.
Oh forca meva, en tu espero,
perque ets, oh Déu, el meu refugi.

El Déu que m’estima em ve a ’encontre
i em concedira de veure venguts els enemics.
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No els matis, que el meu poble no se n’oblidi;
dispersa’ls amb el teu poder i humilia’ls,
Senyor, protector nostre!

Cada paraula dels seus llavis
és un pecat de la seva boca,
per la blasféemia i la mentida que diuen.

Suprimeix-los airat, suprimeix-los,
que deixin d’existir!
Que es faci palés que Déu regeix Jacob
fins als confins del pais.

Tornen al vespre, lladren com gossos
i ronden la ciutat;
vaguegen buscant menjar,
i, si no s’atipen, udolen tota la nit.

Perd jo cantaré el teu poder
i aclamaré la teva bondat a l’'albada,
perque has estat la meva defensa
i el meu refugi el dia de ’'angoixa.

Atu, forca meva, cantaré salms,
perque ets, oh Déu, el meu refugi,
el Déu que m’estima.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 2
Protegiu-me, Déu meu, contra els qui m'ataquen.

Antifona 3
Déu obre la ferida i l'embena: felic 'home que Déu
corregeix.

Salm 60
Amb Déu podrem fer proeses

Oh Déu, ens has rebutjat, ens has desfet,
estas enutjat; redrega’ns!
Has sacsejat el pais, I’has esberlat;
repara-li les esquerdes, que s’enruna!

Has fet passar el teu poble per proves dures,
ens has fet beure del vi atordidor.
Has posat per als teus lleials una senyera
on acollir-se del tret dels arcs. (Pausa)

Per tal que siguin alliberats els teus amics,
i que la teva dreta ens salvi, escolta’ns!

Déu, per la seva santedat, ha dit: “Com m’alegraré!
Repartiré Siquem, amidaré la vall de Sucot.
Meu és Galaad i meu Manasses,

Efraim és ’elm del meu cap,

Juda el meu ceptre!
Moab és el gibrell on em rento,
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sobre Edom llanco la sandalia!
Sobre Filistea crido victoria!”

Qui em conduira a la ciutat fortificada?
Qui em guiara fins a Edom?
(Seras tu, oh Déu, que ens havies rebutjat,
que ja no sorties amb els nostres exércits?

Déna’ns ajut contra ’enemic,
perqué l'auxili dels homes no val per a res!
Amb Déu podrem fer proeses,
ell esclafara els nostres enemics.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3

Déu obre la ferida i l'embena: felic I'hnome que Déu

corregeix.

LECTURA BREU PER A TERCIA: Dt 1, 31b

El Senyor, el teu Déu, t’ha conduit com un home
condueix el seu propi fill, tot al llarg del cami que heu

recorregut fins a arribar en aquest lloc.
Breu silenci

LECTURA BREU PERA SEXTA: Dt 2,7

Ja que el Senyor, el teu Déu, t’ha beneit en tot el que
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has empres, ha protegit la teva marxa per aquest gran
desert; fa quaranta anys que el Senyor, el teu Déu, és

amb tu, i no t’ha mancat mai res.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A NONA: Dt 3, 21b-22

Els teus ulls han vist tot el que acaba de fer el Senyor, el
vostre Déu, amb aquests dos reis; aixi seguira fent el
Senyor amb tots els reialmes per on passaras. No els
tinguis por, perque el mateix Senyor, el vostre Déu,

lluitara per vosaltres.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. Sosteniu-me, Senyor, com vau prometre, i viuré.
Que no vegi defraudada la meva esperancga.

X

RESPONSORI'BREU PER A SEXTA

V. Es del Senyor 'amor fidel.
R. | la redempci6 generosa.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. El Senyor ha alliberat de la mort la meva vida.
R. Caminaré entre els qui viuen, a la preséncia del
Senyor.
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PREGARIA PER A TERCIA
Oracid

v. Preguem: Senyor Jesucrist, que a mig mati sofrireu la
pena de la creu per a la salvacié del mén, perdoneu-
nos de tots els pecats passats i guardeu-nos de tots els
perills futurs. Vos, que viviu i regneu pels segles dels
segles.

R.Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracio

v. Preguem: Senyor Jesucrist, que a migdia, quan
s'estengueren les tenebres per tota la terra, essent
innocent vau ser clavat a la creu per la nostra
redempci6, concediu-nos sempre aquella llum que
pot guiar-nos fins a la vida eterna. Vés, que viviu i
regneu pels segles dels segles.

R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracio

v. Preguem: Senyor Jesucrist, vos en el patibul de la creu
concedireu al lladre penedit que entrés al vostre
Regne; nosaltres ara, confessant els nostres pecats, us
demanem que, després de la mort, ens obriu les
portes del paradis . Vs, que viviu i regneu pels segles
dels segles.

R.Amén.
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CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.
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SETMANAII
DIVENDRES

Vespres

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Ben a prop vostre, a prop de vos,
Déu! que la vida us vull ofrenar.
Vinc més a prop jo del vostre amor,
cercant, oh pare, de vos la bondat.

Ben a prop vostre, tan pobre sdc,
que res no us porto, no res de valor.
Sols el meu ésser, la voluntat,

al davant vostre jo deixo, de grat.
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Ben a prop vostre, per sempre més,
cercant el viure i la dol¢a pau.

Tota la vida fins acabar,

a vés us dono, d'amor fet esclau. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Allibereu de la mort, Senyor, la meva vida; allibereu els
meus peus de donar un pas en fals.

Salm 116 (1-9)
Jo estimo el Senyor

Jo estimo el Senyor, perque ell escolta
la meva veu suplicant.
Perque m’ha volgut atendre,
jo l'invocaré tots els meus dies.

M’encerclaven lligams de mort,
angoixes del sepulcre em sorprengueren,
em sentia pres en Uafliccid i la pena,
i vaig invocar el nom del Senyor:
“Ah, Senyor, salva’m la vida!”

El Senyor és benigne i just.
Si, forca compassiu és el nostre Déu.
El Senyor és el custodi dels humils,
jo erafeblei m’ha salvat.

Retorna a la calma, anima meva,
que el Senyor és benévol amb tu,

ja que ha sostret la meva vida de la mort,
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els meus ulls, de les llagrimes,
els meus peus, d’ensopec;

caminaré davant del Senyor
per aquesta terra dels vivents.

Gloria al Pareial Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Allibereu de la mort, Senyor, la meva vida; allibereu els
meus peus de donar un pas en fals.

Antifona 2
L'ajuda em vindra del Senyor, que ha fet el cel i la terra.

Salm 121
El meu ajut ve del Senyor

Alco els ulls vers les muntanyes:
D’on vindra el meu ajut?
El meu ajut ve del Senyor,
que hafetel celila terra.

No deixara ensopegar el teu peu,
ni s’adormira el teu guardia.
No, mai no s’ensopeix ni s’adorm,
el custodi d’Israel!
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El Senyor és el teu guardador,
el Senyor és la teva proteccio, al costat teu.
De dia el sol no et fara mal,
ni la lluna de nit.

El Senyor et guardara de tot mal,
ell guarda la teva vida.
El Senyor guardara els teus passos,
des d’arai per sempre més.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
L'ajuda em vindra del Senyor, que ha fet el cel i la terra.

Antifona 3
Les vostres obres son grans i admirables, oh Rei de tots
els pobles.

Cantic (Ap 15, 3b-4)
Elregne ha passat a ser del Senyor

Grans i magnifiques sén les teves obres,
Senyor, Déu Totpoderds;
justos i fidels son els teus camins,
Rei de les nacions.

Qui no t'honorara, Senyor,
i no glorificara el teu nom?
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Perqué només tu ets sant,

per tant totes les nacions vindran

i es prosternaran davant teu,

perque s'ha manifestat la justicia dels teus actes."

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Les vostres obres son grans i admirables, oh Rei de tots
els pobles.

LECTURA BREU: 1Co 2, 7-10

Parlem d'una misteriosa saviesa de Déu, que era
amagada, la que Déu tenia destinada des d'abans dels
segles per a la nostra gloria. Aquella que cap dels
dirigents d'aquest mdén no ha conegut, ja que, si
['haguessin coneguda, no haurien crucificat el Senyor de
la gloria. Pero, tal com diu ['Escriptura: "Coses que 'ull
no ha vist mai, ni ['orella no ha sentit, ni cap home s'ha
pogut imaginar mai; aixi son les coses que Déu ha
preparat per als qui l'estimen." Pero a nosaltres, Déu
ens ho ha revelat per mitja del seu Esperit, ja que

['Esperit ho sondeja tot, fins les profunditats de Déu.
Breu silenci
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RESPONSORI BREU

V. Crist mori pels nostres pecats per conduir-nos a
Déu.

R. Crist mori pels nostres pecats per conduir-nos a
Déu.

V. El seu cos va ser mort, perdo |'Esperit fou
retornat a la vida.

R. Per conduir-nos a Déu.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Crist mori pels nostres pecats per conduir-nos a
Déu.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona

Recordeu-vos, Senyor, del vostre amor, com ho havieu
promés als nostres pares.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perque ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions

em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.
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El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promeés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendencia per sempre.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona

Recordeu-vos, Senyor, del vostre amor, com ho havieu
promés als nostres pares.

PREGARIES

Beneim Crist, el Senyor, compassiu i consolador dels qui
ploren. Dirigim-li amb amor aquesta suplica: Apiadeu-
vos, Senyor, del vostre poble.
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v. Crist, Senyor, que consoleu els humils, mireu els qui
ploren, eixugueu-nos les llagrimes.
R. Apiadeu-vos, Senyor, del vostre poble.

v. Escolteu, Senyor, el gemec dels moribunds: que el
vostre angel els visiti i els conforti.
Rr. Apiadeu-vos, Senyor, del vostre poble.

V. Que tots els desterrats sentin la vostra ma provident,
que puguin retornar a la patria de la terra i després
entrin a la del cel.

Rr. Apiadeu-vos, Senyor, del vostre poble.

v. Ablaniu el cor dels pecadors, perque es rendeixin al
vostre amor i es reconciliin amb vés i amb |'Església.
Rr. Apiadeu-vos, Senyor, del vostre poble.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Acabem la nostra oracié repetint la pregaria del Senyor i
demanant al Pare que ens deslliuri de tot mal:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi alaterra comes fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
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| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié

v. Oh Déu, la vostra saviesa admirable es manifesta en
['escandol de la creu; concediu-nos que contemplem
de tal manera la gloria de la passié del vostre Fill, que
mai no deixem de gloriar-nos amb confianca en la
seva creu. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill,
que amb vés viu i regna en la unitat de |'Esperit Sant,
Déu, pels segles dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi f i ens guardi de tot mal,
i ens duguia lavida eterna.

R. Amén.
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SETMANAII
DIVENDRES

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
Ans que el dia les parpelles
de la llum hagi ja clos,
sigueu vos el sentinella
dels qui dormen en repos.

Sigui llum el mirar vostre
en la fosca de la nit;

a l'abric de les mans vostres
s'abandona l'esperit.

Si algun mal el son enronda,
la ma vostra el vencera;

de la nit, que és tendrei plora,
neixi fort un nou dema.

Concediu-nos, bondadés Pare,
i vés, Fill, que ens heu salvat,
que lafe, enlanitd'ara,
['Esperit faci brillar. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Clamo de diai de nit davant vostre, Senyor.

Salm 88
Jo clamo davant teu nit i dia
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Senyor, Déu de la meva salvacio,
jo clamo davant teu niti dia;
que la meva pregaria arribi a la teva preséncia,
para atencio6 al meu plany.

Tinc I'anima saturada d’adversitats,
i la meva vida s’acosta a les portes de la mort;
em veuen ja davallant a la fossa,
s6c com un home sense forces,
abandonat entre els difunts
com els cadavers que jauen al sepulcre,
que no els recordes més,
que han estat arrencats de la teva atencio.

M’has posat al lloc més profund de la fossa
entre tenebres, en la foscor abismal.
Pesa damunt meu la teva indignacio,

i m’enfonses amb totes les teves onades.

Has allunyat de mi els coneguts,
m’has tornat als seus ulls com un fastigés,
estic reclos, sense poder sortir.
Els meus ulls s’han consumit per I’afliccié;
a tu clamo, Senyor, tots els dies,
i estenc les meves mans cap a tu.

(Es per als morts que faras prodigis,
o s’alcaran els difunts per lloar- te?
{Que potser es parla en el sepulcre de la teva bondat,
o de la teva fidelitat en la regio dels morts?
{Que seran reconeguts en les tenebres els teus
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prodigis,
i la teva justicia en la terra de 'oblit?

Pero jo dirigeixo a tu el meu clam, Senyor,
i al mati la meva oraci6 et ve a trobar.
Per que, Senyor, rebutges la meva persona
i em gires la cara?

Des de petit, estic afligit i sempre feble,
vinc suportant els teus terrors i defalleixo.
Van passant damunt meu les teves indignacions,
i em tenen acovardit els teus esglais.

M’envolten com l'aigua en tot moment,
m’ofeguen tots plegats.
Has allunyat de mi amics i companys,
la meva companya son les tenebres.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Clamo de dia i de nit davant vostre, Senyor.

LECTURA BREU: Jr 14, 9
Per qué has de ser com un home esgotat, com un

lluitador que no pot donar ajut? Tanmateix, tu habites
enmig de nosaltres, oh Senyor, i el teu nom és invocat
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damunt nostre; no ens desemparis!
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)

Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
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llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Pareial Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES
Oracié

v. Preguem: Concediu-nos, Déu omnipotent, que de tal
manera ens unim al vostre Fill mort i sepultat, que
puguem ressuscitar a una nova vida amb ell. Que viu i
regna pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANAII
DISSABTE
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Escoltem la veu del Senyor i entrem al lloc del seu repos.

Salm 100
Serviu el Senyor amb alegria

V. Aclameu el Senyor tota la terra,
Reconeixeu que el Senyor és Déu,
ell ens ha creat i no pas nosaltres mateixos;
som el seu pobleiles ovelles de la seva pastura.
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R. Escoltem la veu del Senyor i entrem al lloc del seu
repos.

v. Traspasseu les seves portes amb accions de gracies,
els seus atris amb cants de lloanca,
doneu-li gracies, beneiu el seu nom.

R. Escoltem la veu del Senyor i entrem al lloc del seu
repos.

v. Perqué és bo el Senyor,
és etern el seu amor,
i la seva fidelitat, fins a la fi dels temps.

R. Escoltem la veu del Senyor i entrem al lloc del seu
repos.

v.Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
R.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Escoltem la veu del Senyor i entrem al lloc del seu repos.

MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im Grundril8. Karl Barth. C. 12)

Fill inic de Déu

La revelacio de Déu en ['home Jesucrist és concloent i
exclusiva, i l'obra de Déu en ell benéfica i suficient,
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perqué aquest home no és un ésser diferent a Déu, siné
el Fill dnic del Pare, és a dir, Déu mateix que viu
Unicament per i des d'ell, 'omnipoténcia, la gracia i
veritat de Déu en persona i, aixi, ['auténtic mitjancer

entre Déu i tota la resta d'homes.
Breu silenci

v. Aixi sigui.
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SETMANAII

DISSABTE

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Tota la gloria, honra, lloanga,
a JesUs qui, per salvar-nos,
ha donat la sang preciosa.
Gloria al Salvador!

De pecati eternavida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!
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Doéna goig, consol i vida,

el seu nom, precios i digne,
a tot cor que en Ell confia.
Gloria al Salvador!

Junts amb Ell, després en gloria,
i gaudint de sa preséncia,
cantarem amb veu més dolga:
Gloria al Salvador! Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Al mati proclamem el vostre amor, Senyor, i de nit la
vostra fidelitat.

Salm 92
Bella cosa és lloar el Senyor

Bella cosa és lloar el Senyor
i cantar al teu nom, oh Altissim,
proclamar al mati la teva bondat,
i la teva fidelitat cada nit,
al so de l'arpa decacordaii el llalit,
amb [’acord suau de la citara.

Ja que m’encises, Senyor, amb la teva obra,
exulto per les obres de les teves mans!

Sén grandioses les teves gestes, Senyor!
Summament profunds els teus designis!
L’home estlpid no ho entén,

i el neci no compren aquestes coses.
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Si creixen els dolents com ’herba,
i prosperen tants de malfactors,
és per a ser destruits a perpetuitat.
Pero tu, Senyor, ets excels eternament.

Heus aqui, Senyor,
que els teus enemics seran anihilats,
els malfactors seran tots dispersats.
Perd a mi m’acreixes la forga
com la for¢a d’un brau,
i m’has ungit amb oli novell;

he pogut passejar la mirada
sobre els meus adversaris,
amb satisfaccio he sentit parlar
d’aquells malvats que s’havien algat contra mi.

El just florira com la palmera,
creixera com uncedre del Liban.
Plantats a la casa del Senyor,
floriran als atris del nostre Déu;

encara donaran fruit a la vellesa,
viuran forts i ufanosos,
per proclamar que el Senyor és recte.
Es la meva Roca, i en ell no hi ha injusticia.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 1
Al mati proclamem el vostre amor, Senyor, i de nit la
vostra fidelitat.

Antifona 2
Doneu gloria al nostre Déu.

Cantic (Dt 32, 1-12)
Pregaria d’Habacuc

Escolteu, cels, que vull parlar,
i que la terra escolti
les paraules de la meva bocal!
Caigui com la pluja el meu ensenyament,
regalimi com la rosada el meu discurs;
com el plugim sobre ’herbei,
i com els ruixats sobre el prat.

Perque vull proclamar el nom del Senyor:
reconegueu la grandesa del nostre Déu.
Ell és la roca, el seu obrar és perfecte;
tots els seus camins son justos.
Es Déu fidel, sense malicia;
és justirecte.

S’ha portat malament amb ell
-no sén dignes de ser fills seus-,
aquesta generacié malvada i perversa.
¢Aixi us comporteu amb el Senyor,
poble necii sense seny?
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iNo ésell el teu pare que et va crear?
Ell t’ha feti t’ha format!

Recorda els temps antics,
repassa els anys, generacio per generacio.
Pregunta al teu pare, que ell t’ho dira,
als teus ancians, que t’ho expliquin.

Quan ’Altissim va assignar heretat a les nacions,
va separar els fills d’Adam,
va fixar limits als pobles,
segons el nombre dels fills d’Israel.
Perque la porcié del Senyor és el seu poble,
Jacob, la seva heretat preciosa.

El troba a la terra desertica,
enmig de la desolacié d’espantosa solitud,
el protegeix, el sustentai el cuida,
com la nineta dels seus ulls.

Com l’aguila que desvetlla la seva niuada
i plana sobre els seus petits,
estén les seves ales, els pren,
i els porta sobre les seves plomes.

El Senyor, tot sol, els va guiar,
sense [’ajut de cap altre déu foraster.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 2
Doneu gloria al nostre Déu.

Antifona 3

Que n'és, de glorios, el vostre nom, Senyor, per tota la
terra!

Salm 8
Es magnific el teu nom

Senyor, sobira nostre,
que n’és, de magnific, el teu nom arreu de la terral!
Has elevat la teva gloria per damunt del cel.

Pels llavis dels infants i dels nodrissons
has afermat el teu poder contra els adversaris,
per reprimir 'enemic i el venjatiu.

Quan miro el cel, obra dels teus dits,
la llunaii els estels que hi has fixat,
jodic: “Qué és ’home perqué te’n recordis,
o el fill de ’home perqueé te’n preocupis?”

Tot just I’has fet inferior als angels,
i ’has coronat de gloria i esplendor.
L’has fet amo de les obres de les teves mans,
tot ho has posat sota els seus peus:

ramades d’ovelles i de bous,
i fins i tot els animals feréstecs,
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els ocells del celi els peixos de la mar;
tot el que segueix els camins de 'ocea.

Senyor, sobira nostre, que n’és de magnific,
el teu nom arreu de la terra!

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3

Que n'és, de glorios, el vostre nom, Senyor, per tota la
terra!

LECTURA BREU: Rm 12, 14-16

Beneiu els qui us persegueixen, beneiu i no maleiu.
Alegreu-vos amb els qui estan alegres, ploreu amb els
qui ploren. Manteniu-vos d'acord els uns amb els altres;
no aspireu a grandeses, sind condescendiu amb els

senzills; no us vulgueu fer els savis.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Plens de goig, els meus llavis us aclamaran
enmig de cants.
R. Plens de goig, els meus llavis us aclamaran
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enmig de cants.

V. Diré a tothom el vostre ajut.
Els meus llavis us aclamaran enmig de cants.

V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Plens de goig, els meus llavis us aclamaran
enmig de cants.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
Guieu, Senyor, els nostres passos per camins de pau.

Cantic de Zacaries (Lc 1,68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu pobleil'ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderos
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianca santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
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amb santedat i justicia tota la vida.

| a tu, infant, et diran profeta de ['Altissim,
perqué aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacid,
el perdé dels seus pecats,
per l'amor entranyable del nostre Déu.

Perque ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Guieu, Senyor, els nostres passos per camins de pau.

PREGARIES

Celebrem la benignitat i la saviesa de Crist, que ha
volgut ser descobert i estimat en tots els nostres
germans, especialment en els que pateixen. Preguem-li
amb insisténcia: Senyor, feu-nos perfectes en la caritat.

v. Cada mati, celebrant la vostra resurreccio, implorem
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els dons de la redempcié per a tots els homes.
R. Senyor, feu-nos perfectes en la caritat.

V. Concediu-nos la gracia de ser avui els vostres
testimonis fidels, i d'oferir per vos al Pare el sacrifici
que li és plaent.

R. Senyor, feu-nos perfectes en la caritat.

v. Feu que en tots els homes reconeguem la vostra
imatge, i que servint-los us servim a vos.
R. Senyor, feu-nos perfectes en la caritat.

V. Vbs sou el cep veritable, oh Crist, i nosaltres les
sarments: guardeu-nos ben units a vos, perque
donem molt de fruit i glorifiquem el Pare.

R. Senyor, feu-nos perfectes en la caritat.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Perque sabem que el Pare respon sempre a la pregaria
feta en nom del seu Fill, diguem amb confianca l'oracié
que Crist ens va ensenyar:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,

-9-2:7-2/10 -



laudes

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
I no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacié.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracio
V. Senyor, que us lloin els nostres llavis, que us lloi
'anima i la vida i, ja que és do vostre tot el que som,
que sigui per a vos tot el que fem. Per nostre Senyor
Jesucrist, el vostre Fill, que amb vos viu i regna en la
unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANAII
DISSABTE
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, 1 Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Veniu, Esperit, feu estada
en el cor dels qui som en cami,
doneu, bondadés, la pau vostra
al vell pelegri.

Obriu 'horitzd de la vida,
cel obert d'esperances florit,
guieu, Esperit, les petjades
del vell pelegri.
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Veniu, oh Senyor, tot fent via
pel sender del treball del mati,
sigueu-nos company en la lluita
del vell pelegri.

Vs sou, Pare sant, vida plena,
['Esperit igualment amb el Fill;
ser fills prop de vos és el terme
del vell pelegri. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
L'astre del dia brilla molt alt,
seguint la cursa com un gegant;
la terra ufana pels seus raigs d'or,
acolorida, murmura un cant.

Ara que I'home, en el seu treball,
troba l'oasi d'un breu repos,
rebeu, oh Pare, dels vostres fills
la humil lloanga del seu esforg.

Que la Paraula ens sigui aliment,

la nostra taula, més germanor,

saber-nos vostres, goig transparent...;

que en tot i sempre us lloem, Senyor. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
D'aquest mén on els homes hi viuen
riallesi plors,
d'aquest moén on odien i estimen,
venim cap a vos.
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Del treball que forneix esperances
devidaiamor,

de les mans sens treball per guanyar-ne,
venim cap a vos.

De les hores perdudes i buides,
tristesa i foscor,

sil'amor pot tornar-les fecundes,
venim cap a vos.

Feu-nos, Pare, fidels en la lluita,
combat en 'amor,

vos sabeu que la vida és feixuga,
venim cap a vos. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1

El cel i la terra passaran, perd les meves paraules no
passaran, diu el Senyor.

Salm 119, 81-88
Feligos els qui observen els seus preceptes

La meva anima esta ansiosa per la teva salvacio,

tinc confianca en la teva paraula.

Els meus ulls es consumeixen esperant la teva promesa,

i em dic: “Quan vindras a consolar-me?”
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Encara que s6c com una olla fumada,
no he oblidat pas els teus estatuts.

Quant de temps li queda al teu servent?
Quan faras justicia contra els qui em persegueixen?

M’han excavat trampes els insolents,
cosa que no esta d’acord amb la teva llei.

Tots els teus manaments sén fidedignes;
ajuda’m, que soc perseguit sense motiu.

De poc que no m’esborren de la terra,
perod jo no abandono els teus preceptes.

Conforme al teu amor, aferma’m la vida
i guardaré el dictamen dels teus llavis.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
El cel i la terra passaran, pero les meves paraules no
passaran, diu el Senyor.

Antifona 2
Vos sou el meu refugi, Senyor, una torre enfront de
l'enemic.
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Salm 61
Tu ets el meu refugi

Deslliura’m dels meus enemics, Déu meu,
Déu meu, escolta el meu clam,
atén la meva suplica;
des de l’tltim racé del mén
t’'invoco amb el cor abatut.

Posa’m dalt la roca que no puc abastar,
tu que ets el meu refugi,
castell fort contra I’enemic.

Voldria acollir-me per sempre a la teva tenda,
emparar-me a ’'ombra de les teves ales.
Ja que tu, Déu meu, escoltes els meus vots
i has donat ’heretatge als qui veneren el teu nom.

Afegeix dies a la vida del rei,
que els seus anys s’allarguin moltes generacions.
Que regni sempre a la preséncia de Déu,
que el vetllin la bondat i la fidelitat.

Aixi podré lloar per sempre el teu nom,
en complir els meus vots dia rere dia.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
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Vos sou el meu refugi, Senyor, una torre enfront de
'enemic.

Antifona 3
Guardeu-me, Senyor, dels meus temibles enemics.

Salm 64
Escolta la veu del meu plany

Escolta, oh Déu, la veu del plany,
guarda la meva vida del terror de ’enemic.
Resguarda’m de la colla de malvats,
de la revolta dels malfactors,

que esmolen la seva llengua com una espasa,
llancen com fletxes la seva paraula enverinada;
per tal de ferir amb traidoria l'innocent,
tiren de sobte, sense recanca.

S’encoratgen entre si a fer el mal,
es concerten per preparar paranys;
i diuen: “Qui se n’adonara?”

Maquinen maldats,
oculten un pla ben calculat;
el pensamentintim i el cor de cada un
és una incognita.

Perd Déu llanca contra ells els seus trets:
de sobte son ferits.
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La seva propia llengua els ha fet caure;
tothom qui els veu mou el cap.

Llavors tots els homes temeran,
proclamaran l'obra de Déu
i entendran els seus fets.

Eljust s’alegrara en el Senyor,
en ell tindra acolliment;
i se’n gloriaran tots els rectes de cor.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Guardeu-me, Senyor, dels meus temibles enemics.

LECTURA BREU PERATERCIA: Dt 8, 5-6

Reconeix doncs, de tot cor, que, igual com un home
corregeix el seu fill, aixi mateix et corregeix el Senyor, el
teu Déu, a fi que guardis els manaments del Senyor, el

teu Déu, seguint els seus camins i reverenciant-lo.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: 1R 2, 2-3

“Jo estic a punt d’emprendre el cami que fa tothom;
sigues valent i porta’t com un home. Guarda els
preceptes del Senyor, el teu Déu, seguint els seus
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camins i complint els seus estatuts, els seus mana-
ments, les seves lleis i els seus testimonis, tal com és
escrit en la llei de Moisés, perqué et vagi bé en tot el que

emprenguis i a qualsevol lloc on vagis.
Breu silenci

LECTURA BREU PER ANONA: Jr 6, 16

Aixd diu el Senyor: “Atureu-vos enmig dels camins i
mireu, pregunteu, per les senderes antigues, on és el
bon cami, i seguiu-lo; aixi trobareu repos per a les

vostres animes. Pero han contestat: ‘No el seguirem!’.”
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. Venerar el Senyor és cosa santa, es manté per
sempre.
R. Els determinis del Senyor sén ben presos, tots

sén justissims.

RESPONSORI BREU PER A SEXTA

V. Guieu-me, Senyor, pel cami dels manaments.
R. Jo els estimo de veritat.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. Tindré sempre per heréncia les vostres prome-
ses.
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R. Son l'alegria del meu cor.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracio

V. Preguem: Senyor, Pare totpoder6s, il-lumineu els
vostres servents amb la llum de ['Esperit Sant, perque,
alliberat de tots els enemics, siguem felicos lloant-vos
continuament. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracio

V. Preguem: Concediu-nos, Senyor, vés, que sou la llum
ardent de l'amor infinit, que, encesos sempre en la
vostra caritat, us estimem a vés per damunt de tot i
els germans per vos amb un sol amor. Per Crist Senyor
nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracio

V. Preguem: Escolteu-nos, Senyor, i doneu-nos la
plenitud de pau, perqué, adorant-vos amb goig tots
els dies de la nostra vida, puguem arribar amb
seguretat a vos. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.
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CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
R. Donem gracies a Déu.
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primeres vespres

SETMANA III
DIUMENGE

Primeres Vespres
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE (tots)
Qui deixa que sols Déu disposi
i sempre en Ell sap esperar,
d'una fais6 meravellosa
se'l sostindra en tot penar.
Qui es confia al Déu lleial,
no ha bastit en el sorral.

Queé ens fan les penes tan feixugues?
De qué ens serveixen plors i planys?
, cada jorn, de que ens ajudar

el sospirar fatics, treballs?
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Amb la tristor tan sols es veu,
que fem més grossa nostra creu.

Hi hagi sols un xic de calma

i sigui hom en si content,

tal com disposi en sa gracia

i omnisciéncia nostre Déu.

Qui, escollits d'Ell, ens va fer,
allo que ens manca sap prou bé.

Tu, canta, ora, amb Déu camina,
compleix allo teu ben fidel;

creu en el bé que el cel envia

i sempre en tu sera novell.
Doncs, qui a Déu es confia,
abandonat d'Ell no sera. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Des de la sortida fins a la posta del sol lloeu el nom del
Senyor.

Salm 113
Beneit sigui el nom del Senyor

Lloeu, servents del Senyor,
lloeu el nom del Senyor!
Beneit sigui el nom del Senyor,
des d’arai per sempre més.
Des de la sortida fins a la posta del sol,
sigui lloat el nom del Senyor.
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El Senyor és excels per damunt de tots els pobles,
la seva gloria s’eleva més enlla del cel.
Qui és com el Senyor, Déu nostre,
que té en les altures la seva estada,
que es rebaixa per mirar,
el celilaterra?

Ell aixeca de la pols l'indefens,
fa alcar el pobre de laimmundicia
per fer-lo seure entre els princeps,
amb els nobles del seu poble.
Que instaura en familia la que era esteril,
la fa mare amb el goig dels fills.
Al-leluia!

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, arai sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Des de la sortida fins a la posta del sol lloeu el nom del
Senyor.

Antifona 2
Invocant el nom de Déu, alcaré el calze per celebrar la

salvacio.
Salm 116, 10-19
Jo estimo el Senyor

Tenia forca fe, tot i que deia:
“Que n’és de gran la meva desgracia!”
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En la meva consternacié fins vaig dir:
“Tothom és un falsari’

Com podré pagar al Senyor
tot el bé que m’ha fet?
Alcaré la copa de salvacid,
i el nom del Senyor invocaré;
compliré els meus vots al Senyor,
davant de tot el seu poble.

Als ulls del Senyor té gran valua
la vida dels seus fidels.
Ah, Senyor, jo soc el teu servent,
servent teu, fill de la teva serventa,
que m’has trencat els lligams.

T’oferiré un sacrifici d’accié de gracies,
i el nom del Senyor invocaré.
Els meus vots al Senyor compliré,
davant de tot el seu poble,
als atris de la casa del Senyor,
al teu bell mig, Jerusalem.
Al-leluial

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Invocant el nom de Déu, alcaré el calze per celebrar la
salvacio.
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Antifona 3

Jesucrist, el Senyor, s'abaixa: per aixo Déu |'ha exalcat
per sempre.
Cantic (F1 2, 6-11)
Tingueu els mateixos sentiments de Crist Jesus

Ell, tot i que era de condicié divina,

no va considerar la seva igualtat amb Déu

com undretirrenunciable,

sind que ell mateix es va fer no-res

i prengué la condici6 d'esclau.

Un cop fet semblant als homes,
i externament trobat com huma,
s'humilia ell mateix i es féu obedient
fins acceptar la mort, pero una mort de creu.

Per aquest motiu, precisament,
Déu l'exalga eminentment i li dona el Nom
que esta per damunt de tot altre nom,
perqué en el Nom de Jesus tots els éssers
del cel, la terrail'abisme dobleguin els genolls,
i tots els llavis proclamin
que Jesucrist és Senyor, a gloria de Déu Pare.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3

Jesucrist, el Senyor, s'abaixa: per aixo Déu |'ha exalcat
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per sempre.

LECTURA BREU: He 13, 20-21

Que el Déu de la pau, que ha fet tornar d'entre els morts
al Pastor suprem de les ovelles, el Senyor nostre Jesus,
en virtut de la sang d'una alianga eterna, us capaciti
amb tota mena de dons per a complir la seva voluntat;
que ell realitzi en nosaltres allo que li plau, per mitja de
Jesucrist, a qui sigui la gloria pels segles dels segles.

Amén.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Les vostres obres, Senyor, que en sén, de
variades!

R. Les vostres obres, Senyor, que en sén, de
variades!

Totes les heu fetes amb saviesa.
Que en sdn, de variades!

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Les vostres obres, Senyor, que en sén, de
variades!

CANTIC EVANGELIC (tots)
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Antifona
Dispersa els homes de cor altiu i exalga els humils.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perque el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promeés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendencia per sempre.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona
Dispersa els homes de cor altiu i exalga els humils.

PREGARIES

Recordem, germans, com Crist es compadi del poble
famolenc i per ell va obrar miracles, perqué l'estimava.
Demanem-li, doncs, amb tot afecte: Mostreu-nos,
Senyor, el vostre amor.

V. Reconeixem, Senyor, que de la vostra bondat
provenen les gracies que avui hem rebut; que no
retornin esterils a vds, sind que fructifiquin en un cor
ben disposat.

R. Mostreu-nos, Senyor, el vostre amor.

V. Vbs, que sou la llum i la salvacié de tots els pobles,
vetlleu pels missioners enviats per tot el mon,
enceneu en ells el foc de 'Esperit.

R. Mostreu-nos, Senyor, el vostre amor.

V. Feu que tots treballem per conformar cada dia més
el mén al vostre pla creador, i aixi sota el vostre
guiatge respondrem amb més generositat als
postulats i necessitats més urgents del nostre temps.

R. Mostreu-nos, Senyor, el vostre amor.

V. Vés, que sou el metge del cos i de l'anima, alleugeu

els malalts, assistiu els moribunds, visiteu-nos i
conforteu-nos amb la vostra misericordia.
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R. Mostreu-nos, Senyor, el vostre amor.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Units a Jesucrist, el nostre gran sacerdot, repetim la
seva pregaria, tot dirigint-nos al Pare del cel:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
v. Déu omnipotent, feu que, per la meditacid assidua del
bé, complim de paraula i d'obra la vostra voluntat. Per
nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que amb vés viu
i regna en la unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles
dels segles.

R. Amén.
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CONCLUSIO

v. El Senyor sigui amb tots nosaltres.
R. Amb el nostre esperit.

V. Que ens beneeixi Déu totpoderds, Pare, Fill i Esperit
Sant.

R. Amén.

V. Germans, anem-nos-en en pau.
r. Donem gracies a Déu.
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SETMANA III
DIUMENGE

Primeres Completes

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, + Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

ACTE PENITENCIAL
V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

V. Vés, que heu estat enviat per confortar els cors
penedits:
Senyor, tingueu pietat.

R. Senyor, tingueu pietat.

V. V6s, que heu vingut a cridar els pecadors:

Crist, tingueu pietat.
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R. Crist, tingueu pietat.

V. Vos, que seieu a la dreta del Pare, intercedint
per nosaltres:
Senyor, tingueu pietat.

R. Senyor, tingueu pietat.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.

HIMNE (tots)
La fi ens arriba de la jornada
fet és ['examen sobre ['amor;
que Déu el Pare, amb llum d'estelada,
vetllant ens guardi amb el seu favor.

Quan els grills cantin'i, amb l'au nocturna,
portin el ritme dintre la nit,

que els cors no apaguin del foc l'espurna

i als bracos dormin de l'Infinit.

Al Crist, unint-nos, fem-li lloanca,

mercés donem-li pel do de dalt;

que d'ell ens brolli nova esperanca

quan torni el dia amb llum matinal. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Compadiu-me Senyor, i escolteu el meu prec.
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Salm 4
Escolta la meva pregaria

Quan jo clamo, escolta’m, oh Déu, justicia meva;
en tota mena d’angoixa tu m’has donat una sortida,
compadeix-te de mi i escolta la meva pregaria.

Oh mortals! ;Estareu sempre endurits de cor,
estimant la vanitat i rebuscant en la incertesa?

Sapigueu que el Senyor
vol afavorir el seu servent;
el Senyor m’escolta quan l’invoco.

Si us enutgeu, mireu de no pecar;
mediteu interiorment en el repos, i aquieteu-vos.
Ofreneu sacrificis de justicia,
i confieu en el Senyor.

S6n molts que diuen: “Qui ens dura el benestar?”
Gira cap a nosaltres, oh Senyor,
la claror del teu rostre.
Poses en el meu cor molta més alegria
que la joia d’ells en 'abundor del blat i del vi.

M’adormo en pau
tan bon punt em fico al llit,
perque sols tu, Senyor,
em fas viure confiat.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
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Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Compadiu-me Senyor, i escolteu el meu prec.

Antifona 2
Beneiu el Senyor, els qui us quedeu de nit a casa seva.

Salm 134 (Cantic dels pelegrinatges)
Alceu les mans vers el Santuari

Si! Beneiu el Senyor,
tots els servents del Senyor,
els qui passeu la nit a la casa del Senyor.

Alceu les mans vers el santuari,
i beneiu el Senyor.
Que et beneeixi el Senyor des de Sid,
el creador del celi de la terra!

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Beneiu el Senyor, els qui us quedeu de nit a casa seva.

LECTURA BREU: Dt 6, 4-7
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Escolta, Israel: El Senyor, el nostre Déu, el Senyor Etern,
és Unic. Estimaras el Senyor, el teu Déu, amb tot el teu
cor, amb tota la teva anima i amb totes les teves forces.
| aquestes paraules que avui et mano estaran en el teu
cor; les inculcaras als teus fills, les explicaras a casa
teva, anant pel cami, quan vagis a dormir i quan et

llevis.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

-9-31-2/5-



temps ordinari - diumenge Il
Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)

Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES

Oracié
v. Preguem: Il-lumineu, Senyor, la foscor d'aquesta nit;
feu que descansem en la vostra pau, perqué dema,
quan claregi el nou dia, ens llevem disposats a servir-
vos amb goig. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.
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CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA 1IN
DIUMENGE
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

SALM INVITATORI
Antifona

Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa, aclamem
la Roca que ens salva, al-leluia.

Salm 67
Que Déu ens sigui propici

v. Que Déu ens sigui propici i ens beneeixi,
que faci brillar el seu rostre envers nosaltres.
Afi que es faci palés a la terra el teu proposit,
la teva salvacio en totes les nacions.
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R. Veniu, celebrem el Senyor amb crits
aclamem la Roca que ens salva, al-leluia.

V. Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanca!

R. Veniu, celebrem el Senyor amb crits
aclamem la Roca que ens salva, al-leluia.

V. Que les nacions s’alegrin i exultin,
perque regeixes els pobles amb rectitud
i guies les nacions de la terra.

R. Veniu, celebrem el Senyor amb crits
aclamem la Roca que ens salva, al-leluia.

<

Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanga!

R. Veniu, celebrem el Senyor amb crits
aclamem la Roca que ens salva, al-leluia.

<

La terra ha donat el seu fruit;
Déu ens ha beneit, el nostre Déu.
Que ens beneeixi Déu,
i que el veneri tot el mén!

R. Veniu, celebrem el Senyor amb crits
aclamem la Roca que ens salva, al-leluia.

<

Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
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r. Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Veniu, celebrem el Senyor amb crits de festa, aclamem
la Roca que ens salva, alleluia.

SIMBOL DELS APOSTOLS (tots)

Crec en Déu Pare totpoderos,

Creador del cel i de la terra,

i en Jesucrist, Unic Fill seu, Senyor nostre,
qui és concebut per I'Esperit Sant,
nascut de Maria Verge,

patit sota Ponc Pilat,

crucificat, mort i sepultat,

davalla als inferns,

el tercer dia ressuscita d’entre els morts,
ascendi als cels,

seu a la dreta de Déu Pare totpoderos,
id’on vindra a judicar els vius i els morts.
Crec en ’Esperit Sant,

en la santa Església catodlica,

en la comunié dels sants,

en la remissié dels pecats,

en la resurreccio de la carn;

en la vida eterna. Amén.
Breu silenci

V. Aixi sigui.
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SETMANA III

DIUMENGE

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE (tots)
El cos, ['anima meva,
tot l'esperitiel cor,
us dono a vés, ofrena
de plena submissié.

Avui jo em consagro
al Crist, en son altar:
davalli el foc, us prego,

segell de santedat.

Soc vostre ja, per sempre,
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comprat amb el gran preu.
La vostra sang em renta
fins del pecat més greu.

Que |'Esperit Santissim,
promesa del meu Déu,
m'uneixi a vos, purissim,
etern salvador meu. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Es potent a les altures el Senyor, al-leluia.

Salm 93
El Senyor regna

El Senyor regna, va revestit de magnificéncia;
el Senyor es vesteix i es cenyeix de poder:
aixi va afermar el mén i no trontollara.

El seu tron és ferm des de la llunyania dels temps;
tu existeixes des de sempre.

Alcen els rius, Senyor,
alcen elsrius la seva remor,
alcen els rius el seu estrepit.

El Senyor, a les altures, és més poderds

que el brogit dels oceans,
més que les imponents onades de la mar.
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Els teus preceptes sén del tot fidedignes,
la santedat embelleix |la teva casa,
Senyor, per temps sense fi.

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Es potent a les altures el Senyor, al-leluia.

Antifona 2
Sou beneit, Senyor! Gloria i lloanga per sempre, al-leluia.

Cantic (Dn'3, 28b-29)
Servents del Déu Altissim

“Beneit sigui el Déu de Xadrac, Meixac i Abed-Nego,
que ha enviat el seu angel
i ha salvat els seus servents
que, confiant en ell,
han desobeit I’ordre del rei
i han exposat el seu cos al foc
abans de donar culte i adorar
cap altre déu que no fos el seu Déu!

Per tant, decreto
que qualsevol poble, nacié o llengua
que parli sense respecte
del Déu de Xadrac, Meixac i Abed-Negd,
sigui destrossat,
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i que les seves cases

siguin convertides en femer,

perque no hi ha cap altre Déu

que pugui salvar d’aquesta manera.”

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Sou beneit, Senyor! Gloria i lloanca per sempre, al-leluia.

Antifona 3
Lloeu Déu al seu santuari, al-leluia. +

Salm 150
Lloeu Déu-alseu santuari

Lloeu Déu al seu santuari,
+ lloeu-lo en el firmament majestuos,
lloeu-lo pels seus prodigis,
lloeu-lo per laimmensitat de la seva grandesa.

Lloeu-lo al so dels corns,
lloeu-lo amb arpesii lires,
lloeu-lo amb tambori i dansa,
lloeu-lo amb les cordesii els flautins.

Lloeu-lo amb els cimbals de ressonancia,
lloeu-lo amb cimbals d’aclamacio.
Que tot el que respira doni lloanga al Senyor!
Al-leluia!
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Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Lloeu Déu al seu santuari, al-leluia.

LECTURA BREU: Ez 37, 12-14

Per aixo, profetitza, i els diras: Aixo diu Déu, el Senyor:
Mireu, jo obriré les vostres sepultures i us faré pujar de
la fossa, poble meu, i us faré entrar a la terra d’Israel. |
sabreu que jo séc el Senyor, quan hauré obert les
vostres sepultures i us hauré tret de les fosses, poble
meu. Posaré el meu Esperit en vosaltres i viureu. Us
establiré sobre el vostre territori i sabreu que jo, el
Senyor, he parlat i ho he complert. Paraula de Déu, el

Senyor.”

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Crist, Fill de Déu viu, apiadeu-vos de nosaltres.
R. Crist, Fill de Déu viu, apiadeu-vos de nosaltres.
V. Vs que seieu a la dreta del Pare.

Apiadeu-vos de nosaltres.

V. Gloria al Parei al Fillia l'Esperit Sant.
Crist, Fill de Déu viu, apiadeu-vos de nosaltres.
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CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Déu ens salva, alliberant-nos dels enemics.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i I'ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderos
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianca santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

I a tu, infant, et diran profeta de l'Altissim,
perque aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacid,

el perdo dels seus pecats,
per I'amor entranyable del nostre Déu.
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Perque ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Déu ens salva, alliberant-nos dels enemics.

PREGARIES

Preguem insistentment Déu Pare, que ens envia
['Esperit Sant perqué fos la llum joiosa dels nostres cors,
i diguem-li: Senyor, il-lumineu el vostre poble.

V. Sou beneit, Senyor, v6s, que sou la nostra llum
veritable i ens doneu aquest dia de festa per cantar
la vostra gloria.

R. Senyor, il:lumineu el vostre poble.

V. Vés, que heu il-luminat el mén per la resurreccié del
vostre Fill, feu que per mitja de |'Església arribi
aquesta llum a tots els pobles.

R. Senyor, il-lumineu el vostre poble.

V. Vs, que instruireu els deixebles del vostre Unigénit
per l'Esperit Sant, envieu-lo a la vostra Església
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perque us sigui fidel.
R. Senyor, il-lumineu el vostre poble.

v. Oh [lum de les nacions, recordeu-vos dels qui encara
viuen a les fosques, obriu els ulls del seu cor, perqué
us coneguin a vos, l'dnic Déu veritable.

R. Senyor, il-lumineu el vostre poble.

Aqui es poden afegir altres intencions.

En repetir ara la pregaria que Crist ens va ensenyar,
demanem al Pare que acreixi en nosaltres el desig de
santificar el seu sant nom:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com esfa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
V. Oh Déu, fortalesa dels qui esperen en vés, acolliu les
nostres supliques i, ja que sense vos no pot res la
nostra feblesa, auxilieu-nos sempre amb la vostra
gracia, perqué, complint els vostres manaments, us

-9-314/8-



laudes

siguin plaents les nostres intencions i les nostres
obres. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que
amb vos viu i regna en la unitat de ['Esperit Sant, Déu,
pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. El Senyor sigui amb tots nosaltres.
R. Amb el nostre esperit.

V. Que ens beneeixi Déu totpoderds, Pare, Fill | i Esperit
Sant.
R. Amén.

V. Germans, anem-nos-en en pau.
r. Donem gracies a Déu.

* * *
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANA 111
DIUMENGE
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, + Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE PER A TERCIA (tots)
Dolga oracié, dolca oracié,
deixant neguits m'eleva al cel,
on trobo pau i benestar,
resposta certa als meus anhels.
Quantes vegades he trobat
ajut en ruda temptacio,
rebent l'auxili desitjat,
pel teu valor, dol¢a oracié.
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Dolca oracié, dolga oracio,

al tron excels de la bondat
portes la meva peticid,

que és feta amb llavis de veritat,
on els meus precs sén escoltats,
i, beneida pel Senyor,
amivindra amb abundor

la teva pau, dolga oracio.

Dolga oracié, dolga oracié,

quin goig al cor em fas sentir!
Enmig de penesi aflicci6

consol segur seras per mi,

fins el moment en que veuré

la porta oberta de Si6.

Llavors, amb gratitud, diré:
Adéu! adéu! dolga oraci6. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (fots)
Vine, amic que plores, vine al Salvador,
la teva tristesa digues, sense por.
En Jesus tendresa i ajut trobaras;
vine amb complaenca, vine sens dubtar.

Penes i tristesa digues al Senyor,

és |'amic que estima i eixuga el teu plor.
Els seus bracos obre, et vol acollir:

Ell mai et menysprea, et vol beneir.
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Tu, al cor cansat mostra-li la creu;

guia 'angoixat vers el Fill de Déu.

La nova preciosa que en Jesus hi ha pau,

que Ell salvai consola, proclama amb afany. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Abba, Pare, jo vull ser
el teu fill per sempre,
i emparat pel teu poder
seré un bon deixeble.

| quan pugi cap al cel
acull-me dolgament.

Abba, Pare, jo vull ser
el teu fill per sempre. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Enmig del perill vaig clamar al Senyor, i em va escoltar,
al-leluia.

Salm 118 (A)
Es etern el seu amor

Lloeu el Senyor, perqué és bondados:
Es etern el seu amor!

Que digui, doncs, Israel:
Es etern el seu amor!
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Que diguin també els de la casa d’Aaron:

Es etern el seu amor!

Que diguin igualment els qui honren el Senyor:
Es etern el seu amor!

Enmig de I’angoixa vaig invocar el Senyor,
i el Senyor em contesta amb ’alliberament.
El Senyor esta a favor meu, no tindré por;
qué pot fer-me un mortal?

El Senyor esta a favor meu, emparant-me,
i jo puc desafiar els qui m’avorreixen.
Val més emparar-se en el Senyor
que confiar en els homes;
val més emparar-se en el Senyor
que confiar en els poderosos.

Gloria al Parei al Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, arai sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Enmig del perill vaig clamar al Senyor, i em va escoltar,
al-leluia.

Antifona 2
La dreta del Senyor em glorifica, al-leluia.

Salm 118 (B)
Es etern el seu amor

-9-315/4-



hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

Totes les nacions m’han rodejat,
pero en nom del Senyor les he desbaratades;
m’han assetjat i envoltat,
pero en nom del Senyor les he desbaratades.
M’envoltaven com un eixam d’abelles,
s’extingiren com un foc d’argelagues:
en nom del Senyor les he desbaratades.

Tu m’empenyies per fer-me caure,
pero el Senyor m’ha sostingut.
El Senyor és la meva forga
i el motiu de la meva lloanga,
perque m’ha estat la salvacio.

Crit de joia i de victoria, a les tendes dels justos:
“La dreta del Senyor ha fet proeses,
la dreta del Senyor és sublim,
la dreta del Senyor ha fet proeses.”

No moriré, sind que viuré
per testimoniar les gestes del Senyor;
el Senyor m’ha corregit amb duresa,
perd no m’ha lliurat a la mort.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
La dreta del Senyor em glorifica, al-leluia.
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Antifona 3
El Senyor és Déu, ells ens il-lumina, al-leluia.

Salm 118(C)
Es etern el seu amor

Obriu-me les portes de la justicia,
hi entraré a donar gracies al Senyor.
Aquesta és la porta del Senyor,
per ella entraran els justos.
Et donaré gracies perque m’has escoltat
i has estat la meva salvacié.

La pedra que rebutjaren els constructors
s’ha convertit en la clau de larc.
Es el Senyor qui ha fet aixo,
ha estat un prodigi als nostres ulls.

Aquesta és la diada que el Senyor ha preparat,
exultem i alegrem-nos-en!
Oh Senyor! Salva’ns ara, et prego.
Oh Senyor! Déna’ns prosperitat, si et plau.

Beneit el qui ve en nom del Senyor!
Des de la casa del Senyor us beneim!

El Senyor és Déu, i ell ens il-lumina!

Iniciem la cerimonia amb rams,
fins als corns de l’altar.
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Tu ets el meu Déu, i et dono gracies;
Déu meu, t’exalcaré!
Lloeu el Senyor, perqué és bondadds:
Es etern el seu amor!

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
El Senyor és Déu, ells ens il-lumina, al-leluia.

LECTURA BREU PER A TERCIA: Rm 8, 15-16

No heu rebut pas un esperit d'esclavatge per a recaure
en el temor, sind que heu rebut un Esperit d'adopcié
filial que ens permet clamar: Abba, Pare! El mateix
Esperit s'uneix al nostre esperit per assegurar-nos que

som fills de Déu.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: Rm 8, 22-24a

Sabem prou bé que fins ara tota la creacié gemega i
pateix dolors de part. | aix0 no és tot: també nosaltres,
que tenim les primicies de ['Esperit, gemeguem
interiorment tot esperant amb ansia l'afillament, que és
el rescat del nostre cos, ja que és en l'esperanca que

vam ser salvats.
Breu silenci
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LECTURA BREU PERANONA: 2Tm 1, 9

Ell ens ha salvat i ens ha cridat amb vocacié santa, no
pels nostres meérits, sind perqueé tal ha estat la seva
propia decisid, i per la gracia que ens havia concedit en

Crist JesUs, ja abans que el temps existis.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. En vos, Senyor, hi ha la font de la vida.
R. I veiem la llum en la vostra llum.
RESPONSORI BREU PER A SEXTA

V. Beneeix el Senyor, anima meva.

Ell rescata de la mort la teva vida.

RESPONSORI BREU-PERA NONA

V. El Senyor els condui segurs. ;Qui els podia fer
por?
R. Els introdui al seu clos sagrat.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracio

v. Preguem: Déu totpodero6s i etern, que gosem invocar
amb el nom de Pare, feu que creixi sempre en els
nostres cors l'esperit de fills que heu volgut donar-
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nos, a fi que un dia meresquem d'entrar en ['heretatge
promes. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracio

V. Preguem: Oh Déu, v6s ens heu redimit i ens heu fet la
gracia de ser els vostres fills; mireu aquests fills que
tant estimeu i concediu als qui creuen en Crist la
llibertat veritable i ['heréncia eterna. Per Crist Senyor
nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracio

v. Preguem: Déu omnipotent i etern, la vostra pietat és
tan gran que sobrepassa els merits i els desigs dels qui
us supliquen; perla vostra misericordia, perdoneu-nos
les culpes que tem la nostra consciencia i concediu-
nos allé que la pregaria no gosaria demanar. Per Crist
Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.

* * *
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segones vespres

SETMANA III
DIUMENGE

Segones Vespres

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

HIMNE (tots)

Qui deixa que sols Déu disposi
i sempre en Ell sap esperar,
d'una faisé meravellosa

se'l sostindra en tot penar.
Qui es confia al Déu lleial,

no ha bastit en el sorral.

Que ens fan les penes tan feixugues?

De qué ens serveixen plors i planys?
l, cada jorn, de qué ens ajudar
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el sospirar fatics, treballs?
Amb la tristor tan sols es veu,
que fem més grossa nostra creu.

Hi hagi sols un xic de calma

i sigui hom en si content,

tal com disposi en sa gracia

i omnisciéncia nostre Déu.

Qui, escollits d'Ell, ens va fer,
allo que ens manca sap prou bé.

Tu, canta, ora, amb Déu camina,
compleix allo teu ben fidel;

creu en el bé que el cel envia

i sempre en tu sera novell.
Doncs, qui a Déu es confia,
abandonat d'Ell no sera. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Oracle del Senyor al meu Senyor: Seu a la meva dreta,
al-leluia. T

Salm 110
“Seu a la meva dreta”

Oracle del Senyor al meu Senyor:
“Seu a la meva dreta,
+iespera que faci dels teus enemics
’escambell dels teus peus.”
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El Senyor estendra, des de Sid,
el ceptre del teu poder.
Tu domines al bell mig dels teus enemics.

El teu poble ve a tu voluntarids
el dia de formar en les teves forces,
amb els paraments sagrats, des d’abans de l’'alba;
i la teva joventut ve a tu com la rosada.

El Senyor ho ha juratino es retractara:
“Tu ets sacerdot per sempre,
com ho fou Melquisedec.”

El Senyor és al teu costat:
esclafara els reis el dia del seu furor;
sentencia les nacions, amuntega cadavers,
segara caps per 'extensa terra.

Pel cami beura del torrent,
per aixo redrecara el cap.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Oracle del Senyor al meu Senyor: Seu a la meva dreta,
al-leluia.
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Antifona 2
El Senyor, benigne i entranyable, institui un memorial
dels seus prodigis, al-leluia.

Salm 111
Les obres del Senyor sén magnifiques

Vull lloar el Senyor amb tot el cor,
en el consell dels justos i en I'assemblea.
Les obres del Senyor sén magnifiques,
meditades per tots els qui hi troben complaenca.

La seva obra és gloriosa i esplendida,
i la seva bondat afermada per sempre.
Institui un memorial dels seus prodigis;
benigne i compassiu és el Senyor.

Va proveir els seus fidels,
sempre té present el seu pacte.
Demostra al seu poble la poténcia dels seus actes,
repartint-los les possessions dels pagans.

Tot el que ell fa és fidel i conforme a justicia,
tots els seus preceptes son permanents,
establerts per sempre més,
son fets amb la veritat i la rectitud.

Disposa redempcio per al seu poble,

establi per sempre el seu pacte.
El seu nom és sant i venerable.
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El principi de la saviesa és el respecte al Senyor,
demostren bon seny tots els qui ho practiquen.
La seva lloanca subsisteix per sempre més.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El Senyor, benigne i entranyable, institui un memorial
dels seus prodigis, al-leluia.

Antifona 3
El Senyor, el Déu de ['univers, és rei, al-leluia.

Cantic (Ap 19, 1-8)
El cant de victoria i les noces de ['Anyell

Després d'aix0 vaig sentir al cel
una cridoria com d'una gran gentada que clamava:
"Al-leluia!
La victoria, la gloria i el poder
sén del nostre Déu,
perque jutja amb justicia i rectitud;
ha condemnat la gran prostituta,
que corrompia la terra amb la seva prostitucio,
i ha vindicat la sang dels seus servidors,
que la seva ma havia vessat."

| repetien: "Al-leluia!
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La seva fumarada anira pujant
pels segles dels segles."

| els vint-i-quatre ancians,

amb els quatre vivents,

es prosternaren per adorar Déu,
assegut al setial, dient:

"Amén. Al-leluia!"

| del setial va sortir una veu que deia:
"Lloeu el nostre Déu,
tots els seus servents,
tots els qui el venereu, petits i grans."
Tot d'una vaig sentir
com la veu d'una gran gentada,
com el brogit de grans onades,
com el retruny de trons violents que deien:
"Al-leluia!
Que el Senyor, Déu nostre,
el Totpoderds, ja regna.

Alegrem-nos-en i exultem,
donem-li gloria,
perque han arribat les noces de ['Anyell.
La seva esposa ja s'ha engalanat,
['han vestida de lli blanc i resplendent;
perqueé el lli simbolitza
les bones accions del poble sant."

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 3
El Senyor, el Déu de ['univers, és rei, al-leluia.

LECTURA BREU: 1Pe 1, 3-5

Beneit sigui el Déu i Pare de nostre Senyor Jesucrist, que
segons la seva gran bondat ens ha fet néixer de nou, per
a una esperanca viva, per mitja de la resurreccié de
Jesucrist d'entre els morts, per a un heretatge que no es
corromp ni contamina, ni es marceix, reservat al cel per
a vosaltres, els qui esteu protegits per la forca de Déu
gracies a la fe per a la salvacid, que esta disposada per a

ser manifestada a ['Gltim temps.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Sou beneit, Senyor, al firmament del cel.
Sou beneit, Senyor, al firmament del cel.

V. Gloriailloanca per sempre a vOs.
Al firmament del cel.

V. Gloria al Parei al Fill i a 'Esperit Sant.
Sou beneit, Senyor, al firmament del cel.

CANTIC EVANGELIC (tots)
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Antifona

Omple de béns els pobres, i els rics se'n tornen sense

res.
Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perqué el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen enell
s'estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendeéncia per sempre.

Gloria al Pare i al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

-9-3116/8-



segones vespres

Antifona
Omple de béns els pobres, i els rics se'n tornen sense
res.

PREGARIES

Aclamem amb joia el nostre Déu, que per la redempcid
crea novament el mén i continua renovant-lo i estimant-
lo, i diguem-li: Renoveu, Senyor, les meravelles del
vostre amor.

V. Us donem gracies perque reveleu el vostre poder en
tot el que heu creat, i la vostra providencia en
'harmonia de l'univers.

R. Renoveu, Senyor, les meravelles del vostre amor.

v. Allibereu-nos del desanim, de la por, de la
desesperacid, pels merits del vostre Fill, predicador
de la pauivencedor en la creu.

R. Renoveu, Senyor, les meravelles del vostre amor.

V. Animeu, Senyor, els qui estimen i promouen la
justicia, perqué cooperin sincerament a construir el
mon en la pau veritable.

R. Renoveu, Senyor, les meravelles del vostre amor.

v. En virtut de la creu victoriosa, ajudeu els oprimits,
deslliureu els captius, consoleu els qui sofreixen,
alimenteu els qui tenen fam, sosteniu els febles.

R. Renoveu, Senyor, les meravelles del vostre amor.
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Aqui es poden afegir altres intencions.

Perqué ja posseim ['Esperit, preguem el qui penetra
l'interior dels cors, tot dient:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi alaterra comes fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié

V. Oh Déu, que per l'abaixament del vostre Fill heu
aixecat el mon, caigut en el mal; concediu als vostres
fidels l'alegria santa i, ja que ens heu alliberat de
l'esclavatge del pecat, doneu-nos la felicitat que mai
no s'acaba. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill,
que amb vés viu i regna en la unitat de |'Esperit Sant,
Déu, pels segles dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO
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v. El Senyor sigui amb tots nosaltres.
R. Amb el nostre esperit.

V. Que ens beneeixi Déu totpoderds, Pare, Fill 1 i Esperit
Sant.

R. Amén.

V. Germans, anem-nos-en en pau.
r. Donem gracies a Déu.
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SETMANA III
DIUMENGE

Segones Completes

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén. Al-leluia.

ACTE PENITENCIAL
V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.
Breu silenci
(tots)
Jo confesso a Déu totpoderds
i a vosaltres, germans,
que he pecat,
per culpa meva,
de pensament, paraula, obra i omissio.

Per aixo us demano, germans,
que pregueu per mi a Déu, nostre Senyor.
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V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.

HIMNE (tots)
Senyor, guardo un desig
en el meu cor;
ho dic avui fiant:
V6s sou amor.
Voldria, Jesus meu,
amar-vos, si, molt més.
Amar-vos més,
amar-vos més.

Com el deixeble amat,
voldria jo

reclinar en el pit

mon cap pesat;

sentir el vostre cor

tan bo, com bat per mi,
com bat per mi,

com bat per mi.

Esser voldria un nen,

i sobre el front

sentir l'escalf sagrat,

del vostre amor;

sentir la vostra ma

que esta per sempre més
ben a prop meu

i amar-vos més. Amén.
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SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

T'abrigara sota les seves ales, no et fara por la basarda
de lanit.

Salm 91
El meu Déu, en qui confio

Qui habita a ’empara de 'Altissim,
i reposa a ’'ombra de 'Omnipotent,
diu al Senyor: Refugi i castell meu,
el meu Déu, en qui confio!

Ell et lliurara del llag del cagador
i de tribulacio6 desgraciada;
t’abriga amb les seves plomes
i et cobreixes sota les seves ales:
la seva fidelitat t’és per escut i defensa.

No has de témer la basarda de la nit,
ni la sageta que vola de dia,
ni la pesta que s’infiltra a les fosques
o la plaga que devasta a migdia.

Ni que caiguin vora teu un miler,
o deu mil al teu costat,
aturesno et tocara.
Només obrint els ulls
veuras la paga dels dolents.
Quan dius: “Tu ets, Senyor, el meu refugi”,
fas de l'Altissim el teu acull.
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temps ordinari - diumenge Il

No et vindra cap mal,
ni cap desgracia s’atansara a la teva tenda,
perque ha manat als seus angels
que et guardin en tots els teus camins;

et portaran damunt els palmells
perque el teu peu no ensopegui en les pedres;
caminaras damunt 'aspid i l’escurgo,
trepitjaras el lledi el drac.

“Ja que posa en mi el seu afecte, jo el salvaré,
el protegiré perqué reconeix el meu nom.
Sempre que m’invoqui jo I'escoltaré;

seré amb ell en la tribulacié,
el salvaréil’honoraré;
el satisfaré de dies perdurables,
i fruira de la meva salvacio.”

Gloria al Pareial Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
T'abrigara sota les seves ales, no et fara por la basarda
de la nit.

LECTURA BREU: Ap 22, 4-5

El veuran cara a cara i portaran el seu nom escrit al
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segones completes

front. Ja mai més no hi haura nit, ni els caldra més la
[lum artificial ni la natural del sol, perqueé el Senyor Déu

elsil-luminara; i regnaran pels segles dels segles.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vés, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeoé (Lc 2, 29-32)
Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent

se'n vagi en pau, com li havieu promés.
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Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES

Oracio
v. Preguem: Avui, oh Pare, hem celebrat el misteri de la
resurreccioé del vostre Fill i Senyor nostre; concediu-
nos un descans reparador, perquée dema en aixecar-
nos, lliures de tot mal, puguem tenir novament
l'alegria de lloar-vos. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA 1IN
DILLUNS
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona
Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

Salm 67
Que Déu ens sigui propici

V. Que Déu ens sigui propici i ens beneeixi,
que faci brillar el seu rostre envers nosaltres.
Afique es faci palés a la terra el teu proposit,
la teva salvacio en totes les nacions.
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temps ordinari - dilluns Il
R. Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

V. Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanga!

R. Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

V. Que les nacions s’alegrin i exultin,
perque regeixes els pobles amb rectitud
i guies les nacions de la terra.

R. Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

V. Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanca!

R. Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

v. La terra ha donat el seu fruit;
Déu ens ha beneit, el nostre Déu.
Que ens beneeixi Déu,
i que el veneri tot el mén!

R. Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.

v.Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Presentem-nos davant del Senyor a lloar-lo.
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MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C. 13)

Senyor Nostre
L'existéncia de ['home Jesucrist és, en virtut de la seva

divinitat, la sobirana decisié sobre l'existéncia de tot
ésser huma. Aquesta decisi6 es fonamenta en el fet que
aquest U, per disposicié de Déu, respon per tots, i per
aixo tots estan vinculats i obligats a aquest U. La seva

comunitat ho sap i ha de fer-s'ho saber al moén.
Breu silenci

V. Aixi sigui.
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SETMANA III
DILLUNS

Laudes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Els raig daurats el sol envia ja,

de la nit 'ombra negra han traspassat,

i el dia, en clarejar, unes creus il-lumina,
i d'una diuen que brolla ['amor.

La historia fou al poble d'Israel,

historia que el temps no podra esborrar,

i avui cantar jo puc, perque sé que aquella llum,
va vencer les tenebres a la creu.
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El dia en negra nit es transforma,

del cel gemecs mostraren llur dolor.
Testimonis varen ser cel i terra de l'amor,
que havia promes i es va acomplir.

Els homes que visqueren el patir

del just, morint sens culpa a aquella creu,
van saber que poc després a la vida retorna,
obrint cami perfecte de perd6. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Felic el qui viu a casa vostra, Senyor.

Salm 84
Benaurats els habitants de la teva casa

Que en son d’agradables els teus estatges,
Senyor de univers!
Sospira i anhela ’'anima meva els atris del Senyor.

El meu cor i la meva anima exulten
de joia devers el Déu vivent.

Fins l’ocell hi troba casa,
i Poreneta el niu on posar la seva pollada,
prop dels teus altars, Senyor de l'univers,
Rei meu i Déu meu.

Benaurats els habitants de la teva casa!
Per sempre poden lloar-te.
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Felic ’home que en tu té la seva forca,
en el seu cor trobara el cami dret.

Travessant per la vall eixuta,
li sera com una font
plena de benediccions
amb la pluja tardorenca.
Aniran amb delit creixent,
fins a veure Déu a Sid.

Senyor, Déu de 'univers,
escolta la meva suplica;
posa atencid, Déu de Jacob.
Mira, oh Déu, protector nostre,
esguarda el rostre del teu ungit.

Un sol dia en els teus atris val més que mil defora;
he preferit estar-me al portal de la casa del meu Déu
que habitar a les tendes d’impietat.

Perqué soli escut és el Senyor Déu;
ens doéna la graciai la gloria, el Senyor.
No nega cap bé als qui viuen amb rectitud.

Senyor, Déu de 'univers,
felic aquell qui confia en tu!

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.
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Antifona 1
Feli¢ el qui viu a casa vostra, Senyor.

Antifona 2
Veniu, pugem a la muntanya del Senyor.

Cantic (Is 2, 2-5)
La gloria messidnica de Sié

S’esdevindra, als darrers temps,
que la muntanya del temple del Senyor
sera establerta com a cap de les muntanyes
i sera exalcada per damunt dels turons;
i totes les nacions hi afluiran.

Hi acudiran multitud de pobles i diran:
“Veniu, pugem a la muntanya del Senyor,
al temple del Déu de Jacob,
que ens ensenyara els seus camins
i caminarem per les seves senderes.”

Perqué de Sié sortira la llei,
i de Jerusalem, la paraula del Senyor.

| jutjara entre les nacions,
reprendra molts pobles;
i ells forjaran relles de les seves espases
i falcons de les llances.

No alcara 'espasa nacié contra nacio,
ni s’ensinistraran més per a la guerra.
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Casa de Jacob, veniu
i caminem a la llum del Senyor!

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Veniu, pugem a la muntanya del Senyor.

laudes

Antifona 3
Canteu al Senyor, beneiu el seu nom.

Salm 96
Canteu al Senyor un cantic nou

Canteu al Senyor un cantic nou,
canteu al Senyor arreu de la terra,
canteu al Senyor, beneiu el seu nom.
Proclameu dia rere dia la seva salvacid,
proclameu entre les nacions la seva gloria,
i a tots els pobles els seus prodigis,

ja que el Senyor és gran, i molt digne de lloanca.

Ell és més temible que tots els déus,
perque els déus de tots els pobles son ficcid;
el Senyor, en canvi, ha fet el cel.
Majestat i honor a la seva preséncia,
poder i esplendor en el seu santuari.
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Ofreneu al Senyor, families dels pobles,
ofreneu al Senyor gloria i honor,
ofreneu al Senyor la gloria del seu nom.
Porteu presents i entreu als seus atris.

Adoreu el Senyor davant la santa preséncia,
davant d’ell tremoli tota la terra.
Digueu a les nacions: “El Senyor regna!”
Ell aferma lunivers, no trontollara.
Regeix els pobles amb equitat.

Que s’alegri el cel i exulti la terra,
brami la mar i tot el que s’hi mou,
festegi la prada amb tot el que hi ha,
aplaudeixin alhora tots els arbres del bosc,

davant el Senyor que ve,
que ve a regir la terra;
judicara el mén amb justicia,
i els pobles amb la seva veritat.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Canteu al Senyor, beneiu el seu nom.

LECTURA BREU: Jm 2, 12-13
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Parleu i obreu pensant que heu d'ésser judicats per la
llei de la llibertat. Penseu que es judicara sense

misericordia el qui no va tenir misericordia: i la
misericordia triomfa sobre el judici.

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Pels segles dels segles sigui beneit el Senyor.

Pels segles dels segles sigui beneit el Senyor.

V. Es |'Unic que fa meravelles.
Sigui beneit el Senyor.

V. Gloria al Parei al Fill i a 'Esperit Sant.
Pels segles dels segles sigui beneit el Senyor.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
Beneit sigui el Senyor, Déu nostre.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i ['ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderds
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.
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Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

I atu, infant, et diran profeta de ['Altissim,
perqué aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacio,
el perdé dels seus pecats,
per ['amor entranyable del nostre Déu.

Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Beneit sigui el Senyor, Déu nostre.
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PREGARIES

Déu va collocar els homes a la terra perqué hi
treballessin amb concordia i el glorifiquessin. Diguem-li
amb insistencia: Sigui santificat el vostre nom.

V. Us beneim, Déu, Creador de l'univers, que ens heu
conservat la vida fins avui.
R. Sigui santificat el vostre nom.

V. Mireu, Senyor, els qui ara comencem el nostre treball
setmanal, feu que complim la vostra voluntat i que
col-laborem amb vés.

r. Sigui santificat el vostre nom.

v. Que la nostra feina d'avui sigui profitosa als nostres
germans, i que per ells i amb ells edifiquem un mén
segons |'Evangeli.

R. Sigui santificat el vostre nom.

v. Sigueu amb nosaltres, Senyor, i amb tots els qui avui
tractem, doneu-nos la pau i l'alegria.

R. Sigui santificat el vostre nom.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Sota l'impuls de l'Esperit Sant i plens del seu amor,
adrecem al Pare la nostra pregaria filial:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
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Vingui a nosaltres el vostre Regne.

Faci's la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.

| perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.

| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié

v. Senyor, Rei del cel i de la terra, digneu-vos avui a
dirigir i a santificar, a regir i a governar el nostre cos i
esperit, els nostres sentiments, les paraules i les obres,
segons la vostra santa Llei, perque ara i sempre
puguem obtenir de vos la salvacié i la llibertat. Per
nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que amb vds viu
i regna en la unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles
dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO
v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,

i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.,
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANA 111
DILLUNS
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, + Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER ATERCIA (tots)
Creix el dia; en tot moment,
Crist es fa present, vivent.
Creix el dia; és el llevant
que es fa amor i es torna cant.

Ve la llum; se'n va la nit

i es desvetlla el nou delit
de servir, amb fe i les mans,
la caritat als germans.
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Som Església; cantem
laimmortal Jerusalem.
D'ella ens ve amor i perdd,
i laforca en el dolor.

L'Esperit treballi el cos

en la lluitaien el repos.
Alataula d'Emadus,
sempre es fa present Jesus.

A vos, Pare, tot honor.
L'Esperit vessi l'amor

en nosaltres, dol¢ Cabdill,

i amb la plenitud del Fill. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Abraham en ple migdia,
tres vianants va allotjar;
lloem Déu, que ve a nosaltres
per compartir el nostre pa.

Missatgers son els tres hostes
i han corregut llarg camij
lloem Déu, que ve a nosaltres
per nostres cors beneir.

Sara escolta, dins la tenda,

la veu de Déu allotjat;

lloem Déu, que ve a nosaltres
prometedor de bondat.

-9-323/2-



hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

Ala llum del ple migdia,

Déu Trinitat adorant,

lloem Crist, sempre amb nosaltres,
promesa, llum, joia i cant. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Mil veus per celebrar Jesus,
nostre llibertador;
la gloria de sa majestat,
el triomf del seu amor.

Elsant nom del Senyor Jesus
treu fora tot temor.

En la tristor ell déna llum,
perdé al pecador.

Ell parlai, escoltant sa veu,
el mort de nou viura;
s'alegrara el trist de cor,

el pobre pau tindra. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Jo medito els vostres preceptes, Senyor; per ells em
doneu lavida.

Salm 119, 89-96
Feligos els qui observen els seus preceptes

Perpetuament, Senyor, la teva promesa
es manté ferma dalt del cel.
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D’una generaci6 a laltra es manté la teva fidelitat,
com es manté la terrai perdura.

Tot subsisteix per ordenacié teva fins avui,
ja que l'univers esta al teu servei.

Si la teva llei no hagués estat la meva delicia,
ja m’hauria fos en l'afliccié.

Mai no oblidaré els teus preceptes,
perque per ells m’has fet viure.

Soc teu, salva’m!,
que em subjecto als teus manaments.

Els dolents estan a l’aguait per perdre’'m,
i jo estic atent a les teves instruccions.

A tota perfeccié he vist un terme,
pero el teu manament és immens.

Gloria al Parei al Fillia l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Jo medito els vostres preceptes, Senyor; per ells em
doneu la vida.

Antifona 2
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He confiat en vés, Senyor, des de petit.

Salm 71 (A)
Fes-me, tu, de roca inexpugnable

A tu, Senyor, m’acullo;
que mai no em senti decebut.
Guarda’m, per la teva justicia,
treu-me de perill,
gira cap a mi la teva atenci6 i salva’m.
Fes-me, tu, de roca inexpugnable,
una torrassa defensiva per a salvar-me,
perque tu ets la meva roca, el meu castell.

Déu meu, arrenca’m de les mans del malvat,
de les grapes del pervers i de 'opressor;
perqué tu ets, Senyor, la meva esperanca,
Déu meu, la meva confianca des de la infantesa.

En tu he estat sostingut des del ventre matern,
tu em portes des del si de la meva mare;
a tu sigui incessantment la meva lloanga.

Per a moltes persones he estat un enigma,
pero tu ets el meu refugi segur.
La meva boca esta plena de lloanca per a tu,
per glorificar-te cada dia.

No em rebutgis, doncs, al temps de la vellesa;

ara que em decauen les forces, no m’abandonis,
perque els enemics enraonen de mi,
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i, confabulats, conspiren contra la meva vida
i diuen: “Perseguiu-lo, Déu I’ha deixat;
agafeu-lo, que no té qui el defensi!”

Oh Déu, no t’allunyis de mi;
Déu meu, afanya’t a ajudar-me!

Que caigui confusié i destruccio
sobre els qui fustiguen la meva anima,
i que quedin coberts d’oprobi i deshonra
els qui em busquen la desgracia.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
He confiat en vés, Senyor, des de petit.

Antifona 3
No m'abandoneu, Déu meu, al temps de la vellesa.

Salm 71 (B)
Fes-me, tu, de roca inexpugnable

Perd jo, sempre confiant,
et lloaré cada cop més i més.
La meva boca proclamara que ens has fet justicia,
i a tothora, que ens has salvat moltes vegades,
tantes que no puc saber quantes.
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M’endinsaré en les proeses del Senyor,
recordaré la teva justicia, que sols és teva.
Oh Déu, m’has instruit des de la infantesa,
i encara avui proclamo les teves meravelles.

Ara, doncs, que m’arriba la vellesa tinc els cabells blancs,
oh Déu, no m’abandonis
fins que hagi anunciat la forca del teu brag a la
posteritat;
i la teva justicia, oh Déu, que arriba a ’excelsitud.

Les coses que tu has fet son molt grans:
Qui és com tu, Déu meu?
Tu, que m’has fet veure tribulacié i grans mals,
tornaras a refer la mevavida,
i de les fondaries de la terra
em faras pujar un altre cop,
eixamplaras la meva dignitat
i tornaras a consolar-me.

Aixi, jo et lloaré al so de l’arpa
per la teva fidelitat, Déu meu;
et cantaré amb la citara, oh Sant d’Israel!

Exultaran els meus llavis en cantar-te salms;
aquesta anima meva que has redimit,
i també la meva llengua,
en tot moment publicaran la teva justicia:
“Que ja estan confosos i avergonyits
els qui procuraven fer-me mal.”
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Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
No m'abandoneu, Déu meu, al temps de la vellesa.

LECTURA BREU PER A TERCIA: 2C 13, 11

Finalment, germans, estigueu alegres, refermeu-vos,
animeu-vos, aneu d'acord i procureu la pau, i el Déu de

'amor i la pau sera amb vosaltres.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: Rm 6, 22

Perd ara, deslliurats de l'esclavatge del pecat i
esdevinguts servents de Déu, tenim com a fruit la

santedat, i com a terme, la vida eterna.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A NONA: Col 1, 21-23a

També a vosaltres, que en altre temps éreu forasters i
mentalment enemics per causa de les males accions,
ara, en canvi, us ha reconciliat mitjangant la mort del
seu cos de carn, a fi de portar-vos a la seva preséncia
sants, nets i lliures d'acusacid, si persevereu fonamen-
tats i ferms en la fe, inamovibles en |'esperanca de
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

['evangeli que heu sentit i que ha estat proclamat a tota

criatura de sota el cel.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. Els ulls del Senyor vetllen pels justos.
R. Els escolta quan criden auxili.

RESPONSORI BREU PER A SEXTA

V. On Déu, mireu-nos i ens donareu la vida.
R. | el vostre poble trobara en vos |'alegria.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. Canteu al Senyor els qui l'estimeu.
R. Enaltiu la seva santedat.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracié

V. Preguem: Oh Déu, Pare ple de bondat, que confiareu
als homes el treball, de tal manera que, amb la
col-laboracié mutua, tendissin sempre a metes més
altes, feu que, treballant amb constancia, visquem
amb esperit de fills envers vos i amb caritat fraterna
envers tots els homes. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.
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PREGARIA PER A SEXTA
Oracié

V. Preguem: Oh Déu, que sou Senyor i custodi del
sembrat i de la vinya, i que doneu a cadascu la seva
ocupacio i el premi merescut, feu que suportem amb
paciéncia el pes de la jornada i que acceptem de cor
els vostres designis. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracié

v. Preguem: Oh Déu, vos ens inviteu a pregar a I'hora que
els Apostols pujaven a fer-ho al temple; concediu-nos
que l'oracio, que us fem en nom de Jesis i amb
rectitud de cor, obtingui la salvaci6 a tots els qui
invoquen aquell que viu i regna pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
R. Donem gracies a Déu.
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vespres

SETMANA III
DILLUNS

Vespres
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Vos, sou, Senyor, ma fortalesa,
ma roca viva sou, Senyor;

en vos s'empara ma feblesa,
que sou el Crist mon salvador.
Retut d'angoixa us he cridat,

i vos, clement, m'heu escoltat.

Sou nostre ajut en la quimera,

refugi nostre en la dissort;
el qui us coneix en vés espera,
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i el conduiu sempre a bon port.
Puix cap no haveu abandonat,
dels qui de cor, us han cercat. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Tenim els ulls en el Senyor fins que s'apiadi de nosaltres.

Salm 123
Atu que habites en el cel

Vers tu tinc els ulls algats,
atu que habites en el cel.
Talment com el servent
té els ulls posats en les mans del seu amo,

i els ulls de I’esclava
en les mans de la seva mestressa,
tenim els ulls vers el Senyor, Déu nostre,
fins que s’apiadi de nosaltres.

Compadeix-nos, Senyor, compadeix-nos,
gue prou amarats estem de tant menyspreu!
La nostra anima n’esta ben saturada,
de l’escarni dels insolents,
del menyspreu dels arrogants.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,

i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
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Tenim els ulls en el Senyor fins que s'apiadi de nosaltres.

Antifona 2
El nostre auxili és el nom del Senyor, que ha fet el celi la
terra.

Salm 124
Tots ens hem pogut salvar

Si no fos el Senyor, que estava per nosaltres
-que ho digui Israel-,
si no fos el Senyor, que estava a favor nostre,
quan s’al¢aren els homes contra nosaltres,
de viu en viu ens haurien devorat,
encesa la seva ira contra nosaltres.

Ja l’aiguat ens hauria inundat,
una torrentada hauria passat damunt nostre,
ja ens haurien engolit
les aiglies desbordades.

Beneit sigui el Senyor, que no ha permes
que fossim presa de les seves dents.
La nostra vida, com un ocellet,
s’ha escapat del llag dels cacadors;
el llag s’ha trencat, i tots ens hem pogut salvar.

El nostre auxili és el nom del Senyor,
creador de cel i terra.
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Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
El nostre auxili és el nom del Senyor, que ha fet el celi la
terra.

Antifona 3
Déu ens elegi en el seu Fill, i ens destina a ser fills seus.

Cantic (Ef1, 3-10)
Benediccions espirituals en él Crist

Beneit sigui el Déu i Pare de nostre Senyor Jesucrist,
que ens ha beneit per mitja del Crist
amb tota mena de benediccions espirituals
dalt del cel.

Ja que ens escolli en ell abans de la creacié del mén
perque li estiguéssim consagrats
i féssim sense defecte davant els seus ulls.

Per amor ens predestina a ser adoptats com a fills seus,
per mitja de Jesucrist,
segons la benevoléncia del seu designi,
per a ser un himne de lloanga
a la seva gloriosa generositat,
amb la qual ens ha omplert de favors en ['Estimat;
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en ell hem rebut la redempci6, el perdd de les culpes,
al preu de la seva sang,
en virtut de la gran abundancia de la seva gracia,
la qual ens ha prodigat abundosament
omplint-nos de saviesa i coneixement.

Perque ens ha fet coneixer el seu designi secret,
d'acord amb la benevolencia
que s'havia proposat en ell,
per a realitzar-la en la plenitud dels temps:

reintegrar-ho tot en Crist com a cap,
tant el que hi ha al cel com el que hi ha a la terra.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Déu ens elegi en el seu Fill, i ens destina a ser fills seus.

LECTURA BREU: Jm 4, 11-12

Germans, no malparleu els uns dels altres. Qui diu mal
d'un germa o judica el seu germa, diu mal de la llei i
judica la llei; i si tu judiques la llei, no ets un complidor
de la llei, sin6 el jutge. Només n'hi ha un, de legislador i
jutge: aquell qui pot salvar i perdre; pero tu, qui ets, per
jutjar el teu proisme?

Breu silenci
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RESPONSORI BREU

V. He pecat contra vés, salveu-me la vida.
He pecat contra vés, salveu-me la vida.

V. Senyor, compadiu-vos de mi.
Salveu-me la vida.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
He pecat contra vés, salveu-me la vida.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona

La meva anima magnifica el Senyor, perqué Déu ha
mirat la meva petitesa.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magpnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perqué el Totpoderds obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,

i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacié en generacio.
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Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalga els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendeéncia per sempre.

Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona

La meva anima magnifica el Senyor, perqué Déu ha
mirat la meva petitesa.

PREGARIES

Crist vol que tots els homes se salvin. Demanem-li,
doncs, ara amb tota la forca de la nostra anima: Atraieu
a vos tots els homes.

V. Beneit sigueu, Senyor, que ens redimireu amb la

vostra sang preciosa de l'esclavatge del pecat;
doneu-nos la gloriosa llibertat dels vostres fills.
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R. Atraieu a vos tots els homes.

v. Concediu la vostra gracia a tots els pastors de la
vostra Església, perque siguin administradors dels
vostres dons amb fervor i alegria.

R. Atraieu a vos tots els homes.

v. Feu que trobin la veritat tots els qui la cerquen, i que,
un cop trobada, no es cansin mai d'aprofundir-la.
R. Atraieu a vos tots els homes.

v. Assistiu els orfes, les viudes, els desemparats; que us
sentin vora seu i s'uneixin més a vos.
R. Atraieu a vos tots els homes.

Aqui es poden afegir altres intencions.
Demanem ara al nostre Pare que vingui en ajut de la
nostra feblesa:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptaci6.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.
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Oracio
V. Vés, Senyor, que sou la llum indeficient, il-lumineu en
aquesta hora foscant les nostres tenebres i digneu-vos
a perdonar el nostre pecat. Per nostre Senyor
Jesucrist, el vostre Fill, que amb vos viu i regna en la
unitat de |'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor ens beneeixi f i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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SETMANA III
DILLUNS

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
En fer-se fosc, us supliquem,
oh Creador de l'univers,
que, per la vostra gran bondat,
ens preserveu de tot perill.

Que la basarda de la nit
i tot mal somni fugin lluny;
allibereu-nos del pecat
i refreneu el temptador.

Deu-nos-ho, Pare bondados,

per Jesucrist, el vostre Fill,

que regna amb vos eternament,
amb ['Esperit Sant defensor. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Vos, Senyor, sou compassiu i benigne.

Salm 86
Tu ets el meu Déu, t’invoco tot el dia

Posa atencio, Senyor, escolta’m,
que séc pobre i desgraciat.
Guarda la meva vida, que jo t’estimo,
salva el teu servent, que en tu confia.
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Tu ets el meu Déu, apiada’t de mi, Senyor,
que t’invoco tot el dia.
Doéna aquest goig al teu servent,
que a tu, Senyor, adrego la meva anima.

Tu, Senyor, ets bo i indulgent,
ple d’amor per a tots els qui t'invoquen.
Escolta, Senyor, la meva pregaria,
i acull el meu clam de suplica.

T’invoco en moments de tribulacio,
i sé que m’has d’escoltar.
Entre els déus no n’hi ha cap com tu, Senyor,
ni res no es pot comparar a les teves obres.

Totes les nacions que vas crear
vindran a prostrar-se davant teu, Senyor,
i a donar gloria al teu nom;
perque tu ets gran i obres prodigis,
tu ets [’Gnic Déu.

Ensenya’m, Senyor, el teu cami,
que vull caminar en la teva veritat;
predisposa’m el cor
a honrar el teu nom.

Et lloaré, Senyor, Déu meu, amb tot el cor,
i glorificaré el teu nom per sempre,
perque és immens ’'amor que em tens,
i has deslliurat la meva anima del fons de ’Abisme.
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Oh Déu, s’han algat contra mi els superbs,
una turba de violents em vol matar,
i no tenen temor de tu.

Pero tu, Senyor, ets Déu compassiu i clement,
tardivol perala colera
i abundds de benignitat i fidelitat.

Gira’t a mirar-me i compadeix-me,
dona la teva forca al teu servent
i salva el fill de la teva esclava.

Tingués envers mi una demostracié d’afavoriment,
i que en veure-ho s’avergonyeixin els qui m’odien,
perque tu, Senyor, em fas costat i em confortes.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Vos, Senyor, sou compassiu i benigne.

LECTURA BREU: 1Te 5, 9-10

Perqué Déu no ens ha posat per al castig, sind per a
obtenir la salvacié per mitja de nostre Senyor Jesucrist,
que mori per nosaltres a fi que, tant si estem vetllant
com si ens troba ja dormint, visquem juntament amb
ell.
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Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vs, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perqué sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)

Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promés.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
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llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES

Oracid
V. Preguem: Concediu, Senyor, als nostres cossos un
descans tranquil i feu que la llavor que avui hem
sembrat amb el treball quotidia germini en fruits de
vida eterna. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquil-lai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA 1IN
DIMARTS
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona

Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

Salm 67
Que Déu ens sigui propici

v. Que Déu ens sigui propici i ens beneeixi,
que faci brillar el seu rostre envers nosaltres.
Afique esfaci palés a la terra el teu proposit,
la teva salvacié en totes les nacions.
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R.Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

V. Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanga!

R.Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

V. Que les nacions s’alegrin i exultin,

perque regeixes els pobles amb rectitud

i guies les nacions de la terra.
R.Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

V. Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanca!

R.Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

v. La terra ha donat el seu fruit;
Déu ens ha beneit, el nostre Déu.
Que ens beneeixi Déu,
i que el veneri tot el mén!

R.Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.

v. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Veniu, adorem el Senyor, rei dels reis.
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MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C. 14)

El misteri i el miracle del Nadal

La veritat de la concepcié de Jesucrist per obra de
['Esperit Sant i del seu naixement de la Verge Maria fa
referéncia, al mateix temps, a la veritable encarnacié del
veritable Déu, realitzada en la seva aparicid historica, i
al record de l'especial manera de com aquest
comencament del divi acte de gracia i revelacid
esdevingut en Jesucrist es distingeix de la resta

d'esdeveniments humans.
Breu silenci

V. Aixi sigui.
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SETMANA III

DIMARTS

Laudes
INVOCACIO INICIAL

2 Sigueu amb nosaltres, ¥ Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Els raig daurats el sol envia ja,

de la nit 'ombra negra han traspassat,

i el dia, en clarejar, unes creus il-lumina,
i d'una diuen que brolla I'amor.

La historia fou al poble d'Israel,

historia que el temps no podra esborrar,

i avui cantar jo puc, perqué sé que aquella llum,
va vencer les tenebres a la creu.
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El dia en negra nit es transforma,

del cel gemecs mostraren llur dolor.
Testimonis varen ser cel i terra de I'amor,
que havia promes i es va acomplir.

Els homes que visqueren el patir

del just, morint sens culpa a aquella creu,
van saber que poc després a la vida retorna,
obrint cami perfecte de perdd. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Heu afavorit, Senyor, el vostre pais; heu perdonat les
culpes del vostre poble.

Salm 85
Has afavorit, Senyor, la teva terra

Has afavorit, Senyor, la teva terra,
has restablert el benestar de Jacob,
has perdonat la culpa del teu poble,
has tirat un vel sobre el seu pecat.
Has arraconat tota la teva indignacio;
has procurat no encendre’t en la teva irritacio.

Déu de la nostra salvacio, rehabilita’ns;
i acaba amb la teva indignacié contra nosaltres.
{Que vols estar sempre enutjat amb nosaltres,
i perllongar la tevaira, d’una generaci6 a l’altra?
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¢Es que no ens vols retornar la vida,
perque el teu poble trobi en tu l'alegria?
Mostra’ns, Senyor, el teu amor,
i déna’ns la salvacid!

Vaig a escoltar el que ha de dir el Senyor:
Déu, ben cert, promet la pau al seu poble
i als seus fidels,
perque no tornin a ser tan inconseqlients.

Si, ben a prop tenen la salvacio
aquells qui el veneren,
aixi la gloria s'instal-lara al nostre pais!

La bondat i la fidelitat es van trobar,
la justicia i la pau s’han abragat;
la fidelitat germinara de la terra,
i la justicia vetllara del cel estant.

El Senyor, per la seva part, concedira el bé,
i la nostra terra donara el seu profit:
la justicia anira al seu davant,
i la pau seguira les seves petjades.

Gloria al Pareial Filli a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Heu afavorit, Senyor, el vostre pais; heu perdonat les
culpes del vostre poble.
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Antifona 2
De nit us desitjo amb tota l'anima, em deleixo per vos.

Cantic (Is 26, 1b-12)
Cant de victoria i suplica d’ajuda

Tenim una ciutat fortificada,
les seves muralles i baluards
ens donen seguretat.
Obriu les portes
perque entri la nacié justa,
que guarda la fidelitat!

Guardaras en perfecta pau
els homes de ferms proposits,
perqué confien en tu.
Confieu sempre en el Senyor,
que el Senyor és la Roca eterna.

Ell ha doblegat els qui viuen a les altures,
ha abatut la ciutat encimbellada,
’ha humiliat fins a terra,
’ha ensorrat a la pols.
Els peus l'aixafaran,
els peus del desvalgut,
els passos del pobre.

El cami del just és rectitud;
tu, que ets recte,
fas planer el cami del just.
Si, en el cami dels teus judicis
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t’esperem, Senyor;
el teu nomila teva memoria
son el desig de la nostra anima.

T’he desitjat a la nit amb tota l’anima;
i el meu esperit, dintre meu,
et busca de matinada.
Perque aixi que els teus judicis
arriben a la terra,
els habitants del mén aprenen justicia.

Encara que es concedeixi gracia al malvat,
no aprendra justicia;
en un pais de rectitud cometra iniquitat,
i no acatara la majestat del Senyor.
La teva ma esta algada, Senyor,
i ellsno laveuen;

perd veuran, avergonyits,
el zel que tens pel teu poble;
i el foc devorara els teus adversaris.
Senyor, tu ens donaras la pau,
perque tot el que hem aconseguit
ho has realitzat tu per a nosaltres.

Gloria al Pareial Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
De nit us desitjo amb tota l'anima, em deleixo per vos.
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Antifona 3
Feu-nos veure, Senyor, la claror de la vostra mirada.

Salm 67
Que Déu ens sigui propici

Que Déu ens sigui propici i ens beneeixi,
que faci brillar el seu rostre envers nosaltres.
Afi que es faci pales a la terra el teu proposit,
la teva salvacio en totes les nacions.

Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanga!

Que les nacions s’alegrin i exultin,
perque regeixes els pobles amb rectitud
i guies les nacions de la terra.

Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanca!

La terra ha donat el seu fruit;
Déu ens ha beneit, el nostre Déu.
Que ens beneeixi Déu,
i que el veneri tot el mén!

Gloria al Parei al Filli a 'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
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Feu-nos veure, Senyor, la claror de la vostra mirada.

LECTURA BREU: 1Jn 4, 14-15

| nosaltres ho hem vist i testifiquem que el Pare ha
enviat el Fill com a Salvador del mén. Quan algu
reconeix que Jesus és el Fill de Déu, Déu viuenelliell en

Déu.

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Vs sou, Déu meu, el penyal on m'emparo.
Vos sou, Déu meu, el penyal on m'emparo.

V. Vos, la roca i muralla que em deslliura.

R. El penyal on m'emparo.

V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.

Vos sou, Déu meu, el penyal on m'emparo.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
El Senyor ha fet que s'aixequi un salvador poderéds, com
ho havia anunciat per boca dels seus profetes.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)
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Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i I'ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderos
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.

Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianca santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, li donem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

| a tu, infant, et diran profeta de l'Altissim,
perque aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacio,
el perdo dels seus pecats,
per l'amor entranyable del nostre Déu.

Perqué ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
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Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
El Senyor ha fet que s'aixequi un salvador poderds, com
ho havia anunciat per boca dels seus profetes.

PREGARIES

Adorem el Crist, que amb la seva sang s'ha guanyat un
nou poble, i supliquem-li: Recordeu-vos, Senyor, del
vostre poble.

V. Rei i Redemptor nostre, escolteu les lloances de
|'Església en aquest comengament del dia, feu que
no cessi mai de glorificar-vos.

Rr. Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble.

V. Vs sou la nostra esperanca i la nostra forga, Senyor:
confiem en vos, no en tindrem un desengany.
Rr. Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble.

v. Veniu a ajudar-nos, Senyor, ja que som tan poca
cosa, perque sense vos no podem res.
Rr. Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble.

V. Recordeu-vos dels pobres i dels desvalguts, que
aquest dia no els porti més carregues, siné consol i
alegria.

R. Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble.
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Aqui es poden afegir altres intencions.

Perqué Jesucrist ens ha revelat que Déu és el nostre
Pare, gosem dir:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptaci6.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
v. Déu totpoderds, que heu fet belles i bones totes les
coses, concediu-nos que en nom vostre comencem
amb alegria aquest dia i que ['acabem en 'amor actiu
envers vés i els germans. Per nostre Senyor Jesucrist,
el vostre Fill, que amb vos viu i regna en la unitat de
|'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,

-9-3-3:2/10 -



laudes

i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.
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hora d'entre dia - tércia, sexta, nona

SETMANA I
DIMARTS
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, i Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER ATERCIA (tots)
Creix el dia; en tot moment,
Crist es fa present, vivent.
Creix el dia; és el llevant
que es fa amor i es torna cant.

Ve la llum; se'n va la nit

i es desvetlla el nou delit
de servir,amb fe i les mans,
la caritat als germans.
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Som Església; cantem
laimmortal Jerusalem.
D'ella ens ve amor i perdd,
i laforcaeneldolor.

L'Esperit treballi el cos

en lalluitaien el repos.

A la taula d'Emads,

sempre es fa present Jesus.

A vés, Pare, tot honor.
L'Esperit vessi l'amor

en nosaltres, dol¢ Cabdill,

i amb la plenitud del Fill. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Abraham en ple migdia,
tres vianants va allotjar;
lloem Déu, que ve a nosaltres
per compartir el nostre pa.

Missatgers son els tres hostes
i han corregut llarg cami;
lloem Déu, que ve a nosaltres
per nostres cors beneir.

Sara escolta, dins la tenda,

la veu de Déu allotjat;

lloem Déu, que ve a nosaltres
prometedor de bondat.
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A la llum del ple migdia,

Déu Trinitat adorant,

lloem Crist, sempre amb nosaltres,
promesa, llum, joia i cant. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Mil veus per celebrar Jesus,
nostre llibertador;
la gloria de sa majestat,
el triomf del seu amor.

El sant nom del Senyor Jesus
treu fora tot temor.

En la tristor ell dona llum,
perdé al pecador.

Ell parlai, escoltant sa veu,
el mort de nou viura;
s'alegrara el trist de cor,

el pobre pau tindra. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Qui estima ha complert tota la Llei.

Salm 119, 97-104
Felicos els qui observen els seus preceptes

Com estimo la teva llei!
Tot el dia és la meva meditacio.
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Els teus manaments em fan ser més assenyat que els
enemics,
perqué me’ls he fet meus per sempre.

S6c més entes que els meus mestres,
ja que els teus preceptes son la meva meditacid.

S6c més entenimentat que els ancians,
perque observo els teus manaments.

De tot cami de mal he apartat els peus,
a fi de complir la teva paraula.

Dels teus decrets no m’he apartat,
perqué tu ets qui m’ensenya.

Que n’és de dolca al paladar la teva promesa!
Més que la mel a la meva boca.

Pels teus manaments he posat seny,
per aixo detesto tot cami d’engany.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Qui estima ha complert tota la Llei.

Antifona 2
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Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble que en altre
temps us vau fer vostre.

Salm 74 (A)
Recorda la teva comunitat

Oh, Déu, per qué ens rebutges permanentment
i estas furids contra el ramat del teu pasturatge?
Recorda la teva comunitat,
que des de temps antics vas fer-la teva,
la que tu vas redimir com a tribu del teu heretatge;
aquest mont de Sid, on tens la teva estada.

Vine a veure les ruines permanents,
tot el que ha malmeés ’enemic al santuari.
Els teus enemics han victorejat
dins del recinte de les teves congregacions,
hi han plantat les seves divises per distintiu.

S’han presentat com els qui branden les destrals
entremig del bosc espes;
talment aixi, tot d’'una han estellat
les portes a cops de mall i de destral.
Han calat foc al teu santuari,
han profanat el tabernacle del teu nom, derruint-lo.

Han dit en el seu interior, tots a l’'una:
“Cremem tots els llocs consagrats a Déu en el pais.”
Ja no veiem senyals per a nosaltres,
ja no tenim cap profeta;
no hi ha qui sapiga fins quan durara.
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Fins quan, oh Déu, profanara I’adversari?
¢Ultratjara 'enemic el teu nom constantment?
Per que retires la teva ma,

i tens la teva dreta continguda al teu si?

Tanmateix, oh Déu, ets el meu rei des de sempre,
l’autor de la salvacié enmig de la terra.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Recordeu-vos, Senyor, del vostre poble que en altre
temps us vau fer vostre.

Antifona 3
Alceu-vos, Senyor, defenseu la vostra causa.

Salm 74 (B)
Recorda la teva comunitat

Amb el teu poder vas dividir el mar,
vas trencar el cap dels monstres marins;

tu vas aixafar els caps del Leviatan,
convertint-lo en menjar de les besties del desert;
tu vas fer brollar la font i el torrent,
tu vas dessecar rius inesgotables.
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Teu és el dia, i també és teva la nit,
tu vas establir la llunai el sol;
tu vas delimitar les fites de la terra,
tu vas formar Uestiu i ’hivern.

Recorda aix0: 'enemic ha ultratjat el Senyor,
i un poble ha blasfemat el teu nom.
No lliuris ’anima de la teva tortora a Uesparver,
no tinguis oblidat tant de temps el viure dels teus
afligits.

Tingues en compte l’alianca,
perqué el malaurat pais és ple de cataus de
violéncia.
Que 'oprimit no hagi de tornar avergonyit;
que lafligit i el pobre puguin lloar el teu nom!

Alga’t, oh Déu, defensa la teva causa,
recorda que l'insensat t’injuria constantment!
No oblidis la cridoria dels teus adversaris,
[’avalot sempre creixent dels qui s’alcen contra tu!

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Alceu-vos, Senyor, defenseu la vostra causa.

-9333/7-



temps ordinari - dimarts Il
LECTURA BREU PER A TERCIA: Jr 22, 3

El Senyor diu aix0: Practiqueu el dret i la justicia,
allibereu oprimit de mans de 'opressor, no maltracteu
ni violenteu l'estranger, I'orfe o la viuda. No vesseu sang

innocent en aquest lloc.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: Dt 15, 7-8

Quan enmig teu hi hagi algun pobre d’entre els teus
germans, en alguna de les ciutats de la terra que el
Senyor, el teu Déu, et dona, no endureixis el teu cor ni
cloguis la teva ma al teu germa necessitat, sin6 que li
has d’obrir ampliament la teva ma i prestar-li generosa-

ment, segons la necessitat que tingui.
Breu silenci

LECTURA BREU PER ANONA: Pr 22, 22-23

No espoliis el desvalgut, perque és pobre, ni trepitgis
Chumil a la porta, perque el Senyor defensara la seva

causa i prendra la vida als seus espoliadors.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. El Senyor judicara tot el mén amb justicia.
R. Judicara els pobles amb rad.
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RESPONSORI BREU PER A SEXTA

V. Heu sentit, Senyor, el desig de l'indefens.
R. Enfortiu el seu cor, escolteu-lo.

RESPONSORI BREU PER A NONA

V. El Senyor salvara els desvalguts que no tenen
defensor.
R. Salvara els pobres de la mort.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracio

V. Preguem: Déu totpoderds i etern, que a mig mati
vessareu sobre els Apostols |'Esperit Sant protector,
infoneu-nos el mateix Esperit de caritat, perque
donem davant de tots els homes el testimoni de la
fidelitat a vds. Per Crist Senyor nostre.

R. Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracié

V. Preguem: Oh Déu, vds que revelareu a Pere el vostre
designi de salvar tots els homes, feu que les nostres
obres us siguin agradables i conformes a la vostra
voluntat d'amor i de salvacid. Per Crist Senyor nostre.

R. Amén.
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PREGARIA PER A NONA
Oracié

V. Preguem: Senyor, vés enviareu el vostre angel al
centurié Corneli per ensenyar-li el cami de salvacio;
concediu-nos que treballem generosament per la
salvacid de tots els homes i que amb ells, en una sola
Església, puguem arribar felicment a vés. Per Crist
Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

v. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.
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SETMANA III
DIMARTS

Vespres
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Vos, sou, Senyor, ma fortalesa,
ma roca viva sou, Senyor;

en vos s'empara ma feblesa,
que sou el Crist mon salvador.
Retut d'angoixa us he cridat,

i vos, clement, m'heu escoltat.

Sou nostre ajut en la quimera,

refugi nostre en la dissort;
el qui us coneix en vés espera,
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i el conduiu sempre a bon port.
Puix cap no haveu abandonat,
dels qui de cor, us han cercat. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

El Senyor envolta el seu poble, ara i per tots els segles.

Salm 125
Pau a Israel

Els qui confien en el Senyor sén com el mont de Si6,
que no trontolla, es manté ferm per sempre.

Aixi com Jerusalem esta envoltada de muntanyes,
aixi el Senyor rodeja el seu poble,
des d’arai per sempre.

No deixara caure el domini del pervers
sobre [’heretatge dels justos,
no fos que els justos
allarguessinla ma cap a la maldat.

Tracta bé, Senyor, els bons
i els de cor recte.
Pero els qui es desvien per camins tortuosos,
que els envii el Senyor amb els malfactors.
Pau aIsrael!

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
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i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
El Senyor envolta el seu poble, ara i per tots els segles.

Antifona 2
Si no us feu com els infants, no entrareu al Regne del cel.

Salm 131
Israel posa 'esperanga en el Senyor

Senyor, no ha estat orgullés el meu cor,
ni son altius els meus ulls;
no m’he decantat per les grandeses
o les proeses superiors a mi.

Jo procuro la pau i la tranquil-litat d’esperit;
com un infant a la falda de la mare,
com un infant se sent la meva anima.
Israel, posa l’esperanca en el Senyor,
des d’arai per sempre més.

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Si no us feu com els infants, no entrareu al Regne del cel.
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Antifona 3
Heu fet de nosaltres, Senyor, una casa reial i uns
sacerdots dedicats al nostre Déu.

Cantic (Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12)
L'Anyell rep el rotlle segellat

Ets digne, Senyor i Déu nostre,
de rebre la gloria, 'honor i el poder,
perque tu has creat totes les coses,
has volgut que existissin i foren creades.

Ets digne de prendre el rotlle
i d'obrir-ne els segells,
perque vas ser degollat
i amb la teva sang vas comprar per a Déu
gent de tota raga, llengua, poble i nacio,
i els vas fer esdevenir una casa reial
i un sacerdoci al servei del nostre Déu;
i regnaran sobre la terra.

Digne és 'Anyell que ha estat degollat,
de rebre el poderilariquesa, la saviesa i la forga,
'honor, la gloriai la lloanga.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Heu fet de nosaltres, Senyor, una casa reial i uns
sacerdots dedicats al nostre Déu.
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LECTURA BREU: Rm 12, 9-12

Que l'amor no sigui fingit: detesteu el mal i abraceu el
bé; en 'amor fraternal, sigueu afectuosos els uns amb
els altres; en el respecte mutu, sigueu deferents. En allo
que requereix diligéncia, no sigueu indolents, manteniu-
vos fervents en l'esperit, sempre servicials amb el
Senyor. Estigueu joiosos en |'esperanca, sigueu pacients

en la tribulacié, sigueu constants en l'oraci6.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. La vostra paraula, Senyor, és eterna, persistira
com el cel.

R. La vostra paraula, Senyor, és eterna, persistira
com el cel.

2 La vostra fidelitat es manté pels segles.

Persistira com el cel.

V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
La vostra paraula, Senyor, és eterna, persistira
com el cel.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona

El meu esperit celebra el Senyor, que és el Déu que em
salva.
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Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima magnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions
em diran benaurada,
perqué el Totpoderods obra en mi meravelles.

El seu nom és sant,
i 'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacié en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalga els humils.
Omple de béns els pobres,
i elsrics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendéncia per sempre.

Gloria al Parei al Fillia l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
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El meu esperit celebra el Senyor, que és el Déu que em
salva.

PREGARIES

Germans, Déu ha infés en el seu poble l'esperanga.
Aclamem-lo, doncs, plens de goig: Vés sou, Senyor,
l'esperanca del vostre poble.

v. Us donem gracies, perque en Crist ens heu dotat de
tota mena de riqueses, heu donat a |'Església els
dons de la paraula i de la saviesa.

Rr.Vés sou, Senyor, l'esperanca del vostre poble.

v. Vés, que podeu moure el cor dels qui exerceixen el
poder, concediu als governants la vostra saviesa,
perqué, tenint-vos a vos com a font dels seus
determinis, pensin i obrin segons la vostra voluntat.

Rr.Vés sou, Senyor, l'esperancga del vostre poble.

v. Vés, Senyor, que inspireu els artistes perquée
expressin amb el seu geni la resplendor de la vostra
bellesa, ennobliu-nos amb el missatge d'esperanca i
de goig de les seves creacions.

Rr.Vés sou, Senyor, l'esperancga del vostre poble.

v. Vbs, que no permeteu que siguem temptats per
damunt de les nostres forces, enfortiu els febles,
alceu els caiguts.

R. Vés sou, Senyor, l'esperanca del vostre poble.
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Aqui es poden afegir altres intencions.

Amb fe i amb confianga, diguem plegats com Jesucrist
ens ho va ensenyar:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi a la terra com es faen el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
| perdoneu les nostres culpes,
aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.
| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
V. Que pugi, Senyor, a la vostra preséncia la nostra
oracio del capvespre, i que la vostra benediccié davalli
sobre nosaltres, perqué ara i sempre puguem obtenir
la salvacié. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill,
que amb vos viu i regna en la unitat de |'Esperit Sant,
Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor ens beneeixi t i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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SETMANA III
DIMARTS

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
Oh Crist, sou llum que brilla
durant la nit tan fosca.
Vs sou reflex del Pare,
la imatge del seu rostre.

Venim a suplicar-vos

- car sou escutiroca -
que en vés trobem refugi,
perdd, descansi joia.

Malgrat que els ulls es cloguin,
que el cor vetlli prop vostre,
puix sota vostres ales

la nit és claraidolga.

Jesus, vostra mirada,

llum que mai no s'esgota,
fixeu-la en tots nosaltres,
comprats amb la sang vostra.

Oh Crist, Germa benigne,

a vés sigui la gloria,

i al Pare i Paraclet

pels segles la victoria. Amén.
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SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
No m'amagueu la vostra mirada, perqué jo confio en
vos.

Salm 143
Segons la teva fidelitat, contesta’m

Senyor, escolta la meva pregaria,
para atenci6 a la meva suplica,
segons la teva fidelitat, contesta’m, per la teva
equitat;
i no et posis a judicar el teu servent,
perque davant teu no sortira justificat cap ésser
vivent.

Es que ’enemic em ve perseguint,
rebatent per terra la meva vida,
per recloure'men les tenebres,
com els qui ja s6bn morts de temps immemorial.

Dintre meu em sento desanimat,
dins el pit es desconsola el meu cor.

Tot recordant els dies del temps ja passat,
meditant en tot el que tu has fet,
ponderant les obres de les teves mans,
estenc cap a tu els meus bracos;
la meva anima es deleix per tu,
com una terra assedegada.
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Senyor, contesta’m aviat,
que em sento defallir;
no m’amaguis la teva mirada,
que vindria a ser com els qui baixen al fossar.

Fes-me sentir ben aviat la teva benevoléncia,
perque en tu confio;
fes-me conéixer el cami que haig de seguir,
que a tu jo elevo la meva anima.

Deslliura’m dels enemics, Senyor;
a tu m’acullo.
Ensenya’m a complir la teva voluntat,
perqué tu ets el meu Déu;
que el teu esperit em sigui propici,
que em condueixi per un cami recte.

Pel teu nom, Senyor, guarda’m la vida;
per la teva equitat, treu-me I’anima de tribulacié;
per la teva bondat, elimina els meus contraris
i extermina els qui em busquen la vida,
que jo soc el teu servent.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
No m'amagueu la vostra mirada, perqué jo confio en
vOs.
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LECTURA BREU: 1Pe 5, 8-9

Estigueu atents i vigileu. El vostre adversari, el diable,
rugint com un lled, ronda buscant qui devorar; resistiu-
li, ferms en la fe, sabent que la mateixa classe de
sofriments afecten els vostres germans que hi ha pel
mon.

Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

V. Vos, Déu fidel, ens heu redimit.

Encomano el meu esperit.

V. Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
R. A les vostres mans, Senyor, encomano el meu
esperit.

CANTIC EVANGELIC (tots)
Antifona

Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

Cantic de Simeé (Lc 2, 29-32)
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Ara, Senyor, deixeu que el vostre servent
se'n vagi en pau, com li havieu promes.

Els meus ulls han vist el Salvador
que preparaveu per presentar-lo a tots els pobles;
llum que es reveli a les nacions,
gloria d'Israel, el vostre poble.

Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Salveu-nos, Senyor, durant el dia, guardeu-nos durant
la nit, perque sigui amb Crist la nostra vetlla i amb Crist
el nostre descans.

PREGARIES
Oracié

v. Preguem: Il-lumineu, Senyor, la foscor d'aquesta nit;
feu que descansem en la vostra pau, perqué dema,
quan claregi el nou dia, ens llevem disposats a servir-
vos amb goig. Per Crist Senyor nostre.

R.Amén.

CONCLUSIO

V. Que el Senyor totpoderds ens concedeixi una nit
tranquillai una fi benaurada.

R. Amén.
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SETMANA 1IN
DIMECRES
Vigilies
INVITATORI
V. Obriu-me els llavis, T Senyor.
| proclamaré la vostra lloanga.
V. Gloria al Parei al Fillia ['Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

SALM INVITATORI
Antifona
Adorem el Senyor, que ens ha creat.

Salm 67
Que Déu ens sigui propici

V. Que Déu ens sigui propici i ens beneeixi,
que faci brillar el seu rostre envers nosaltres.
Afique es faci palés a la terra el teu proposit,
la teva salvacio en totes les nacions.
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r.Adorem el Senyor, que ens ha creat.

V. Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanga!

r.Adorem el Senyor, que ens ha creat.

V. Que les nacions s’alegrin i exultin,

perque regeixes els pobles amb rectitud

i guies les nacions de la terra.
r.Adorem el Senyor, que ens ha creat.

V. Que et lloin els pobles, oh Déu,
que tots els pobles et donin lloanca!

r.Adorem el Senyor, que ens ha creat.

v. La terra ha donat el seu fruit;
Déu ens ha beneit, el nostre Déu.
Que ens beneeixi Déu,
i que el veneri tot el mén!

r.Adorem el Senyor, que ens ha creat.

v.Gloria al Parei al Fill i a ['Esperit Sant.
r.Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Adorem el Senyor, que ens ha creat.
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MEDITACIONS SOBRE EL SIMBOL DELS APOSTOLS:
(Dogmatik im Grundrif. Karl Barth. C. 15)

Pati...

La vida de Jesucrist no és un triomf, sin6 una
humiliacio; no és éxit sind fracas; no és alegria, sind
patiment. Precisament d'aquesta manera es desvela la
rebel-li6 humana contra Déu i la seva conseqiiéncia
necessaria, la ira de Déu sobre |'home; perd també la
misericordia amb que Déu ha fet seva la causa de
['home i, per tant, el seu humiliacié, fracas i patiment,

perqueé no sigui aquesta ja la causa de ['home.
Breu silenci

V. Aixi sigui.

-9-341/3-



temps ordinari - dimecres |1l

~9341/4-



laudes

SETMANA III

DIMECRES

Laudes
INVOCACIO INICIAL

2 Sigueu amb nosaltres, ¥ Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Els raig daurats el sol envia ja,

de la nit 'ombra negra han traspassat,

i el dia, en clarejar, unes creus il-lumina,
i d'una diuen que brolla I'amor.

La historia fou al poble d'Israel,

historia que el temps no podra esborrar,

i avui cantar jo puc, perqué sé que aquella llum,
va vencer les tenebres a la creu.
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El dia en negra nit es transforma,

del cel gemecs mostraren llur dolor.
Testimonis varen ser cel i terra de I'amor,
que havia promes i es va acomplir.

Els homes que visqueren el patir

del just, morint sens culpa a aquella creu,
van saber que poc després a la vida retorna,
obrint cami perfecte de perdd. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Doneu aquest goig al vostre servent, que a vos elevo la
meva anima.

Salm 86
Tu ets el meu Déu, t’invoco tot el dia

Posa atencid, Senyor, escolta’m,
que soc pobrei desgraciat.
Guarda la meva vida, que jo t’estimo,
salva el teu servent, que en tu confia.

Tu ets el meu Déu, apiada’t de mi, Senyor,
que t’invoco tot el dia.
Déna aquest goig al teu servent,
que a tu, Senyor, adrego la meva anima.

Tu, Senyor, ets bo i indulgent,
ple d’amor per a tots els qui t'invoquen.
Escolta, Senyor, la meva pregaria,
i acull el meu clam de suplica.
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T’invoco en moments de tribulacio,
i sé que m’has d’escoltar.
Entre els déus no n’hi ha cap com tu, Senyor,
ni res no es pot comparar a les teves obres.

Totes les nacions que vas crear
vindran a prostrar-se davant teu, Senyor,
i a donar gloria al teu nom;
perque tu ets gran i obres prodigis,
tu ets 'Unic Déu.

Ensenya’m, Senyor, el teu cami,
que vull caminar en la teva veritat;
predisposa’m el cor a honrar el teu nom.

Et lloaré, Senyor, Déu meu, amb tot el cor,
i glorificaré el teu nom per sempre,
perqué ésimmens [’lamor que em tens,
i has deslliurat la meva anima del fons de ’Abisme.

Oh Déu, s’han algat contra mi els superbs,
una turba de violents em vol matar,
i no tenen temor de tu.

Perd tu, Senyor, ets Déu compassiu i clement,
tardivol perala colera
i abundds de benignitat i fidelitat.

Gira’t a mirar-me i compadeix-me,
dona la teva forca al teu servent

i salva el fill de la teva esclava.
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Tingués envers mi una demostracié d’afavoriment,
i que en veure-ho s’avergonyeixin els qui m’odien,
perque tu, Senyor, em fas costat i em confortes.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Doneu aquest goig al vostre servent, que a vos elevo la
meva anima.

Antifona 2
Felic ['home que es comporta amb justicia i parla
lleialment.

Cantic (Is 33, 13-16)
Esperancga en el Senyor

Escolteu, els qui sou lluny, el que jo he fet;
reconeixeu, els qui sou a prop, la meva forga.”

A Sié, els pecadors estan espaordits,
els impius han agafat tremolor:
Qui de nosaltres podra restar
viu en un foc devorador?

Qui de nosaltres podra habitar
entre les flames eternes?

El qui camina en la justicia i parla rectament,
el qui refusa guanys fraudulents,
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el qui aparta la ma de les ofertes de suborn,
el qui es tapa les orelles

per no sentir propostes sanguinaries,

el quitancaels ulls

per no mirar la maldat.

Aquest habitara a les altures,
tindra el seu refugi a la fortalesa de les roques,
no li mancara el pai tindra 'aigua assegurada.

Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Felic ['home que es comporta amb justicia i parla
lleialment.

Antifona 3
Aclameu el rei, que és el Senyor.

Salm 98
El Senyor ha fet palesa la seva salvacié

Canteu al Senyor un cantic nou,
perque ha fet meravelles;
’ha fet victorids la seva dreta,
i el seu brag sagrat.

El Senyor ha fet palesa la seva salvacio,
ha revelat la seva justicia a la vista de les nacions.
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Ha recordat la seva bondat
i la seva lleialtat envers la casa d’Israel.

Totes les contrades de la terra
han vist la salvacié del nostre Déu.
Aclameu el Senyor tota la terra,
aplaudiu, exulteu i canteu lloances!

Exalceu el Senyor amb [’arpa,
amb l'arpai amb veus corals,
amb trompetes i al toc del corn,
victoregeu davant del rei, el Senyor!

Bramuli la mari el que conté,
el moni els qui I’habiten;
que els rius aplaudeixin,
i totes les muntanyes aclamin
a la presencia del Senyor, que ve a regir la terra:

judicara el mén ambjusticia,
i els pobles amb rectitud.

Gloria al Pareial Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Aclameu el rei, que és el Senyor.

LECTURABREU: Jb 1, 21; 2, 10b
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Vaig sortir nu del ventre de la mare, i nu hi tornaré. El
Senyor dona, el Senyor ha pres; beneit sigui el nom del
Senyor! Si vam acceptar el bé que Déu ens enviava, per

qué no hem d’acceptar el mal?
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Déu meu, inclineu el meu cor a la vostra llei.
Déu meu, inclineu el meu cor a la vostra llei.

V. El vostre cami em donara la vida.
Inclineu el meu cor a la vostra llei.

V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.
Déu meu, inclineu el meu cor a la vostra llei.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
Sigueu misericordiés amb nosaltres, Senyor, recordeu la
vostra alianca santa.

Cantic de Zacaries (Lc 1, 68-79)

Beneit sigui el Senyor, Déu d'Israel,
ha visitat el seu poble i I'ha redimit.
Fa que s'aixequi un salvador poderds
a la casa de David, el seu servent,
com ho havia anunciat, de temps antic,
per boca dels seus sants profetes.
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Aixi ens salva, alliberant-nos dels enemics,
de les mans dels qui ens volen mal,
mogut per l'amor que el fa fidel als nostres pares,
i pel record de l'alianga santa,
que jura al nostre pare Abraham,

prometent de concedir-nos que, sense por,
lliures dels enemics, lidonem culte
amb santedat i justicia tota la vida.

| a tu, infant, et diran profeta de ['Altissim,
perqué aniras al davant del Senyor
a preparar els seus camins.

Faras saber al poble que li ve la salvacid,
el perdé dels seus pecats,
per l'amor entranyable del nostre Déu.

Perque ens estima, ens visitara un sol, que ve del cel,
peril-luminar els qui viuen a la fosca,
a les ombres de la mort,
i guiar els nostres passos per camins de pau.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona
Sigueu misericordiés amb nosaltres, Senyor, recordeu la
vostra alianga santa.
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PREGARIES

Preguem Crist, que es va donar en sacrifici per
['Església, l'alimenta i la protegeix. Diguem-li amb
confiancga: Senyor, mireu la vostra Església.

v. Sou beneit, Senyor, pastor de la vostra Església, que
avui ens torneu a donar la llum i la vida; feu-nos
agraits per aquests dons tan preciosos.

R. Senyor, mireu la vostra Església.

v. Tingueu misericordia del ramat que v6s mateix heu
congregat, perqué ningl no es perdi dels qui el Pare
us confia.

R. Senyor, mireu la vostra Església.

v. Conduiu la vostra Església pel cami dels manaments;
que l'Esperit Sant la mantingui sempre fidel a vos.
R. Senyor, mireu la vostra Església.

v. Alimenteu-la, Senyor, amb el vostre pa i la vostra
paraula, perque us segueixi joiosa, confortada amb
aquest aliment.

R. Senyor, mireu la vostra Església.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Seguint el manament del Senyor, gosem dir:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
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Vingui a nosaltres el vostre Regne.

Faci's la vostra voluntat,

aixi a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.

| perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.

| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio6.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
V. Il-lumineu, Senyor, les nostres animes, perque la
nostra vida sigui de veritat consagrada a vos, que amb
la vostra saviesa ens heu creat i amb la vostra
providéncia ens governeu. Per nostre Senyor
Jesucrist, el vostre Fill, que amb vos viu i regna en la
unitat de 'Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles.

R.Amén.

CONCLUSIO
v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,

i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.
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SETMANA I
DIMECRES
Hora d'entre dia
TERCIA, SEXTA, NONA
INVOCACIO INICIAL
V. Sigueu amb nosaltres, i Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.
V. Gloria al Parei al Fill i a l'Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE PER ATERCIA (tots)
Creix el dia; en tot moment,
Crist es fa present, vivent.
Creix el dia; és el llevant
que es fa amor i es torna cant.

Ve la llum; se'n va la nit

i es desvetlla el nou delit
de servir,amb fe i les mans,
la caritat als germans.
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Som Església; cantem
laimmortal Jerusalem.
D'ella ens ve amor i perdd,
i laforcaeneldolor.

L'Esperit treballi el cos

en lalluitaien el repos.

A la taula d'Emads,

sempre es fa present Jesus.

A vés, Pare, tot honor.
L'Esperit vessi l'amor

en nosaltres, dol¢ Cabdill,

i amb la plenitud del Fill. Amén.

HIMNE PER A SEXTA (tots)
Abraham en ple migdia,
tres vianants va allotjar;
lloem Déu, que ve a nosaltres
per compartir el nostre pa.

Missatgers son els tres hostes
i han corregut llarg cami;
lloem Déu, que ve a nosaltres
per nostres cors beneir.

Sara escolta, dins la tenda,

la veu de Déu allotjat;

lloem Déu, que ve a nosaltres
prometedor de bondat.
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A la llum del ple migdia,

Déu Trinitat adorant,

lloem Crist, sempre amb nosaltres,
promesa, llum, joia i cant. Amén.

HIMNE PER A NONA (tots)
Mil veus per celebrar Jesus,
nostre llibertador;
la gloria de sa majestat,
el triomf del seu amor.

El sant nom del Senyor Jesus
treu fora tot temor.

En la tristor ell dona llum,
perdé al pecador.

Ell parlai, escoltant sa veu,
el mort de nou viura;
s'alegrara el trist de cor,

el pobre pau tindra. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Diu el Senyor: El qui em segueix no camina a les fosques,
sin6 que té la llum de la vida.

Salm 119, 105-112
Felicos els qui observen els seus preceptes

La teva paraula és una llanterna per als meus passos,
i una claror que il:-lumina el meu cami.
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He jurat, i ho mantinc,
que guardaré les prescripcions de la teva justicia.

Estic extremadament afligit;
Senyor, fes-me viure com ho has promés.

Accepta les promeses que t’he fet, Senyor,
i fes que entengui les teves decisions.

Tinc la vida constantment exposada,
pero no he oblidat la teva llei.

Els malvats m’han posat paranys,
pero jo no m’he desviat dels teus manaments.

He pres per heréncia perpétua els teus preceptes,
perqué sén l’alegria del meu cor.

He inclinat el meu cor a complir els teus dictats,
per sempre, fins a la fi.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Diu el Senyor: El qui em segueix no camina a les fosques,
sind que té la llum de la vida.

Antifona 2
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Séc un pobre i desvalgut, ajudeu-me, Déu meu.

Salm 70
Tu ets el meu auxili

Cuita, oh Déu, a deslliurar-me,
afanya’t, Senyor, a auxiliar-me!
Que quedin defraudats i avergonyits
els qui em volen prendre la vida;

que reculin escarmentats
els qui s’alegren del meu mal.
Que es retirin aclaparats per la vergonya
aquells qui deien: “Ja li ha estat bé!”

Que puguin alegrar-se i festejar-te
tots els qui et busquen de cor;
i que sempre puguin dir: “Enaltit sigui Déu!”
els qui estimen la teva salvacié.

Pero jo s6c un pobre, un desvalgut;
acuita’t per mi, Déu meu!
Tu ets el meu auxili i el meu llibertador.
Senyor, no triguis més!

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Séc un pobre i desvalgut, ajudeu-me, Déu meu.
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Antifona 3
Déu no judicara per les aparences, sind amb justici

amb rad.

Salm 75
Et donem gracies, Déu nostre

Et donem gracies, Déu nostre,
et donem gracies; tot invocant el teu nom

proclamem les teves meravelles.

“Quan jo trii el moment,
faré justicia amb rectitud.
Ja pot trontollar la terra amb tots els qui [’habiten,

jo sostinc ferms els seus pilars.”

Dic als insensats: No us insolenteu!,
i als dolents: No planteu cara!
No gallegeu tan ufans contra I’Excels,
ni parleu contrala Roca amb posat d’arrogancia,

perque no és cosa de llevant ni de ponent,
ni del desert ni de la part muntanyenca;
que és Déu qui regeix:
ensorra 'un i exalta 'altre.

El Senyor té una copa a lama,
on el vi fermenta carregat d’especies;

en abocar-lo ell, fins el solatge s’engoliran,
que n’han de beure tots els malvats de la terra.
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Pero jo ho aniré anunciant sempre,
i cantaré lloanca al Déu de Jacob:
“Ensorraré tota altivesa dels dolents,
mentre la forca dels justos sera elevada.”

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Déu no judicara per les aparences, siné amb justicia i
amb rad.

LECTURA BREU PER A TERCIA: 1C 13,4-7

L'amor és pacient, és benigne; l'amor no té enveja,
['amor no és pretensids ni orgullds; no és insolent ni
egoista; no s'irrita ni és venjatiu; no s'alegra de la
injusticia, sind que es complau en la veritat; tot ho

disculpa, tot ho creu, tot ho espera, tot ho suporta.
Breu silenci

LECTURA BREU PER A SEXTA: 1C 13, 8-9. 13

L'amor mai no decau; pero les profecies s'acabaran i les
llenglies cessaran, i la ciéncia finira. Perqué el nostre
coneixement és imperfecte i la profecia és incompleta.
Per ara subsisteixen aquestes tres coses: la fe, ['esperan-
cail'amor; pero la més gran és 'amor.

Breu silenci
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LECTURA BREU PER A NONA: Col 3, 14-15

I, com a culminacié de tot aix0, cenyiu-vos d'amor, que
és el vincle de la perfeccid. | la pau de Crist regeixi els
vostres sentiments, ja que precisament heu estat cridats

per a formar un sol cos; i estigueu-ne agraits.
Breu silenci

RESPONSORI BREU PER A TERCIA

V. Que s'alegrin i exultin els qui us cerquen.
R. Que puguin dir sempre: Déu és gran.

RESPONSORI BREU PER A SEXTA

<

Que el vostre amor, Senyor, no ens deixi mai.
R. Aquesta és |'esperanca que posem en vos.

RESPONSORI BREU PERA NONA

V. Els humils posseiran la terra.
R. Respiraran la pau profundament.

PREGARIA PER A TERCIA
Oracié

v. Preguem: Senyor, Pare sant, Déu fidel, vds, que heu
enviat |'Esperit Sant promeés, perque reunis els homes
dispersos pel pecat, feu que promoguem en el mén els
dons de la unitat i de la pau. Per Crist Senyor nostre.
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R. Amén.

PREGARIA PER A SEXTA
Oracié

v. Preguem: Déu misericordios i etern, que ens concediu
un descans a la meitat de la jornada, mireu
benignament el nostre treball, corregiu la seva
imperfeccid i porteu-lo a bon terme. Per Crist Senyor
nostre.

R Amén.

PREGARIA PER A NONA
Oracié

V. Preguem: Senyor Jesucrist, que obrireu els vostres
bracos a la creu per salvar els homes, accepteu les
nostres obres i feu que manifestin al mén 'obra de la
vostra redempcid. Vos que viviu i regneu pels segles
dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO

V. Beneim el Senyor.
r. Donem gracies a Déu.
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SETMANA III
DIMECRES

Vespres

INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

HIMNE (tots)

Vés, sou, Senyor, ma fortalesa,
ma roca viva sou, Senyor;

en vis s'empara ma feblesa,
que sou el Crist mon salvador.
Retut d'angoixa us he cridat,

i vds, clement, m'heu escoltat.

Sou nostre ajut en la quimera,

refugi nostre en la dissort;
el qui us coneix en vds espera,
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i el conduiu sempre a bon port.
Puix cap no haveu abandonat,
dels qui de cor, us han cercat. Amén.

SALMODIA (a 2 cors)
Antifona 1

Els qui sembraven amb llagrimes als ulls criden de goig
alasega.

Salm 126
Ens semblava un somni

Quan el Senyor restabli la captivitat de Sio,
ens semblava un somni.
Llavors se’ns ompli la boca de rialles,
i la nostra llengua d’un crit de lloanga.

Entre els pagans es deia aleshores:
“Ha fet una obra magnifica,
el Senyor, amb aquests.”
Es magnific el que ha fet el Senyor a favor nostre,
i n’estem ben joiosos.

Fes tornar, Senyor, els nostres captius,
com els torrents pel Migjorn.
Els qui sembraven amb llagrimes,
amb crits de joia segaran.

Anava caminant i plorant
el que duia la llavor per sembrar,
pero de tornada vindra content i alegre,
portant les seves garbes.
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Gloria al Pareial Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Els qui sembraven amb llagrimes als ulls criden de goig
alasega.

Antifona 2
Que el Senyor ens construeixi la casa i ens guardi la
Ciutat.

Salm 127
Si el Senyor no edifica la casa

Si no és el Senyor qui edifica la casa,
vanament treballen els qui la construeixen;
si el Senyor no guarda la ciutat,
vanament vetllara el vigilant.

Es en va que us lleveu de matinada
i us retireu tard a reposar,
per menjar el pa de moltes fatigues,
quan ell el déna als seus estimats tot i dormint.

Mireu, els fills son ’heréncia del Senyor,
és una recompensa el fruit de les entranyes.
Com sagetes en mans del lluitador,
aixi sén els fills que heu tingut quan éreu joves.
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Felic ’home que en té ple el buirac:
no fara pas mal paper
quan a la porta hagi de discutir amb els contraris.

Gloria al Pareial Fill i a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 2
Que el Senyor ens construeixi la casa i ens guardi la
ciutat.

Antifona 3
Engendrat abans de tota la creacio, és en tot el primer.

Cantic(Col 1,12-20)
Acci6 de gracies i pregaria

Donant gracies amb alegria al Pare,
que ens ha fet aptes per a participar
de ['heréncia dels sants en la llum,

que ens ha deslliurat del poder de les tenebres
i ens ha traslladat al Regne del Fill del seu amor,
en qui tenim la redempcid,
la remissio dels pecats.

Ell és laimatge del Déu invisible,
el primogenit de tota la creacid,
perqué en ell foren creades totes les coses,
les del celiles de la terra,
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les visibles i les invisibles,
ja siguin trons o sobiranies, principats o potestats;

tot fou creat per ell i envers ell;
i ell és abans de totes les coses,
i totes les coses subsisteixen en ell.

Ell és el cap del cos de |'Església;
ell n'és l'origen,
el primer retornat d'entre els morts,
afique ell tingui en tot la primacia,

perqué Déu va voler que habités en ell
tota la plenitud,
i per mitja seu reconciliaramb ell tot ['univers,
pacificant amb la sang de la seva creu,
per mitja d'ell,
tant les coses que son sobre la terra com les del cel.

Gloria al Pareial Filli a ['Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 3
Engendrat abans de tota la creacid, és en tot el primer.

LECTURA BREU: Ef 3, 20-21

Al qui és sobiranament poderds per actuar més
abundosament del que demanem o podem pensar, a
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través de la forca que ens comunica, a ell sigui la gloria
en 'Església i en Crist Jesus, per totes les generacions,

per sempre més. Amén.
Breu silenci

RESPONSORI BREU

V. Allibereu-me, Senyor, i compadiu-vos de mi.
Allibereu-me, Senyor, i compadiu-vos de mi.

V. No em compteu entre els pecadors.
| compadiu-vos de mi.

Gloria al Parei al Fill i a 'Esperit Sant.
Allibereu-me, Senyor, i compadiu-vos de mi.

CANTIC EVANGELIC (tots)

Antifona
El Totpoderds obra en mi meravelles, i el seu nom és
sant.

Cantic de Maria - Magnificat (Lc 1, 46-55)

La meva anima maghnifica el Senyor,
i el meu esperit celebra Déu que em salva,
perqué ha mirat la petitesa de la seva serventa.

Des d'ara totes les generacions

em diran benaurada,
perqué el Totpoderds obra en mi meravelles.
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El seu nom és sant,
i l'amor que té als qui creuen en ell
s'estén de generacid en generacio.

Les obres del seu brag sén potents:
dispersa els homes de cor altiu,
derroca els poderosos del soli,

i exalca els humils.
Omple de béns els pobres,
i els rics se'n tornen sense res.

Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promeés als nostres pares;
s'ha recordat del seu amor a Abraham
i a la seva descendencia per sempre.

Gloria al Parei al Filli a l'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona

El Totpoderds obra en mi meravelles, i el seu nom és
sant.

PREGARIES

Implorem humilment Déu, que ens envia el seu Fill com
a Salvador i exemple del seu poble: Que el vostre poble
us enalteixi, Senyor.
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V. Us donem gracies perque ens elegireu com a
primicies dels qui se salven, cridats a compartir la
gloria de nostre Senyor Jesucrist.

R. Que el vostre poble us enalteixi, Senyor.

V. Que tots els qui confessen el vostre sant nom visquin
units en la veritat de la vostra paraula.
R. Que el vostre poble us enalteixi, Senyor.

V. Creador de ['univers, el vostre Fill volgué treballar
amb els homes i entre els homes; recordeu-vos dels
qui es guanyen el pa amb la suor del seu front.

R. Que el vostre poble us enalteixi, Senyor.

V. Recordeu-vos també dels qui es consagren al servei
dels germans, que no es descoratgin pel fracas o per
la despreocupacio dels altres.

R. Que el vostre poble us enalteixi, Senyor.

Aqui es poden afegir altres intencions.

Cloguem la nostra pregaria, dient, con el Senyor Jesus
ens va ensenyar:

Pare nostre, que esteu en el cel:
Sigui santificat el vostre nom.
Vingui a nosaltres el vostre Regne.
Faci's la vostra voluntat,
aixi alaterra comes fa en el cel.
El nostre pa de cada dia
doneu-nos, Senyor, el dia d'avui.
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| perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors.

| no permeteu que nosaltres caiguem a la temptacio.
Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Oracié
V. Que arribi fins a vds, Senyor, la veu de ['Església
suplicant: perdoneu els pecats del vostre poble, feu
que us sigui sempre fidel i protegiu-lo de tots els
perills. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que
amb voés viu i regna en la unitat de |'Esperit Sant, Déu,
pels segles dels segles.

R. Amén.

CONCLUSIO

v. Que el Senyor ens beneeixi 1 i ens guardi de tot mal,
i ens dugui a la vida eterna.

R. Amén.
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SETMANA III
DIMECRES

Completes
INVOCACIO INICIAL

V. Sigueu amb nosaltres, T Déu nostre.
Senyor, veniu a ajudar-nos.

V. Gloria al Parei al Fill i a I'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre
i pels segles dels segles. Amén.

ACTE PENITENCIAL

V. Germans, en acabar aquest dia que Déu ens ha
concedit, reconeguem els nostres pecats.

Breu silenci

2 Senyor, tingueu pietat de nosaltres.

R. Perqué hem pecat contra vos.

V. Mostreu-nos, Senyor, la vostra misericordia.

I doneu-nos la vostra salvacio.

V. Que Déu omnipotent s'apiadi de nosaltres,
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ens perdoni els pecats
i ens dugui a la vida eterna.
R. Amén.

HIMNE (tots)
Oh Déu, quan ja s'apaga
la llum en el capvespre,
avos, que l'heu creada,
venim perque som febles.

A dins del santuari,
davant vostra preséncia,
cerquem en vos la forca,
'emparaila cleméncia.

La vostra llum divina
dissipi les tenebres,

i en pau el cos reposi
durant la nit tranquil-la.

Que el cor, vetllant, estimi
el Crist, nostra gaubanca,
i,juntamb el nou dia,
cantem vostra lloanga.

Honor a vés, oh Pare,

amb Crist, que és font de vida,

i a l'Esperit d'amor

que amb foc ens purifica. Amén.
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SALMODIA (a 2 cors)

Antifona 1
Sigueu el meu castell inexpugnable, la meva roca
salvadora.

Salm 30, 1-6
Fes-me tu de roca inexpugnable

A tu, Senyor, m’acullo; que mai no em senti decebut;
allibera’m, per la teva justicia!
Acosta a mi la teva atencio, afanya’t a salvar-me!
Fes-me tu de roca inexpugnable,
i ciutadella de refugi, on em pugui salvar.

Tu ets la meva roca i el meu castell;
per amor del teu nom em guiaras i em dirigiras.
Treu-me del parany que m’han preparat,
que tu ets el meu protector.

A les teves mans encomano el meu esperit;
tu em vas redimir, Senyor, Déu de veritat!
Avorreixo els qui adoren idols inutils;
jo confio en el Senyor.

Gloria al Pareial Filli a 'Esperit Sant.
Com era al principi, ara i sempre,
i pels segles dels segles. Amén.

Antifona 1
Sigueu el meu castell inexpugnable, la meva roca
salvadora.
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